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Актуальність теми - використання досвіду спортивного 

туризму в Німеччині для України. 

Об’єкт дослідження – спортивний туризм Німеччини та 

України.

Предмет дослідження - організація спортивного 
туризму у Німеччині та Україні.
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Основні завдання:

 Розкрити зміст поняття ,,Спортивний туризм’’

 Проаналізувати види та форми спортивного туризму

 Дати характеристику основним видам спортивного

туризму (альпінізм, гірськолижний, пішохідний, водний,

велосипедний) в країнах

 Проаналізувати стан розвитку спортивного туризму в

країнах

 З’ясувати проблеми та визначити перспективи

використання спортивного туризму для України, на

прикладі туристичного маршруту.
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Для дослідження була використана країна Німеччина з 

наявними ресурсами для розвитку спортивного туризму. 

Майже розповсюдженою проблемою з використанням 

спортивного туризму є збереження екології природи від 

втручання чисельного впливу туристів.
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Спортивний туризм в Німеччині
Альпінізм

Альпінізм, як вид спортивного туризму у Німеччині, 

займає визначну роль для внутрішнього туриста. Гори 

на півдні ідеально підходять для занять альпінізмом. 

Середня висота гір – 2000-2100 м. 

За частотою підкорення вершин провідне

місце займає – гора Цугшпітце, як найвища

гора країни та найбільш заохочувана серед

туристів.
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Гірськолижний туризм

Гірськолижний туризм в Німеччині доволі таки популярний 

вид дозвілля та спорту. Здебільшого послугами курортів 

користуються німецьке населення, а також більшість 

туристів з Європи. 

Гірськолижні курорти Німеччини
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Пішохідний туризм
В Німеччині регіони в природі добре розвинені 

пішохідними стежками, які ведуть до красивих 

мальовничих місць, але також можуть перетинати населені 

пункти. 

Регіон
Пішохідні стежки, 

кількість
Загальна протяжність, км

Баден-Вюртемберг 40 5950,6

Баварія 40 8086

Бранденбург 5 1000,9

Гессен 25 3111,3

Мекленбург 4 489,5

Нижня Саксонія 17 2177,2

Північна Рейн-Вестфалія 30 4108,4

Рейнальд-Пфальц 26 3403,5

Саар 2 805,8

Саксонія 7 1076,9

Саксонія-Ангальт 3 356,9

Шлезвіг-Гольштейн 4 706,8

Тюрінгія 8 1169

Міжміські пішохідні стежки Німеччини
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Водний туризм

Водні види спорту та водний туризм є одними із галузей 

зростання в Німеччині та Європі. Щороку близько 20 

мільйонів німців проводять відпустку чи відпочинок біля 

води.
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Велосипедний туризм 
Велосипедний туризм для німецьких туристів відіграє 

найважливішу роль з-поміж інших видів туризму. 

Надзвичайно розвинена велосипедна інфраструктура дає 

змогу подорожувати з одного кінця країни до іншого. 

№ Велосипедні шляхи Довжина маршруту Рівень складності

1 Elberadweg 860 км легкий

2 Moselradweg 250 км легкий

3 Donauradweg 600 км легкий

4 Mainradweg 600 км легкий

5 Fußballroute NRW 825 км легкий

6 Taubertalradweg 101 км легкий

7 Berlin-Usedom-Radweg 350 км середній

8 Iron Curtain Trail 1200 км середній

9 Kocher-Jagst-Radweg 333 км середній

10 Bodensee-Königssee-Radweg 420 км важкий

11 Weser-Harz-Heide-Weg 400 км важкий

Найбільш відвідувані та найпопулярніші велосипедні 

шляхи Німеччини
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Спортивний туризму в Україні
Альпінізм

Скелелазні райони України
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Найвищі гори України

Висота найвищих гір України
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Гірськолижний туризм

Найпопулярніші гірськолижні комплекси України

Гірськолижний туризм на сьогодення є 

одним з найбільш розвинених та 

важливих для економіки видом 

спортивного туризму.
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Пішохідний туризм 

Вся територія Україна придатна для пішого 

туризму. Рівнинність місцевості ідеально 

підходить як для новачків, так і гірська – це 

Українські Карпати та Кримські гори, яка 

підходить для більш досвідчених мандрівників.
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Водний туризм

Територія України має великий потенціал для 

розвитку водного туризму, володіючи густою 

річковою системою з-понад 160 річок 

довжиною 100 кілометрів та більше. Значна 

кількість річок придатна для проведення 

туристських походів. 
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Велосипедний туризм

Велосипедний туризм є одним із найпопулярніших 

видів спортивного туризму. Корисний для здоров’я, 

фізичного стану та прекрасний спосіб дослідити 

місцевість. Велосипедний туризм можна трактувати, 
як один із видів туризму під час якого турист 
організовує свій відпочинок катаючись на 
велосипеді вибраним шляхом.
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Власна розробка велосипедного маршруту ,,6 міст 

Північної Рейн-Вестфалії’’(Дортмунд-Бохум-Ессен-

Дуйсбург-Дюссельдорф-Кельн).

• Територія, по який іде маршрут – близький (дводенний тур);

• Засоби пересування – велосипедний;

• Тривалість – короткотерміновий (короткий тур);

• Мета подорожі – пізнавально-спортивна (огляд туристичних

дестинацій та випробування фізичних можливостей);

• Конфігурація шляху – лінійний (Початок маршруту в

Дортмунді, кінець – Кельн).

• Цільова аудиторія – від 18-40 р.

• Склад учасників – 8-10 чол.

• Протяжність маршруту – 122 км.

• Період року – цілорічний.
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Аудит пішохідного руху у 
додатку GehCheck

,,Блакитна стрічка 
Німеччини’’ -

програма по догляду 
за водними ресурсами

Велосипедний клуб ADFC 
(Allgеmeiner Deutscher 

Fahrrad-Club)
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Висновки

Дослідження спортивного туризму у Німеччині 

та Україні дозволило зробити висновки. 

Спортивний туризм Німеччини, як вид спорту 

являється важливим туристичним ресурсом 

для країни та і для самого населення. 

Однак в Україні ситуація інша, спортивний 
туризм не такий популярний і невеличка частка 
займається велосипедним, пішохідним, 
гірськолижним, водним видами туризму та 
альпінізмом.
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Дякую за увагу


