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РОЗВИТОК УКРАЇНСЬКОГО БОКСУ 

 

Розвиток боксу є немислимим без глибокого вивчення його історії – 

перемог та поразок спортсменів. Українська школа боксу від самого початку 

її зародження пройшла дуже цікавий і неоднозначний шлях. У зв’язку з цим, 

має велике дослідження вивчення індивідуального досвіду українських 

боксерів. 

Перша секція боксу була створена в Києві групою ентузіастів у 1907 р. 

[1, с. 43]. Боксерським центром України вважалась Одеса. Саме одесит 

Бакман став першим в Україні призером чемпіонату СРСР у 1933 р., а в 1939 

р. – переможцем першості СРСР по другій групі міст. [1, с. 57]. 

У післявоєнні роки найбільша увага приділялась юнацькому боксу. 

Тому успіхи боксерів України на 10 післявоєнних чемпіонатах СРСР (1944 – 

1954 рр.) були досить скромними – 13 медалей (1 золото, 3 срібла, 9 

бронзових нагород). Український бокс з 1954 р. впевнено виходить на 

всесоюзні і міжнародні ринги. Так, за 1954-1990 рр. на чемпіонатах СРСР 

українські боксери завоювали 164 медалі (43 золотих, 31 срібло, 90 

бронзових нагород). За ті ж роки 16 медалей (11 золотих, 4 срібних, 1 бронза) 

завойовано на чемпіонатах Європи, 5 медалей (2 золотих, 1 срібло, 2 бронзи) 

на чемпіонатах світу , 4 медалі (2 срібних, 2 бронзові нагороди) на 
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Олімпійських Іграх. Володимир Мусалімов (м. Київ, 67 кг) посів 3 місце на 

іграх Олімпіад. Він став першим в Україні призером Олімпіади (Мехіко – 

1968 р.) і чемпіонату Європи (3 місце) – Бухарест, 1969 р. [1, с. 121]. 

Лише в часи, Незалежності український бокс по-особливому зазнає 

змін, успіхів та процвітання, а саме: 15 медалей ігор Олімпіад завоювали 

українські боксери за 31 рік незалежності України. Естафету Володимира 

Кличка перейняли Василь Ломаченко та Олександр Усик. А на іграх 

Олімпіад у Токіо Олександр Хижняк виборов «срібну» нагороду. 

Володимир Кличко – перший олімпійський чемпіон в історії України з 

боксу. Четвертого серпня 1996 р., Володимир Кличко завоював золоту 

медаль в суперважкій вазі на іграх Олімпіад в Атланті (США). У фінальному 

поєдинку Володимир переміг Паеа Вольфграмма з Тонги. У тому ж, 1996 р. 

Володимир Кличко перейшов у професійний бокс і його легендарна кар'єра 

тривала 21 рік. 

Василь Ломаченко – дворазовий олімпійський чемпіон (2008 р., 2012 

р.). На іграх Олімпіад у Пекіні, Василь у фіналі нокаутував француза Хедафі 

Джелхіра, відправляючи його в нокдаун тричі в першому раунді. За 

підсумками цих ігор Олімпіад Василь був нагороджений Кубком Вела 

Баркера, який присуджується найкращому боксерові ігор Олімпіад незалежно 

від вагової категорії. У 2012 р. на іграх Олімпіад у Лондоні Василь повторив 

свій успіх – переміг Сунчхоль Хана (Південна Корея) 19:9. 

Олександр Усик – олімпійський чемпіон (2012 р.). Фінальний бій із над 

досвідченим 30-річним італійцем Клементе Руссо, українець почав надміру 

шанобливо до суперника (1:3). Але потім освоївся і гарненько відлупцював 

"дідуся", який не гребував брудними прийомами. У підсумку заслужена і 

красива перемога Усика - 14:11 (1:3, 7:5, 6:3). 

15 медалей ігор Олімпіад, 1996р.: Олег Кирюхін (48кг.) – «бронза», 

Володимир Кличко (91+кг.) – «золото»; 2000р.: Володимир Сидоренко 

(51кг.) – «бронза», Сергій Данильченко (54кг.) – «бронза», Андрій Федчук 

(81кг.) – «бронза», Андрій Котельник (60кг.) – «срібло», Сергій Доценко 
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(67кг.) – «срібло»; 2008р.: В'ячеслав Глазков (91+ кг.) – «бронза», Василь 

Ломаченко (57кг.) – «золото»; 2012р. : Тарас Шелестюк (69кг.) – «бронза», 

Олександр Гвоздик (81кг.) – «бронза», Денис Берінчик (64кг.) – «срібло», 

Василь Ломаченко (60кг.) – «золото», Олександр Усик (91кг.) – «золото»; 

2020р.: Олександр Хижняк (75кг.) – «срібло» [2, с. 123]. 

За 31 рік Незалежності, Україна отримала сімох чемпіонів світу з 

боксу: 2009р.: Василь Ломаченко (до 57кг.); 2011р.: Василь Ломаченко (до 

60кг.), Тарас Шелестюк (до 69кг.), Євген Хитров (до 75кг.), Олександр Усик 

(до 91кг.), 2017р : Олександр Хижняк (до 75 кг.); 2021р.: Юрій Захарєєв (до 

71кг.) [3, с. 112]. 

Український бокс демонструє високий рівень на міжнародній арені. 

Проте зараз, найбільша проблема – війна: спортсмени не мають можливості 

належно тренуватися, суттєво зменшено фінансування спорту. Аби 

український бокс розвивався – потрібна фінансова підтримка ДЮСШ, 

ШВСМ, щоб спортсмени могли готуватись до змагань належним чином. 

Україні потрібні нові спортивні комплекси, центри підготовки боксерів 

для проведення навчально-тренувальних зборів та підвищення спортивної 

майстерності. Вкрай необхідне створення школи підготовки тренерів та 

спеціальні курси підвищення кваліфікації. Це буде корисно як для молодих 

тренерів, так і для уже досвідчених спеціалістів. Молоді вмотивовані тренери 

будуть переймати досвід у більш досвідчених колег, натомість старші 

тренери зможуть розширити свої знання та вдосконалити уже набуті 

навички. Важлива співпраця з іншими країнами, обмін досвідом та 

поширення культури українського боксу закордоном. 

Також необхідно забезпечити тренерський склад та боксерів 

інвентарем, спортивною формою, спеціальними спорядженнями. Потрібна 

закупівля спеціального спорядження, яке допомагатиме проводити наукові 

дослідження, з метою підвищення спортивних якостей та проведення аналізу 

спортивної форми боксерів.  
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Медичне обслуговування і фармакологія – ще два важливі фактори у 

підготовці боксерів. Спортсмени збірних команд повинні забезпечуватись 

відповідними фармакологічними препаратами на час проведення навчально-

тренувального збору. Це стане важливою передумовою збереження їхнього 

здоров’я. 
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