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Рослинні об’єкти є запорукою існування всього живого на Землі, а тому і  

найголовнішою складовою при втіленні сучасних проектів у галузі зеленого будівництва, що 

спрямовані на гармонізацію навколишнього середовища. Оскільки біля 50% населення 

планети є мешканцями урбанізованого простору, то саме на цих територіях найгостріше 

відчувається брак застосування проектів зеленого будівництва та використання рослин у 

архітектурно-будівельній практиці. Це питання особливо актуальне для території України.  

Об'єктами для застосування у різних напрямках зеленого будівництва можуть бути 

рослини із різних систематичних груп. У садово-парковому господарстві та дизайні 

інтер'єрів найчастіше використовують представників квіткових рослин, проте, в тій же мірі 

придатними є види, внутрішньовидові таксони та сорти голонасінних рослин, птеридофітів 

(лікофілів - плаунів, монілофітів - хвощів, псилотів, папоротей), бріофітів (печіночників, 

сфагнів, політрихових, брієвих), представники альгофлори та ліхенобіоти. Незважаючи на 

масовість практичного застосування квіткових рослин у дизайні інтер'єрів, ряд питань 

залишається відкритим і потребує додаткових наукових досліджень навіть для відомих і 

широкозастосовуваних видів, для яких виведено тисячі сортів та гібридних форм. Зокрема, 

крім оцінки декоративності, необхідні дослідження чутливості рослин різних екотипів до дії 

зовнішніх чинників та їх адаптаційного потенціалу з використанням функціонального стану 

фотосинтетичного апарату як інтегрального показника, багаторівневих систем стійкості 

рослин у приміщеннях, вивчення росту, розвитку, фенотипної мінливості, анатомо-

морфологічних, фізіолого-біохімічних особливостей, репродуктивної біології та скринінгу 

фітонцидної здатності/антимікробної активності для санації повітряного простору 

приміщень. Навіть невеликі офісні приміщення дозволяють утримувати оригінальні 

"флораріуми", або "рослинні тераріуми" - контейнери зі скла, усередині яких висаджують 

спеціально підібрані штучні угруповання рослин гігро- та мезофітів або ж сукулентів на 

відповідних субстратах. Питання щодо можливостей прямого впливу рослин на людський 

організм (зокрема, на нервову систему та органи чуття), послаблення/згладження впливу 

електромагнітного випромінювння офісної техніки та іншого обладнання взагалі 

залишаються відкритими з точки зору сучасної науки. Грамотний та науково-обгрунтований 

підхід до підбору рослин в офісних та промислових приміщеннях призводить до поліпшення 

самопочуття і працездатності працівників. 

Однією із найцікавіших груп для застосування на об’єктах озеленення є мохоподібні, 

які займають нішу, що не має інших аналогів в озелененні та декоративному садівництві. 

Через брак досвіду та знань мохоподібні в Україні є малопоширеними об'єктами, проте, 

історичний досвід їх застосування у садово-парковому будівництві нараховує понад 2 тисячі 

років і походить із Китаю та Японії. Сьогодні ця група набула нового етапу її використання в 

якості самостійних об'єктів для садово-паркового мистецтва та ландшафтного дизайну у 

провідних країнах світу і їх використання сягнуло далеко за межі традиційних японських 

напрямів. Створення мохового покриву на модельованій поверхні відбувається переважно за 

рахунок штучного вегетативного розмноження мохоподібних шляхом використання їх 

унікальної здатності до регенерації відділених вегетативних частин повноцінної рослини, а 

методики створення мохового покриву постійно вдосконалюються (Маєвський, 2011).  
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Технологія "вертикального озеленення" є ідеальним рішенням для дизайну 

приміщень, стін будівель та декорації садово-паркових об'єктів. Вона дозволяє застосовувати 

декоративні рослини різних груп, в т.ч. сукуленти, лікарські трави і навіть овочеві культури. 

Подекуди застосовуть прийом розміщення т.з. стабілізованих рослин на спеціальні модульні 

блоки. Для вертикального озеленення придатні представники майже всіх систематичних груп 

вищих рослин (наймасовіше застосовують квіткові - монокоти та еудікоти, папороті, плауни 

та бріофіти), а працівники офісів, де застосовано цю технологію, є життєрадіснішими, 

продуктивнішими і натхненнішими до виконання поставлених перед ними завдань.  

Новітньою потенційною загрозою, що може проявлятися у містах, є виникнення 

ефекту «Міського острову тепла» як одного із негативних наслідків сучасних змін клімату. 

Зазвичай у містах широко використовують такі матеріали як бетон і асфальт, які мають 

істотно різні теплові (теплоємність і теплопровідність) та відбивні (розсіюваної) властивості 

поверхні (альбедо і коефіцієнт випромінювання), ніж у прилеглих до міста районах, де ці 

матеріали менш поширені. Це викликає зміну в енергетичному балансі міської території, що 

часто призводить до вищої температури, ніж у сільських районах. Ще одна важлива причина 

полягає у відсутності випаровування (наприклад, через відсутність достатньої кількості 

рослин) у міських районах. Відомо, що у тіні дерев температура повітря знижується на 2–5 

°С, вологість повітря підвищується на 7–15 %, а температура на поверхні ґрунту 

зменшується на 12°С (Kucheriavyi, 2008; Kazantsev et al., 2016; Masalskyi, Kuznietsov, 2018). 

Зі зменшенням площі зелених насаджень міста втрачають охолоджувальну дію дерев та 

здатність до утилізації вуглекислого газу. Серед загальних стратегій зменшення негативного 

впливу від ефекту «Міського острова тепла» найвідомішими є фарбування будівель світлою 

фарбою, озеленення дахів шляхом облаштування газонів/садів та створення зелених зон у 

містах, використовуючи ефективний науково обгрунтований асортимент рослин (Таран та 

ін., 2018).  

При формуванні «еко-міст» (Register, 1987) потрібне застосування т.з. 

"ксероландшафтингу" як напрямку садового і ландшафтного проектування зі збереженням 

чистої води та мінімізацією її витрат для поливу. Для грамотного підбору асортименту 

рослин цього напрямку потрібні спеціальні наукові дослідження. 

У будівельній галузі не втрачають популярності будматеріали природного 

походження, в т.ч. і рослинного - стінові, покрівельні, теплоізоляційні, облицювальні, 

оздоблювальні. Проте, їх виготовляють із обробленої сировини, отриманої із цілих рослин чи 

їх частин. На противагу, “зеленою архітектурою” називають мистецтво формування 

простору засобами природного ландшафту, а основним будівельним матеріалом у його 

створенні є живі деревні рослини. Існують різноманітні техніки ("нівакі", “дерева на 

шпалерах”, "арбоскульптура" або “жива скульптура”, "арбоархітектура" та ін.), що дають 

змогу створювати окремі об’єкти, споруди, малі архітектурні форми - арки, альтанки, літні 

житлові приміщення, меблі, предмети якої завгодно форми - з живих рослин шляхом надання 

стовбуру і гілкам особливої форми. Дерево може підлаштовуватися під зовнішні 

навантаження та виконувати фунціїї несучого конструктивного елемента без особливих 

незручностей для нього самого, тому, при правильному плануванні, з рослин можна 

створити більшість конструктивних елементів, які людина будує з металу та бетону (Гой, 

Катола, 2015). 

Сучасна теорія містобудування містить поняття про системи озеленених територій, 

які, пронизуючи місто, мають основне призначення - оздоровлення міського середовища. 

Сукупність заходів по створенню зелених насаджень у населених пунктах у вигляді різних за 

призначенням об’єктів озеленення – садів, скверів, парків, бульварів, лісопарків, зон 

відпочинку в житлових і промислових районах - має забезпечувати галузь садово-паркового 

господарства. Таким чином, вона є дотичною до вирішення окремих екологічних проблем 

населених пунктів та оздоровлення їх населення (Гостєв, Юскевич, 1991). Одним із новітніх 

напрямків в озелененні, до якого можна залучити різні групи вищих рослин, є озеленення 

автомагістралей. При цьому має враховуватися здатність рослин фіксувати шкідливі викиди 



151 
 

транспортних засобів та автомобільного пилу. Проте, у населених пунктах України 

відбувається постійне погіршення стану багаторічних зелених насаджень через низький 

рівень свідомості та культури громадян, недостатнє нормативно-правове забезпечення, 

відсутність систематичного кваліфікованого догляду, заселення адвентивних видів, що 

конкурують із аборигенними, інвазії нових шкідників, формування культурфітоценозів зі 

спрощеною структурою та ін. (Роговський, 2019). Дана галузь в Україні нагально потребує 

висококваліфікованих кадрів та уваги з боку державних органів і громадських організацій. 

Таким чином, рослинна компонента є невід'ємною складовою природного оточення 

людини, а тому залишається предметом для всебічного наукового вивчення та міжгалузевої 

співпраці при реалізації сучасних проектів зеленого будівництва. 
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One of the relevant and urgent issues of contemporary design can rightfully be considered 

a search aimed at solving the problems of establishing relations between nature and man at different 

levels of his life. And the question is not about grandiose and absurd plans for «conquering» nature, 

but about creating harmonious, «symbiotic» relations between nature and man, which biophilic 

design practices. 

The biophilic design represents the conceptual basis of the development strategy of 

educational spaces that strengthen the emotional connection with the environment and contribute to 

creativity, emotional and aesthetic comfort. 

Problem. Even Vitruvius noted two conflicting trends in architectural activity: activity in 

context with nature and counter-action in relation to it. The current situation requires increased 

attention to the greening of space, to filling it with biophilic elements. According to Iovlev [1], 

these requirements are caused by various kinds of pollution: physical, which leads to a deterioration 

of the sanitary-hygienic state of the environment; visual, acoustic and energy-informational, 

negatively affecting the mental and emotional well-being of a person. The crowding out of nature 

by reducing green areas, replacing it with equipment and technologies has its negative effects. 

Staying students in an educational institution should contribute to the manifestation of the 

creative talent of young people. Nevertheless, when designing educational interiors, the influence of 

physical and artificial environments on health, physiological comfort, psychological well-being and 

productivity of students, their human feelings, emotions, and overall well-being are often 

overlooked. 

Over the past fifteen years, the design community has gradually begun to solve these 

problems, creating an environment in which people's health and well-being come to the forefront of 

the design process. Recent studies have shown that contact with the natural environment and its 

characteristics can have a positive effect on human health and well-being1,2,3. Even in the standards 

of sustainable construction, biophilia has been included, mainly because of its contribution to the 

quality of the indoor environment and the connection with the place. More recently, biophilic 

                                                           
1 C. O. Ryan, W. D. Browning, J. O. Clancy, S. L. Andrews, N. B. Kallianpurkar. Biophilic design patterns. 
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3 F Beute, de Kort, Y.A.W. Salutogenic effects of the environment: Review of health protective effects of 
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