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ВСТУП

Курсова робота – невід’ємна частина підготовки здобувача першого освітнього рівня (бакалавр). Згідно з навчальним планом кафедри фізичного виховання і спорту КНУБА студенти виконують курсову роботу на 4 курсі в межах вивчення профільних дисциплін спеціальності 017 «Фізична культура і спорт». 

Курсова робота – це самостійне навчально-наукове дослідження студентів, яке передбачає обгрунтоване рішення поставленої задачі, що випливає з проведеного аналізу обраної проблеми, а також формує здатність здобувачів до самостійного пошуку, узагальнення, систематизації і використання зібраного матеріалу, сприяє поглибленню теоретичних знань, виробленню первинних навичок дослідницької діяльності. 

Курсова робота повинна мати науково-практичний, інноваційний характер, враховуючи накопичений всеукраїнський і міжнародний досвід, конкретні пропозиції з удосконалення питань, що досліджуються.

Отже, цей різновид самостійної роботи дозволяє виявити теоретичний рівень і підготовку до практичної діяльності кожного студента, його професійні можливості та навички, як майбутнього фахівця та творчої особистості.

За змістом курсові роботи можуть бути: 

· теоретичного характеру, виконані на основі аналітичного збору літературних даних; 

· емпіричного характеру, виконані на основі аналізу передового досвіду роботи спеціалістів фізичної культури й спорту, власного досвіду студента, документів планування, обліку і звітності, які відображають навчально-тренувальний та виховний процеси; 

· експериментальні, виконані на основі власних досліджень; 

· конструктивного характеру – виготовлення приборів, наочних посібників, тренажерів, макетів з описанням їх ефективності в експерименті.
В цілому виконання курсової роботи є завершальним етапом вивчення профільних дисциплін з обраного виду спорту і спрямоване на:

· розвиток навичок самостійної роботи, використання теоретичних і практичних знань щодо розрахунку, конструювання, проектування; 

· самостійної кваліфікованої роботи з нормативними та довідковими документами; 

· набуття умінь планування і проведення досліджень, аналізу і систематизації наукових фактів і експериментальних даних; 

· програмування розрахункових, конструкторських та організаційно-виробничих рішень, висновків і пропозицій. 

В результаті позитивного виконання та захисту курсової роботи, здобувач згідно ОПП та РП дисциплін(и), послідовно формує наступні загальні (ЗК) та спеціальні (СК) компетентності, а також набуває практичні результати навчання (ПРН): 

ЗК 01. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

ЗК 05. Здатність планувати та управляти часом.

ЗК 08. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

ЗК 10. Здатність бути критичним і самокритичним.

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

СК14. Здатність до безперервного професійного розвитку. 

ПРН01. Здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної культури і спорту, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання існуючих проблем.

ПРН04. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення. 

ПРН05. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

ПРН06. Мати базові знання з проведення досліджень проблем фізичної культури і спорту, підготовки та оформлення наукової праці.

ПРН21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати.

Методичні рекомендації містять всю необхідну інформацію щодо написання, оформлення, захисту та оцінювання курсових робіт в Київському національному університеті будівництва і архітектури.

Тематика курсових робіт затверджується на засіданні кафедри фізичного виховання і спорту КНУБА, відповідає теоретичним і практичними вимогам даної спеціальності. 

За положенням про критерії оцінювання знань здобувачів освіти в КНУБА, виконана курсова робота у встановлений термін здається на кафедру та після реєстрації передається науковому керівнику для перевірки й рецензування. 

До захисту допускається курсова робота, яка відповідає робочій програмі дисципліни, вимогам методичних вказівок, державним стандартам України. 
Захист курсових робіт відбувається на засіданні кафедри ФВіС. 

Здобувач, який не з'явився на захист або отримав незадовільну оцінку при захисті курсової роботи, ліквідовує академічну заборгованість у встановленому порядку.

За рекомендацією наукових керівників курсові роботи можуть бути направлені на конкурси наукових робіт.

1. МЕТА І ЗАВДАННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ

Згідно Положення про критерії оцінювання знань здобувачів освіти в КНУБА, мета, завдання та порядок виконання курсових проектів і робіт, зміст та обсяг їх окремих частин, характер вихідних даних, а також інші вимоги мають бути у методичних вказівках, що розроблені кафедрами, де відбуваються курсові роботи. 

Метою курсової роботи є поглиблене вивчення знань, отриманих під час навчання, їх закріплення та узагальнення. 

Курсова робота дає можливість виявити рівень спеціальної та наукової підготовки студента, його здатність застосовувати отримані знання у процесі науково-дослідної роботи. 

У результаті виконання курсової роботи формуються первинні навички та вміння проведення наукових досліджень. При цьому зміст курсової роботи повинен висвітлювати проблеми фізичного виховання різних груп населення. 

Завдання курсової роботи: 

– поглиблення та систематизація теоретичних знань, отриманих студентом за певний період навчання з певного блоку дисциплін; 

– розвиток та закріплення навичок пошуку, обробки та систематизації інформації, роботи з науковими джерелами, статистичними даними, результатами обстежень тощо; 

– оволодіння методиками теоретичного та експериментального дослідження під час аналізу конкретних соціальних та соціокультурних ситуацій, розв'язанні конкретних проблем, розробленні рекомендацій для прийняття відповідних управлінських рішень; 

– розвиток комунікаційних умінь та навичок у проведенні заходів (планування, розробка, проведення, аналіз результатів) та здатності включати результати власної практичної діяльності у контексті наукового дослідження; 

– формування компетенцій у сфері самостійного аналізу та викладу матеріалу, вміння публічно відстоювати власну точку зору, захищати свою роботу перед комісією; 

– формування первинних навичок системного мислення, поєднання теорії з практикою, планування та проведення заходів (у т.ч. з діагностики та корекції вдосконалення рухових здібностей, психічних станів, фізіологічних процесів), розроблення рекомендацій на рівні тактичних та стратегічних рішень.

2. ОСНОВНІ ЕТАПИ ВИКОНАННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ

Процес роботи над дослідженням поділяється на чотири основні етапи, які відповідають календарному плану (Додаток В): 

1. Підготовчий етап (див.розділи 1-2):

1.1. вибір теми та її обґрунтування; 

1.2. визначення об’єкта і предмета дослідження;

1.3. визначення мети і завдань;

1.4. розробка наукової гіпотези;

1.5. вибір відповідних методів дослідження;

1.6. складання попереднього плану роботи й узгодження його з керівником.

1.1. Вибір теми курсової роботи – одне із відповідальних і складних завдань, від правильного вирішення якого значною мірою залежить успіх роботи. 

Важливим критерієм правильності вибору теми є актуальність (теоретична й практична значимість), що у свою чергу, передбачає подальше застосування одержаних результатів в практиці спорту. 
Правильний вибір теми курсової роботи, її успішне виконання забезпечує відповідна матеріально-технічна й експериментальна база для проведення досліджень, основу якої становить насамперед необхідна література, науково-дослідна апаратура, комп’ютери, місце проведення досліджень і відповідний контингент осіб, що беруть участь в експерименті.

Успішний результат виконаного дослідження залежить не від кількості розглядуваних питань, а від ґрунтовності й глибини їхнього аналізу (розкриття).

1.2. Визначення об’єкта і предмета дослідження. 

Об’єктом педагогічної науки в практиці спорту, є навчально-організаційний, управлінський, тренувальний, змагальний процеси. Основним об’єктом наукових досліджень можуть бути педагогічні процеси, які відбуваються в ДЮСШ, ШВСМ, СК тощо. Тому об’єкт дослідження повинен бути чітко окреслений, щоб можна було прослідкувати коло об'єктивної реальності, до складу якого входить і предмет в ролі важливого елемента при безпосередньому взаємозв’язку з іншими складовими даного об’єкта. 

Предметом педагогічного дослідження можуть виступати, наприклад удосконалення навчально-тренувального, виховного та змагального процесу в обраному виді спорту; питання організації та управління в галузі ФКіС; розробка нових програм/методик розвитку різних видів рухової активності; пошук інноваційних засобів і методів спортивного тренування; пошук нових шляхів вирішення проблем в практиці фізичної культури і спорту.

Характер психолого-педагогічних вимог і взаємодії між тренерами і спортсменами; особливості і тенденції розвитку спортивно-педагогічної науки зумовлює наступне: об’єктом виступає те, що досліджується; предметом – те, що в цьому об’єкті потребує наукового пояснення; в свою чергу, предмет дослідження визначає й тему дослідження.

1.3. Визначення мети і завдань дослідження. Виходячи із назви курсової роботи, її об’єкта і предмета, необхідно приступити до визначення мети і завдань дослідження. 

Мета формулюється коротко і ясно, висловлюючи те основне, що повинен зробити дослідник і до якого кінцевого результату він наближується.

У відповідності з метою і гіпотезою дослідження необхідно окреслити ряд завдань (2-4 завдання). 

Наприклад, в ролі одного із них може бути завдання, яке пов’язане з вивченням стану питання; друге – розробка експериментальної методики навчання або тренування, і третє – з виявленням ефективності його застосування на практиці. 

Завдання формулюються чітко і лаконічно, також повинні узгоджуватися з назвою розділів і змістовною частиною курсової роботи, для чого рекомендується використовувати наступні визначення: виявити…, узагальнити…, встановити…, розробити…, дослідити…, оцінити…, проаналізувати… тощо.

1.4. Розробка наукової гіпотези. Знання предмета дослідження дозволяє розробити наукову гіпотезу, передбачити важливий шлях вирішення поставлених завдань, а також можливі результати вивчення педагогічного явища і теоретичне пояснення фактів. 

Джерелами розробки гіпотези може бути узагальнення педагогічного досвіду, аналіз наукових фактів і подальший розвиток наукових теорій. Будь-яка гіпотеза повинна розглядатися насамперед як вихідне положення для дослідження, яке може підтвердитися чи не підтвердитися. Загальним для гіпотез є те, що всі вони будуються і перевіряються на значному за обсягом фактичному матеріалі.
1.5. Вибір відповідних методів дослідження. 

Не зважаючи на те, що галузь фізичного виховання і спорту належить до педагогічних наук, її розвиток багато в чому залежить від рівня таких наук, як педагогіка, психологія, соціологія, фізіологія, біологія, математика, інформатика тощо. У зв’язку з цим, у дослідженнях, що стосуються проблем фізичного виховання і спорту широко використовуються різні методи наукового пізнання з інших галузей науки і техніки.

Основним орієнтиром для вибору методів дослідження повинні служити її завдання. А тому завдання, окреслені перед роботою, визначають способи їх рішення, і вибір відповідних методів дослідження. Таким чином, під час проведення досліджень, спрямованих на вирішення завдань у практиці спорту, найбільше розповсюдження отримали такі методи: 

1. Аналіз науково-методичної літератури, документальних і архівних матеріалів. 

2. Педагогічне спостереження. 

3. Бесіда, інтерв’ю, анкетування. 

4. Контрольні іспити. 

5. Xронометрування. 

6. Експертна оцінка. 

7. Педагогічний експеримент. 

8. Методи математичної статичстики.
1.6. Складання попереднього плану роботи й узгодження його з керівником. Процес виконання курсової роботи відбувається за такою схемою:

- вибір теми дослідження;

- вивчення науково-методичної літератури;

- визначення об’єкта і предмета дослідження;

- визначення мети і завдань;

- вибір відповідних методів дослідження;

- формулювання назви роботи;

- підготовка і проведення досліджень;

- математико-синтаксична обробка результатів дослідження;

- узагальнення отриманих даних;

- формулювання висновків і практичних рекомендацій;

- оформлення роботи;

- захист. 

2. Етап роботи над змістом (див. розділи 2-4): 

2.1. написання вступу до роботи;
2.2. підготовка і проведення дослідження;

2.3. виклад тексту роботи; 
2.4. аналіз, обробка і узагальнення результатів дослідження;

2.5. формулювання висновків і практичних рекомендацій.

3. Оформлення курсової роботи (див. розділ 5): 

3.1. складання списку використаної літератури та інших джерел; 

3.2. оформлення додатків та ілюстративного матеріалу; 

3.3. літературне оформлення і редагування тексту.

4. Підготовка до захисту і захист курсової роботи (див.розділи 6-9): 
4.1. процедура захисту курсової роботи на кафедрі.
3. МОВА І СТИЛЬ НАПИСАННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ

Курсова робота виконується державною мовою за винятком списку використаних посилань, опис яких здійснюється мовою видання. Хоча не існує «писаних правил» наукової мови, але необхідно наголосити на наступних моментах:

По-перше, це формально-логічний спосіб викладення матеріалу, який складається, головним чином, з міркувань, метою яких є доказ істини або тих чи інших положень, що виявлені як наслідок дослідження фактів дійсності.

По-друге, стилем письмової наукової мови є безособовий монолог, що передбачає викладення матеріалу від третьої особи, для того, щоб зосередити увагу на змісті та логічній послідовності повідомлення, а не на суб’єкті (наприклад «Автор вважає...»). Також доцільне використання невизначено-особистих речень (наприклад «Спочатку визначають основні чинники, що впливають на це явище»). Не слід вести виклад від першої особи: «Я спостерігав», «Я вважаю», «На мою думку». Варто уникати словосполучень «На нашу думку», «Ми вважаємо» та ін.

По-третє, це культура наукової мови, яка визначається точністю, якістю і стислістю, за рахунок чого текст набуває смислової завершеності і цілісності. Культура наукової мови визначається такими якісними характеристиками, як точність, ясність і стислість. Точність є умовою, що забезпечує наукову і практичну цінність інформації, яка використовується у тексті курсової роботи. Автор роботи повинен ретельно ставитись до вживання або використання тих чи інших слів, тому що неправильно вибране слово може суттєво перекрутити суть тексту або створити умови щодо подвійного тлумачення тексту.
Точність – це умова, що забезпечує наукову і практичну цінність тексту курсової роботи. Автор повинен обережно ставитися до використання тих чи інших слів, понять, термінів, оскільки неправильно вибране слово може суттєво змінити суть тексту або створити умови для незрозумілого його тлумаченн. 

Якість – це вміння писати доступно й зрозуміло. Дуже часто порушення якості викладу пов’язане з тим, що автор намагається придати своєму твору видимої науковості, що приводить до такого положення, коли добре знайомим предметам, явищам, поняттям дають ускладнені назви, використовують без потреби іноземні слова, паралельно або неправильно вживають іноземну лексику тощо.

Стиль – передбачає якість наукової мови, яка більш за все визначає її культуру. Кожні слово і вираз повинні служити меті, якомога точніше і коротко доносити суть справи. Тому текст повинен містити слова та словосполучення, що стосуються суттєвої інформації. Слід уникати тавтології (повторення одного й того ж іншими словами), використання штампів.

При написанні роботи важливо об’єднати накопичену інформацію у взаємопов’язаний текст. Для цього можна використовувати різнобічні речові кліше, як засоби зв’язку між реченнями і абзацами (наприклад «таким чином...», «наведені дані свідчать...», «відповідно до…», «отже…»). 

4. ОБСЯГ, СТРУКТУРА І ЗМІСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ

Обсяг курсової роботи – 25-30 сторінок машинописного тексту або 40-45 рукописних сторінок; кількість джерел – не менше 25.

За структурою (Додаток Б) курсові роботи умовно поділяють на:  

Вступна частина повинна мати такі структурні елементи: титульний лист, зміст, перелік умовних позначень, символів, одиниць, скорочень і термінів.

· - титульний аркуш; 

· - зміст; 

· - перелік умовних позначень (за необхідністю).
Основна частина містить такі структурні одиниці:

· - вступ; 

· - текст курсової роботи; 

· - висновки; 

· - практичні рекомендації.
Література та інформаційні ресурси.
Додатки.

Структурні елементи “титульний аркуш”, “зміст”, “вступ”, “текст”, “висновки”, “література та інформаційні ресурси” є обов’язковими.

Вимоги до вступної частини.

Титульний аркуш є першою сторінкою курсової роботи і є основним джерелом бібліографічної інформації, необхідної для оброблення та пошуку документа. Титульний аркуш повинен мати відомості, які подають у такій послідовності: 

а) назва міністерства і навчального закладу; 

б) прізвище, повні ім’я і по батькові автора 

в) повна назва документа; 

г) підписи відповідальних осіб, включаючи керівника роботи; 

д) рік виконання курсової роботи. 

Приклад оформлення титульного листа наведено у Додатку А. 

Зміст вміщує в собі перелік скорочень, умовних позначень, символів, одиниць і термінів (якщо вони є), вступ, заголовки розділів і підрозділів (якщо вони є), висновки, список використаних джерел, додатки (якщо вони є) із вказівкою номера сторінки, з якої починається розділ чи підрозділ.
Перелік умовних позначень, символів, скорочень і термінів. Усі прийняті у курсовій роботі малопоширені умовні позначення, символи, одиниці, скорочення і терміни пояснюють у переліку, який вміщують безпосередньо після змісту, починаючи з нової сторінки. Незалежно від цього при першій появі цих елементів у тексті курсової роботи наводять їх розшифровку.
Вимоги до структурних елементів основної частини (див. розділ 2). 

У вступі має бути: 

Актуальність проблеми, яка зумовила вибір теми дослідження, коротко викладена історія питання (ступінь вивчення теми) за хронологічним чи концептуальним принципом. 

Об’єкт дослідження –  

Предмет дослідження –  
Мета дослідження – 

Завдання дослідження:

Методи дослідження:

Наукова новизна роботи – особливість або унікальність дослідження, що проводиться.
Практичне значення дослідження – в чому вагомість результатів дослідження, необхідність впровадження їх в спортивну практику.

Текст курсової роботи – це виклад відомостей про предмет (об’єкт) дослідження, які є необхідними й достатніми для розкриття сутності означеної роботи (опис теорії, методів роботи) та її результати. Текст курсової роботи викладають, поділяючи матеріал на розділи. 

Розділи можуть поділятися на пункти або на підрозділи і пункти. Усі розділи та їхні структурні частини повинні розміщуватися послідовно, мати взаємозв’язок.

1 розділ “Аналіз літературних джерел з теми дослідження” як правило, має теоретичний характер, в якому розкривається суть проблеми, наводяться різні наукові точки зору, статистичні факти, пропозиції та по. Студент повинен проаналізувати думку різних авторів, зіставити їх, дати особисту інтерпретацію. Пропонований обсяг 1 розділу – 6-12(м.т.)/10-15(р.т.) сторінок.

2 розділ “Організація і методика дослідження” як правило, є аналітичним: 

- описуються умови проведення експериментальних досліджень (де проводились, з яким контингентом, в яких умовах, де і як проводились виміри); 

- наводяться методи, які використовувалися в експериментальній частині. 
У цьому розділі рекомендується провести самостійний аналіз зібраного матеріалу, провести розрахунки, навести опис дослідів та ін. Пропонований обсяг 2 розділу – 8-10/10-12 сторінок.

3 розділ “Результати дослідження та їх обговорення” є логічним завершенням перших двох. Він присвячений узагальненню проблем, виявлених при дослідженні теми (таблиці, діаграми, графіки), розробці та формулюванню шляхів їхнього вирішення у формі конкретних пропозицій, рекомендацій, заходів. Первинні результати досліджень оформляються у вигляді протоколів, які виносяться в додатки. Пропонований обсяг 3 розділу – 8-10/12-15 сторінок.

Висновки – це узагальнені результати проведеного дослідження. Кожен пункт висновку позначається відповідним номером і повинен відповідати поставленим у роботі завданням. Крім висновків, потрібно подати практичні рекомендації щодо застосування вправ, методики тренувань, тестування, які були отримані в ході досліджень.

Практичні рекомендації. Крім висновків, подаються практичні рекомендації щодо застосування засобів, розробок, методик та інших шляхів вирішення проблеми, які були отримані в ході дослідження. 

Література та інформаційні ресурси. Перелік джерел, на які є посилання в основній частині курсової роботи, наводять у кінці тексту, починаючи з нової сторінки. Його розміщують в алфавітному порядку і складають відповідно до чинних стандартів (Додаток Д). 
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6. ПІДГОТОВКА І ЗАХИСТ КУРСОВОЇ РОБОТИ

Перед захистом курсової роботи студент повинен підготувати текст виступу, презентацію чи необхідні ілюстративні матеріали. 
Мають бути висвітлені теоретичні (методологічні) основи проведеного дослідження, досвід практичної роботи, висновки та пропозиції щодо вирішення окресленої проблеми. 

Зміст роботи дозволяє зробити висновок про те, якою мірою студент оволодів навичками наукового дослідження, а відповіді на поставлені в процесі захисту питання – наскільки самостійно мислить та уміє відстоювати власну думку.
Тривалість публічного захисту роботи (виступу) не повинна перевершувати 10 хвилин. 
Доповідь потрібно скласти за таким планом: 
1. Коротке визначення вибору геми, актуальність (теоретична і практична значущість). 
2. Постановка завдань. 
3. Методи дослідження. 
4. Аналіз теоретичних і експериментальних даних. 
5. Висновки. 
Під час захисту ведеться спеціальний протокол, в якому записується дата проведення захисту, тема курсової роботи, фіксуються поставлені запитання і відповіді студента, оцінка за курсову роботу. 
Після виступу студента, члени комісії, а також студенти можуть задавати питання як за темою курсової роботи, так і питання загальнотеоретичного характеру за тематикою курсової роботи. 
Кількість та характер таких питань визначаються якістю самої роботи та її презентації і зазвичай допомагають краще визначити рівень підготовки студента та розуміння ним викладеного у курсовій роботі матеріалу. 

Під час відповіді на питання студент може використовувати текст курсової роботи і свого виступу, ілюстрації, таблиці, робочі записи. 
Під час оцінювання курсової роботи враховуються: 

· науково-теоретичний рівень змісту, теоретична обґрунтованість теми, чітко розроблений науковий апарат; 

· продемонстровані студентом навички аналізу і вирішення наукової проблеми, уміння самостійно працювати з літературними джерелами, виділяти й аналізувати провідні концепції, ставити експеримент, грамотно оформляти бібліографію; 

· дотримання студентом принципів гендерної чутливості, прав людини, соціальної відповідальності; 

· використання доцільних методів дослідження, самостійний і творчий підхід до аналізу явищ і процесів; 

· планомірний і систематичний характер роботи студента над темою; 

· правильність оформлення курсової роботи і своєчасність її здачі. 

За рекомендацією наукових керівників курсові роботи можуть бути направленими на конкурси студентських наукових робіт або стати основою для майбутніх дипломних та магістерських робіт.

Виконана курсова робота підписується студентом на останній сторінці і здається науковому керівникові за 10-15 днів до захисту. 
Відповідно до Положення про заходи щодо підтримки академічної доброчесності в Київському національному університеті будівництва і архітектури (Наказ ректора № 180 від «21» квітня 2020 р.), курсова робота обов’язково повинна пройти перевірку на академічний плагіат. 

Перевірку курсових робіт здобувачів вищої освіти здійснює безпосередньо викладач або керівник кваліфікаційної роботи на етапі загальної перевірки роботи. Вищезазначені особи при виявлені факту академічного плагіату надають мотивовані висновки для розгляду роботи на засіданні кафедри. 
Після перевірки науковий керівник дає дозвіл на захист, візуючи свій підпис на титульному листку про допуск до захисту. 
Захист курсових робіт здійснюється перед комісією, призначеною завідувачем кафедри, в яку входять науковий керівник і два-три провідних викладачі. 
Список студентів допущених до захисту, з визначенням місця захисту, дня і часу повідомляються завчасно. 
Захист курсової роботи повинен показати рівень науково
теоретичної підготовки студента. 
Оцінка оголошується після завершення захисту і обговорення його результатів членами комісії. 
Після захисту на титульному листі курсової роботи записується номер протоколу, дата захисту і оцінка, завірена керівником роботи. 
Захищені курсові роботи зберігаються на кафедрі. 
Оцінка також записується в екзаменаційну відомість і залікову) книжку. 

При незадовільній оцінці, робота повертається студентові для усунення недоліків з подальшим повторним захистом. 
Неявка на захист без поважної причини розглядається як заборгованість. 
Студенти, які не виконали і не захистили курсову роботу в запланований термін екзаменів не допускаються.
7. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ КУРСОВОЇ РОБОТИ

Якість виконаної курсової роботи оцінюється за рядом показників: 

- відповідність змісту курсової роботи завданню та вимогам навчально-методичних рекомендацій щодо його виконання (Додаток К); 

- ступінь самостійності розв’язання поставленої задачі, проектного рішення, виконання розрахунків, креслень, графіків та таблиць; 

- обґрунтування основних інженерних, технологічних рішень, відповідність прийнятих рішень виданому завданню на проектування; 

- дотримання під час виконання розрахунків, проектування та конструювання вимог державних норм; 

- забезпечення ефективності та раціональності прийнятих рішень; 

- відповідність отриманих результатів сучасній практиці; 

- використання сучасних комп’ютерних технологій; 

- уміння працювати з нормативними та довідковими документами, наявність посилань на використані джерела; 

- оформлення пояснювальної записки, графічних матеріалів згідно з вимогами конструкторської та технологічної документації, ДСТУ. 

Якість захисту курсової роботи оцінюється критеріями: 

- змістовність доповіді здобувача про основні результати розрахунків та дослідження; 

- чіткість структури і логічна послідовність викладення матеріалу (Додаток Б); 

- обґрунтованість та якість висновків та рекомендацій щодо практичного використання результатів роботи; 

- використання фахової галузевої, наукової термінології; 

- повнота, глибина, обґрунтованість відповідей на запитання членів комісії за змістом роботи . 

Результати захисту курсової роботи оцінюються за національною (чотирибальною) шкалою (відмінно, добре, задовільно, незадовільно); 100-бальною системою; уніфікованою рейтинговою (семибальною) шкалою (“відмінно”(А), “добре”(В,С), “задовільно”(D,E),” незадовільно”(FX,F). 

Критерії оцінювання та їх вагомість в балах за курсову роботу повинні відображатись у робочій програмі дисципліни та в методичних вказівках для виконання курсової роботи. 

Захист курсової роботи може проводитись перед комісією в складі 2-3 викладачів кафедри, у т.ч. керівника курсової роботи. Члени комісії задають здобувачу питання, як правило, за темою курсової роботи, не виключаючи питань, що відносяться до теоретичної підготовки. Відповідаючи на питання, здобувач може використовувати текст свого виступу, ілюстративний матеріал, курсову роботу, робочі записи. 

Після проведення захисту курсової роботи, члени комісії у присутності здобувача виносять рішення про оцінку роботи. При розбіжності оцінок висновок завідувача кафедри є вирішальним. 

В екзаменаційній відомості та заліковій книжці підсумкова оцінка виставляється в національній та європейській системах оцінювання знань і при переведенні оцінки в систему ЄКТС викладач керується співвідношеннями, поданими у Додатку Ж.

Вимоги до оформлення курсових робіт повинні бути представлені в методичних матеріалах для виконання курсових робіт. 

Об’єктами оцінювання є дві складові: 

1. Якість змісту курсової роботи: 

- розрахункова частина; 

- графічна частина; 

2. Якість захисту курсової роботи: 

- підготовлена доповідь; 

- відповіді на запитання. 

У рецензії на курсову роботу науковий керівник має зазначити позитивні моменти курсової роботи, оцінити ступінь самостійності розрахунків та висновків, визначити недоліки або дискусійні питання, дати оцінку запропонованих здобувачем заходів й пропозицій, а також їхньої практичної цінності, зробити висновок щодо допуску до захисту (рекомендована чи не рекомендована робота до захисту). 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВОЇ РОБОТИ

Основна тематика курсових робіт відповідає завданням визначених профільних навчальних дисциплін та затверджується у встановленому порядку.

Тематика курсових робіт розробляється та постійно оновлюється відповідно до особливостей спеціальності 017 «Фізична культура і спорт», наукових напрямів роботи кафедри в межах НДДКР, а також з врахуванням потреб міждисциплінарних досліджень.

Студенти мають можливість самостійно обрати тему курсової роботи із запропонованого переліку, скорегувати її з урахуванням власних інтересів чи власного досвіду або запропонувати свою з обґрунтуванням актуальності і доцільності її підготовки, а також можливості її реалізації.

Після вибору теми вона закріплюється за студентом і не може бути вибрана іншим студентом. У цьому студент і керівник курсової роботи несуть спільну академічну відповідальність за дотримання тематики та структури роботи.

Орієнтовна тематика курсових робіт в межах дисципліни за обраним видом спорту:
1. Історія появи і розвитку обаного виду спорту. 
2. Класифікація, систематика, термінологія в обраному виді спорту. 
3. Гігієна і профілактика травматизму на заняттях і змаганнях в обраному виді спорту. 
4. Технічна підготовка в обраному виді спорту. 
5. Тактична підготовка в обраному виді спорту. 
6. Фізична підготовка в обраному виді спорту. 
7. Психічна підготовка в обраному виді спорту.

8. Побудова і зміст багаторічного плану спортивної підготовки в обраному виді спорту.

9. Побудова і зміст річного плану спортивної підготовки в обраному виді спорту.
10. Організація і проведення навчально-тренувальних зборів в обраному виді спорту. 

11. Моделювання в обраному виді спорту.
12. Спортивна орієнтація та спортивний відбір в обраному виді спорту.
13. Етапи багаторічної підготовки в обраному виді спорту.
14. Періодизація спортивного тренування в обраному виді спорту.
15. Інтегральна підготовка в обраному виді спорту.
16. Змагальна діяльність в обраному виді спорту.
17. Система комплексного контролю в управлінні підготовкою спортсменів в обраному виді спорту.
18. Інноваційні технології в обраному виді спорту.
19. Спортивне харчування в обраному виді спорту.
20. Ергогенні засоби в обраному виді спорту.
21. Підготовка юних спортсменів в обраному виді спорту.
22. Підготовка спортсменів високого класу в обраному виді спорту.
23. Програмно-нормативне забезпечення в обраному виді спорту в Україні.
24. Спеціалізовані ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та специфіка їх роботи.
25. Проблеми допінгу в спорті (на прикладі обраного виду спорту).
26. Мета, задачі і зміст підготовки юних спортсменів в обраному виді спорту.

27. Підготовка тренерсько-викладацьких кадрів в обраному виді спорту.

28.  Організація і проведення спортивних змагань в обраному виді спорту. 

29. Методика розвитку швидкісних і швидкісно-силових якостей спортсменів-спринтерів.
30. Методика розвитку силових якостей спортсменів залежно від спеціалізації.
31. Методика розвитку спеціальної витривалості у спортсменів.
32. Матеріально-технічне забезпечення тренувань і змагань в обраному виді спорту.
33. Методика навчання техниці рухів в обраному виді спорту.
9. КЕРІВНИЦТВО РОБОТОЮ СТУДЕНТІВ

На період виконання та захисту курсової роботи за кожним студентом закріплюється науковий керівник з числа викладачів кафедри. В окремих випадках (якщо дослідження носить міждисциплінарний характер) або ж містить посилену практичну складову, призначається два наукових керівники або ж керівник з числа співробітників установи, що є базою практики.

Науковий керівник курсової роботи призначається рішенням кафедри з врахуванням особливостей спеціальності, наукових інтересів викладача, досвіду наукової діяльності тощо. Протягом періоду виконання курсової роботи студент вирішує з науковим керівником всі організаційні питання, пов’язані з її підготовкою, уточнює мету, методи дослідження, перелік завдань, вирішення яких дозволить досягнути поставленої мети, характер конкретної інформації, яку треба зібрати та джерел, що необхідно проаналізувати, тощо.

Консультації з керівником курсової роботи проводяться за необхідності у робочому порядку, згідно затвердженого графіку консультацій та за планом (Додаток В).

Якщо у ході виконання курсової роботи виникає така необхідність, науковий керівник забезпечує консультування студентів іншими викладачами або фахівцями, які можуть виступити експертами за окремими напрямками, що аналізуються у курсовій роботі.

Науковий керівник курсової роботи:

· розробляє разом зі студентом графік виконання курсової роботи та контролює його виконання;

· рекомендує студенту літературу та інформаційні джерела за обраною темою курсової роботи;

· допомагає студенту визначитись з формулюванням теми та скласти план роботи;

· визначає разом зі студентом напрям та форму проектної діяльності, на основі якої буде готуватись практична частина курсової роботи, допомагає у вирішенні конкретних організаційних питань;

· спрямовує студента на пошук конкретних і ефективних практичних рішень;

· надає студенту методичну допомогу, консультує, організує за необхідності консультації інших викладачів чи фахівців;

· стимулює самостійність і творчість студента під час виконання курсової роботи;

· інформує завідувача кафедри про хід підготовки роботи та визначає готовність курсової роботи до захисту.

· присутній на захисті курсових робіт (в т.ч. можливо і у складі комісії, яка оцінює курсові роботи).

Науковий керівник разом зі студентом  несе відповідальність за якість та своєчасність підготовки роботи, а також за дотримання принципів академічної доброчесності, наукової етики та етичного кодексу професії.
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ДОДАТОК Б

ОРІЄНТОВНА СТРУКТУРА КУРСОВОЇ РОБОТИ

ТЕМА: Тактична підготовка плавців високого класу
Вступ (2-3 стор.)

Розділ 1. Сучасні уявлення про тактичну підготовку в спортивному плаванні за даними спеціальної літератури.

1.1. Стратегія і тактика в спортивному плаванні.

1.2. Цілі та задачі тактичної підготовки в спортивному плаванні.

1.3. Закономірності і характеристики тактичної діяльності плавців.

1.4. Варіативність тактичної підготовки в спортивному плаванні.

1.5. Взаємозв’язок тактичної підготовки з технічною, фізичною та психологічної підготовкою плавців.

1.6. Шляхи підвищення тактичної майстерності плавців.

Розділ 2. Методи та організація дослідження.

14.1. Методи дослідження.

14.2. Організація дослідження.

Розділ 3. Результати дослідження та їх обговорення.

3.1. Методи підвищення тактичної підготовленості плавців.

3.2. Розвиток тактичного мислення залежно від кваліфікації та спеціалізації плавців.

3.3. Контроль за рівнем тактичної підготовленості плавців на різних етапах спортивного удосконалення.

Висновки (1-2 стор.)

Практичні рекомендації (за необхідністю)

Література та інформаційні ресурси

ДОДАТОК В

Календарний план підготовки курсової роботи 

Студента__________________________

Групи_____________________

Науковий керівник _________________

*Тема: __________________________________________________________

	№ п/п
	Зміст роботи
	Термін роботи
	Відмітка про виконання

	1
	Розробка плану роботи
	10.09-15.10
	

	2
	Пошук і аналіз спеціальної літератури та інформаційних ресурсів
	до 30.10
	

	3
	Написання Розділу 1.
	30.10-30.11
	Контроль 1

	4
	Розробка методології і плану організації дослідження.
	1.12-10.12
	

	5
	Проведення дослідження.
	на протязі першого семестру
	

	6
	Написання Розділу 2.
	10.12-25.12
	

	7
	Обробка фактичного матеріалу (результатів дослідження)
	листопад-січень
	

	8
	Написання Розділу 3.
	до 14.02
	Контроль 2

	9
	Формування висновків і практичних рекомендацій.
	14.02-28.02
	

	10
	Наведення списку літературних джерел та інформаційних ресурсів
	до 28.02
	

	11
	Представлення першого варіанту курсової роботи.
	до 15.03
	

	12
	Виправлення і допрацювання роботи
	до 20.03
	

	13
	Представлення кінцевого варіанту курсової роботи
	до 25.03
	Контроль 3

	14
	Підготовка до захисту:

- підготовка тез доповіді;

- підготовка презентації;

- репетиція захисту.
	до 1.04
	

	15
	Захист курсової роботи
	Відповідно графіку захистів


*Вибір теми курсової роботи здійснюється на протязі 1-2 тижнів від початку курсу дисципліни (до 15.09.)

ДОДАТОК Д
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[image: image9.png]EJEKTPOHHI PECYPCH BIJIIAJIEHOI'O JOCTVYITY

Onuc pecypcey 3arajiom
HayxoBi my6mikaiii i BunaBauua nismbHicte HAH VYxpaiau. Kwuis, 2007. URL:
http://www.nas.gov.ua/publications (nata 3sepHeHHs: 19.03.2014).

Onue 4YacTHHH €JEKTPOHHOIO pecypcy V MO03aTEKCTOBOMY HepeikKy
6iGaiorpaiuyHux nocujaanb (CMUCKY JiTepaTypH)

Garfield E. More on the ethics of scientific publication: abuses of authorship
attribution and citation amnesia undermine the reward system of science. Essays of
an information scientist. URL: http://www.garfield.library.upenn.edu/essays/
v5p621y1981-82.pdf (Last accessed: 16.04.2013).

Onuc 4acTHHH eJEeKTPOHHOrOo pecypcy y HiapsiaKoBomy Gibiorpadiunomy
NoCHIaHHI (MOCTOPIHKOBUX NPUMITKAX)

3a YMOBH, LIO B TEKCTI HaBeAeHO OiOmiorpadiufdi BiAOMOCTI, SKi JO3BOJISIOTH
JIOKYMEHT 11eHTH(DiKyBaTH (HOT0 Ha3BY 1 MPi3BUIIA aBTOPIB, piK BUITYCKY) (11. 5.3.6):
* URL: http://www.gartield.library.upenn.edu/essays/ v5p621y1981-82.pdf (Last
accessed: 16.04.2013).





ДОДАТОК Ж

Критерії оцінювання курсової роботи
	Шкала оцінювання: національна та ECTS Сума балів
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	для курсової роботи

	A
	90 - 100
	відмінно
	відмінне виконання роботи і відповідь на запитання без помилок

	B
	80 - 89
	дуже добре
	виконання роботи з незначними помилками (до 5%)

	C
	65 - 79
	добре
	робота виконана на хорошому рівні, відповідь на запитання з кількома незначними помилками (до 10%)

	D
	55 - 64
	задовільно
	робота виконана на достатньому рівні, але з певною кількістю помилок, які не заважають достатньо повному висвітленню питання, відповіді (до 25%)

	E
	50 - 54
	достатньо
	виконання роботи задовольняє мінімальні критерії для позитивної оцінки (до 40%)

	FX
	35 - 49
	незадовільно з можливістю повторного складання
	необхідно додатково допрацювати роботу для отримання позитивної оцінки

	F
	1 - 34
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	необхідно ґрунтовна подальша робота для отримання позитивної оцінки


ДОДАТОК К

Вимоги до оформлення курсової роботи 2023

Регламент прописаний у вишівських методичних рекомендаціях, вищим орієнтиром для яких служать державні стандарти ДСТУ 3008-95 до документації та звітів у сфері науки та техніки, а вже коли й чому потрібно здавати курсову (як вид контролю з боку державного законодавства) можна ознайомитись на сайті Ради.  
Правила оформлення курсової роботи дійсні з 1995 року, а розробляли ці вимоги до курсової роботи спеціалісти відділу стандартизації технічного центру НАН України, Українського інституту науково-технічної та економічної інформації, а також Інституту прикладної інформатики Київської міської державної адміністрації.

Мета написання курсової роботи – це закріплення студентом знань, отриманих в ході навчального процесу з пройденого предмету. Завдяки курсовій роботі, викладачеві легше перевірити якість отриманих студентом знань і здатність застосовувати ці знання до вирішення професійних завдань.

Теми курсових робіт затверджуються на відповідній кафедрі, доводяться до відома студентів, де вони, як правило, вибирають вподобану тему. Якщо студент був відсутній в цей час, тоді йому тема призначається (з числа тих, що залишилися). Буває що теми роздають за списком без права вибору.

Порада для студента: Не варто забувати, що весь теоретичний матеріал необхідно унікалізувати, тобто викласти своїми словами. В іншому випадку робота буде визнана плагіатом і не допущена до захисту. При цьому в різних Вишах, а іноді й на різних кафедрах одного навчального закладу, використовуються різні системи перевірки, тому краще відразу уточнити, якою системою користується науковий керівник та чи вимоги до курсової роботи актуальні та не відрізняються від загальноприйнятих.

Загальні вимоги до курсової роботи 2023

· Формат – вертикальний, А4;

· Розмір літер – 14;

· Шрифт – Times New Roman;

· Міжстроковий інтервал – 1.5;

· Об’єм курсової роботи – 15…20 сторінок;

· Відступ абзацу – 1.5 см;

· Вирівнювання – по ширині;

· Поля зліва – 2.5 см до 3 см;

· Поля праворуч – 1см;

· Поля внизу і вгорі – 2см.

Навчально-методичне видання

Методичні рекомендації 

до написання та оформлення 

курсових робіт

для студентів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти

галузі знань 01 Освіта/Педагогіка

спеціальності 

017 “Фізична культура і спорт"
Укладач: Озерова Ольга Анатоліївна
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