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u ǆǰǸǹǦǱȂǳȋǷǸȂ. ǗǕǆ-ȋǳǪǹǷǸǶȋȅ ȉ ǴǪǳȋȉȄ ǭ ǳǦǯǧȋǱȂǾ ǾǨǮǪǰǴ ǭǶǴǷǸǦȄǽǮǻ ǩǦǱǹǭǫǯ 

ǸǹǶǮǭǲǹ, Ǧ ǷǵǦ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǮ ȉ ǨǦǬǱǮǨǮǲǮ ǽǦǷǸǮǳǦǲǮ ȋǳǺǶǦǷǸǶǹǰǸǹǶǮ ǩǴǸǫǱȋǨ ǸǦ 

ǰǹǶǴǶǸȋǨ. ǔǷǰȋǱȂǰǮ ǙǰǶǦȌǳǦ ǲǦȉ ǭǳǦǽǳǮǯ ǸǹǶǮǷǸǮǽǳǮǯ ǵǴǸǫǳǼȋǦǱ ȋ ǵǶǮǨǦǧǱǮǨȋǷǸȂ 

ǪǱȅ ȋǳǴǭǫǲǳǮǻ ǸǹǶǮǷǸȋǨ, ǶǴǭǨǮǸǴǰ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ ȉ ǨǦǬǱǮǨǮǲ ǳǦǵǶȅǲǴǲ 

ǶǴǭǨǮǸǰǹ ǸǹǶǮǷǸǮǽǳǴȌ ǩǦǱǹǭȋ Ǩ ǙǰǶǦȌǳȋ. 

u ǒǫǸǦ ǪǴǷǱȋǪǬǫǳǳȅ. ǒǫǸǴȄ ǶǴǧǴǸǮ ȉ ǷǸǨǴǶǫǳǳȅ ǷǹǽǦǷǳǴǩǴ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǹ, 

ǪǴǷǱȋǪǬǫǳǳȅ ǨǵǱǮǨǹ ǪȋȅǱȂǳǴǷǸȋ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ ǳǦ ǷǸǦǳ ǸǦ ǵǫǶǷǵǫǰǸǮǨǮ 

ǶǴǭǨǮǸǰǹ ǗǕǆ-ȋǳǪǹǷǸǶȋȌ Ǩ ǙǰǶǦȌǳȋ, ǶǴǭǨǮǸǴǰ ȋǳǺǶǦǷǸǶǹǰǸǹǶǮ ǭǦ ǶǦǻǹǳǴǰ ǗǕǆ-

ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ, ǶǴǭǨǮǸǴǰ ǸǹǶǮǭǲǹ, ǸǦ ǴǭǪǴǶǴǨǱǫǳǳȅ ǷǹǷǵȋǱȂǷǸǨǦ ǨȋǪǵǴǽǮǨǦȄǽǮ Ǩ 

ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋ. 

u ǔǧõȉǰǸ ǪǴǷǱȋǪǬǫǳǳȅ. ǇǹǪȋǨǱȋ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ. 

u ǕǶǫǪǲǫǸ ǪǴǷǱȋǪǬǫǳǳȅ. ǆǶǻȋǸǫǰǸǹǶǳǴ-ǵǱǦǳǹǨǦǱȂǳǦ ǴǶǩǦǳȋǭǦǼȋȅ ǷǹǽǦǷǳǮǻ ǗǕǆ-

ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ Ǩ ǰǴǳǸǫǰǷǸȋ ǶǴǭǨǮǸǰǹ ǷǹǽǦǷǳǮǻ ǸǫǻǳǴǱǴǩȋǯ. 

 



 

ƽǷǸǴǶǮǽǳǮǯ ǶǴǭǨǮǸǴǰ 

 
ǓǦǯǨǮǿǴǩǴ ǿǦǧǱȅ ǶǴǭǨǮǸǰǹ ǰǹǶǴǶǸǳǦ ǷǵǶǦǨǦ ǭ ǨǮǰǴǶǮǷǸǦǳǳȅǲ ǗǕǆ ǷȅǩǳǹǱǦ Ǩ 

ǫǵǴǻǹ ǖǮǲǷȂǰǴȌ ȋǲǵǫǶȋȌ.  

ǊǦǨǳȋ ǶǮǲǱȅǳǮ ǷǺǴǶǲǹǱȄǨǦǱǮ ǦǰǷȋǴǲǹ ǵȋǪǸǶǮǲǹǨǦǳǳȅ ǭǪǴǶǴǨǴǩǴ ǷǵǴǷǴǧǹ 

ǬǮǸǸȅ. ǑǦǸǮǳǷȂǰǫ çsǦnȋtǦs pro aquaè, ǸǴǧǸǴ çǭǪǴǶǴǨ'ȅ ǽǫǶǫǭ ǨǴǪǹè ǵǴǰǱǦǪǫǳǴ 

Ǩ ǴǷǳǴǨǹ ǳǦǯǵǶǴǩǶǫǷǮǨǳȋǾǮǻ ǷǹǽǦǷǳǮǻ ǸǫǻǳǴǱǴǩȋǯ ǰǹǶǴǶǸǳǴǩǴ ǴǭǪǴǶǴǨǱǫǳǳȅ 

ȋ ǶǫǱǦǰǷǦǼȋȌ. ǆ ǸǦǰǫ ǵǴǵǹǱȅǶǳǫ ǳǮǳȋ ǗǕǆ - Ǽǫ ǦǧǶǫǨȋǦǸǹǶǦ ǱǦǸǮǳǷȂǰǴȌ ǺǶǦǭǮ 

çsǦnȋtǦs pro aquaè. 

ǙǬǷǳǯ ǑǧǷǧǱǧǲǲǯ ǙǬǷǳǯ ǋȌǵǱǲǬǹǯǧǴǧ 

ǗǯǳǲȆǴǯ ǶǷǯǰǳǧȅǹȃ ǩǧǴǴǯ-ǪǷǧǩȅǷǧ 



ǐǱǦǷǮǺȋǰǦǼȋȅ ǲǴǪǫǱǫǯ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ 

ǗǹǽǦǷǳǮǯ ǶǮǳǴǰ ǸǹǶǮǷǸǮǽǳǮǻ ǗǕǆ-ǵǴǷǱǹǩ ǵǶǫǪǷǸǦǨǱǫǳǮǯ ǶȋǭǳǮǲǮ ǲǴǪǫǱȅǲǮ, ȅǰȋ ǲǦȄǸȂ ǷǨǴȌ ǴǷǴǧǱǮǨǴǷǸȋ. 

ǐǱǦǷǮǺȋǰǦǼȋȅ ǷǹǽǦǷǳǮǻ ǲǴǪǫǱǫǯ ǗǕǆ ǧǹǪǹȉǸȂǷȅ ǵǴ ǰǹǱȂǸǹǶǳǴ-ǩǫǴǩǶǦǺȋǽǳȋǯ ǴǭǳǦǼȋ. ǈǮǪȋǱȅȄǸȂ 

ǦǲǫǶǮǰǦǳǷȂǰǹ, ǺǶǦǳǼǹǭȂǰǴ-ȋǸǦǱȋǯǷȂǰǹ, ǦǨǷǸǶȋǯǷȂǰǹ, ǳȋǲǫǼȂǰǹ, ǷǻȋǪǳǹ ǯ ǷǱǴǨ'ȅǳǷȂǰǹ ǲǴǪǫǱȋ ǗǕǆ. 

ǘǼǬǳǧ ǱǲǧǸǯǻȌǱǧǽȌǰ ǳǵǫǬǲǬǰ ǘǖǇ-ǱǵǳǶǲǬǱǸȌǩ 



ǘǮǵǴǱǴǩȋȅ ǗǕǆ-ǼǫǳǸǶȋǨ 
  ǍǦǩǦǱǴǲ ǴǶǩǦǳȋǭǦǼȋǯǳǫ ǶǴǭǲǦȌǸǸȅ ǗǕǆ-ǼǫǳǸǶȋǨ ǵǴǪȋǱȅȉǸȂǷȅ ǳǦ ǪǨǦ ǸǮǵǮ: ǰǱǹǧǳȋ ǸǦ ǰǹǶǴǶǸǳȋ. ǖȋǭǳǮǼȅ ǲȋǬ ǳǮǲǮ ǰǶǮȉǸȂǷȅ Ǩ ǴǷǴǧǱǮǨǴǷǸȅǻ 

ǩǫǴǵǶǴǷǸǴǶǴǨǴǩǴ ǶǴǭǸǦǾǹǨǦǳǳȅ.  

  ǐǱǹǧǳȋ ǗǕǆ-ǼǫǳǸǶǮ ǶǴǭǸǦǾǴǨǹȄǸȂǷȅ ǹ ǨǫǱǮǰǮǻ 

ǲȋǷǸǦǻ - ǼǫǳǸǶǦǻ ǲǦǰǷǮǲǦǱȂǳǴǩǴ ǷǵǴǬǮǨǦǼȂǰǴǩǴ 

ǵǴǵǮǸǹ. ǜǫ ȋǳǳǴǨǦǼȋǯǳǮǯ ǸǮǵ ǭǦǰǱǦǪȋǨ 

ǲǹǳȋǼǮǵǦǱȂǳǴǩǴ ǪǴǭǨȋǱǱȅ, ǿǴ ǷǸǴȌǸȂ Ǩ ǴǪǳǴǲǹ 

ǶȅǪǹ ǭ ǸǦǰǮ ǸǮǵǦǲǮ ǭǦǰǱǦǪȋǨ ǵǴǨǷȅǰǪǫǳǳǴȌ 

ǲȋǷȂǰǴȌ ǶǫǰǶǫǦǼȋȌ ȅǰ ǷǵǴǶǸǰǱǹǧǮ, ǵǱǦǨǦǱȂǳȋ 

ǧǦǷǫǯǳǮ (ǦǰǨǦǵǦǶǰǮ), ǷǦǹǳǮ, ǰǴǷǲǫǸǴǱǴǩȋǽǳȋ 

ǰǱȋǳȋǰǮ, ǰǱȋǳȋǰǮ ǨȋǪǳǴǨǱȄǨǦǱȂǳǴȌ ǸǫǶǦǵȋȌ, 

ǼǫǳǸǶǮ ǳǫǸǶǦǪǮǼȋǯǳǴȌ ǸǫǶǦǵȋȌ. ǊǴ ǼȂǴǩǴ ǸǮǵǹ 

ǨȋǪǳǴǷǮǲǴ ǸǦǰȋ ǵȋǪǸǮǵǮ: wellness-ǰǱǹǧǮ, ǺȋǸǳǫǷ-

ǼǫǳǸǶǮ ǸǦ ǷǦǱǴǳǮ ǰǶǦǷǮ.  

 
ǗǫǶǫǪ ǰǹǶǴǶǸǳǮǻ ǗǕǆ-ǼǫǳǸǶȋǨ ǨǮǴǰǶǫǲǮǱǮǷȅ 

ǪǨǦ ǵȋǪǸǮǵǮ: ǷǸǦǼȋǴǳǦǶǳȋ ǸǦ ǰǶǹȌǭǳȋ. 

ǗǵǫǼȋǦǱȋǭǴǨǦǳȋ ǗǕǆ-ǰǶǹȌǭǮ ǿǴǯǳǴ ǨǻǴǪȅǸȂ ǹ 

ǲǴǪǹ, ǵǶǴǸǫ ǭ ǴǩǱȅǪǹ ǳǦ ǨǦǶǸȋǷǸȂ ǪǴǷǸǹǵǳȋ ǨǴǳǮ 

ǱǮǾǫ ǴǧǲǫǬǫǳǴǲǹ ǰǴǱǹ ǶǫǷǵǫǰǸǦǧǫǱȂǳǮǻ 

ǷǵǴǬǮǨǦǽȋǨ. 

 



ǔǷǳǴǨǳȋ ǨǮǪǮ ǗǕǆ-ǵǶǴǼǫǪǹǶ 
  ǕǦǶǦǱǫǱȂǳǴ ǭ ǳǫǴǪǲȋǳǳǮǲǮ ǨǴǪǳǮǲǮ ǵǶǴǼǫǪǹǶǦǲǮ ǳǦ ǗǕǆ-ǰǹǶǴǶǸǦǻ ǵǶǴǵǴǳǹȄǸȂǷȅ ǧǫǭǱȋǽ ǶȋǭǳǴǨǮǪȋǨ 

ǶǹǽǳǴǩǴ ǲǦǷǦǬǹ ȋ ǵǴǷǱǹǩǮ ǵǶǴǺǫǷȋǯǳǮǻ ǷǻȋǪǳǮǻ ǲǦǷǦǬǮǷǸȋǨ, ǲǦǷǰǮ ǪǱȅ ǴǧǱǮǽǽȅ ȋ ǸȋǱǦ, ǱȋǲǺǴǪǶǫǳǦǬ, 

ǵȋǱȋǳǩǮ, ǴǧǩǴǶǸǦǳǳȅ, ǦǶǴǲǦǸǮǭǴǨǦǳȋ ǨǦǳǳǮ ǸǴǿǴ. ǕǶǮ ǧǦǩǦǸȂǴǻ ǗǕǆ-ǰǹǶǴǶǸǦǻ ǵǶǦǼȄȄǸȂ ǲǫǪǮǽǳȋ ǼǫǳǸǶǮ, 

ǿǴ ǷǵǫǼȋǦǱȋǭǹȄǸȂǷȅ ǳǦ ǱȋǰǹǨǦǳǳȋ ǸǮǻ ǽǮ ȋǳǾǮǻ ǭǦǻǨǴǶȄǨǦǳȂ. ǈǴǳǮ Ǭ ǵǶǴǵǴǳǹȄǸȂ ǵǶǴǩǶǦǲǮ ǪǱȅ ǨǮǶȋǾǫǳǳȅ 

ǸǦǰǮǻ ǵǶǴǧǱǫǲ, ȅǰ ǭǦǯǨǦ ǨǦǩǦ, ǳǫǶǨǴǨȋ ǶǴǭǱǦǪǮ, Ǧ ǸǦǰǴǬ ǵǴǷǱǹǩǮ ǫǷǸǫǸǮǽǳǴȌ ǻȋǶǹǶǩȋȌ. 

ǘǼǬǳǧ ǩǯǫȌǩ ǘǖǇ-ǶǷǵǽǬǫǺǷ 



ǚǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳȋ ǭǴǳǮ 
  ǍǦǩǦǱȂǳǦ ǷǸǶǹǰǸǹǶǦ ǵǶǮǲȋǿǫǳȂ ǸǦ ǷǵǫǰǸǶ ǵǴǷǱǹǩ ǨǮǩǱȅǪǦȉ ǳǦǷǸǹǵǳǮǲ 

ǽǮǳǴǲ: 

  1. ǍǴǳǦ ǴǽȋǰǹǨǦǳǳȅ (ǶǫǼǫǵǼȋȅ + ǺȋǸǴǧǦǶ + ǩǶǴǲǦǪǷȂǰǫ ǻǦǶǽǹǨǦǳǳȅ) 

  2. ǈǴǱǴǩǦ ǭǴǳǦ (ǦǰǨǦ ǭǴǳǦ + ǸǫǶǲǦǱȂǳǦ ǭǴǳǦ) 

  3. ǗǕǆ-ǵǶǴǼǫǪǹǶǮ 

  4. ǍǴǳǦ ǰǶǦǷǮ 

  5. ǍǴǳǦ ǶǫǱǦǰǷǦǼȋȌ ȋ ǨȋǪǵǴǽǮǳǰǹ 

  6. ǚȋǸǳǫǷ ǭǴǳǦ. 

 

 

 ǚǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǴ-ǸǮǵǴǱǴǩȋǽǳȋ ǷǰǱǦǪǴǨȋ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǹ 

ǺǴǶǲǹȄǸȂǷȅ ǳǦǧǴǶǴǲ ǵǴǷǱǹǩ, ȅǰȋ ǪǴǼȋǱȂǳǴ ǭǩǶǹǵǹǨǦǸǮ 

ǹ ǨȋǪǵǴǨȋǪǳǴǷǸȋ ǪǴ ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǮǻ ǵǶǴǼǫǷȋǨ, ȅǰȋ 

ǨȋǪǧǹǨǦȄǸȂǷȅ Ǩ ǳȂǴǲǹ. 

 



ǚǦǰǸǴǶǮ, ǿǴ ǨǵǱǮǨǦȄǸȂ ǳǦ ǵǶǴǫǰǸǹǨǦǳǳȅ 

  ǕǶǴǫǰǸǹǨǦǳǳȅ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ (ǷǵǦ-ǼǫǳǸǶȋǨ) ǨǰǱȄǽǦȉ Ǩ Ƿǫǧǫ ǧǦǩǦǸǴ ǶȋǭǳǮǻ ǺǦǰǸǴǶȋǨ, ȅǰȋ ǨǵǱǮǨǦȄǸȂ ǳǦ Ȍǻ 

ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳȋǷǸȂ, ǫǺǫǰǸǮǨǳȋǷǸȂ ǸǦ ǹǷǵȋǾǳȋǷǸȂ.  

ǘǼǬǳǧ ǻǧǱǹǵǷȌǩ 



ǔǷǳǴǨǳȋ ǸǫǳǪǫǳǼȋȌ ǶǴǭǨǮǸǰǹ 

ǍǩȋǪǳǴ ǷǨȋǸǴǨǮǻ ǸǫǳǪǫǳǼȋǯ ǶǴǭǨǮǸǰǹ ǗǕǆ-ȋǳǪǹǷǸǶȋȌ ǸǦ ǳǦȅǨǳǮǻ ǶǫǷǹǶǷȋǨ ǪǱȅ ǱȋǰǹǨǦǳǳȅ ǸǦ ǴǭǪǴǶǴǨǱǫǳǳȅ ǳǦ ǸǫǶǮǸǴǶȋȌ ǙǰǶǦȌǳǮ 

ǨǮǪȋǱȅȄǸȂ ǳǦǷǸǹǵǳȋ ǸǫǳǪǫǳǼȋȌ. 

 

ǘǼǬǳǧ ǹǬǴǫǬǴǽȌǰ ǷǵǮǩǯǹǱǺ 



ǘǫǴǶǫǸǮǽǳȋ ǭǦǷǦǪǮ ǺǴǶǲǹǨǦǳǳȅ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ 

  ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǮ - Ǽǫ ǰǴǲǵǱǫǰǷǳȋ ǵǶǴǼǫǪǹǶǮ, ȅǰȋ ǵǴȉǪǳǹȄǸȂ ǹ ǷǴǧȋ ǫǱǫǲǫǳǸǮ ǷǵǦ-ǸǫǶǦǵȋȌ, ǺȋǭȋǴǸǫǶǦǵȋȌ, ǧǦǱȂǳǫǴǱǴǩȋȌ, ǲǦǷǦǬǹ ǸǦ 

ȋǳǾǮǻ ǲǫǸǴǪǮǰ ǪǱȅ ǪǴǷȅǩǳǫǳǳȅ ǶǫǱǦǰǷǦǼȋȌ, ǵǴǰǶǦǿǫǳǳȅ ǭǪǴǶǴǨ'ȅ ȋ ǪǹǻǴǨǳǴǩǴ ǧǱǦǩǴǵǴǱǹǽǽȅ ǰǱȋȉǳǸȋǨ. 

ǘǼǬǳǧ ǹǬǵǷǬǹǯǾǴǯǼ ǮǧǸǧǫ ǻǵǷǳǺǩǧǴǴȆ ǘǖǇ-ǱǵǳǶǲǬǱǸȌǩ 



ǘǮǵǴǱǴǩȋȅ ǗǕǆ 

ƽǷǳǹȉ ǸǮǵǴǱǴǩȋȅ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ ǭǦ Ȍǻ ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǮǲ ǵǶǮǭǳǦǽǫǳǳȅǲ. 

 

ǘǼǬǳǧ ǹǯǶǵǲǵǪȌȍ ǘǖǇ-ǱǵǳǶǲǬǱǸȌǩ 



ǒǫǸǴǪǮ ǴǭǪǴǶǴǨǱǫǳǳȅ, ǿǴ 

ǨǮǰǴǶǮǷǸǴǨǹȄǸȂǷȅ Ǩ ǗǕǆ 

ǘǼǬǳǧ ǳǬǹǵǫȌǩ ǵǮǫǵǷǵǩǲǬǴǴȆ ǩ ǘǖǇ 



ǕȋǪǻǴǪǮ ǪǴ ǺǴǶǲǹǨǦǳǳȅ ǗǕǆ-

ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ 

ǘǼǬǳǧ ǶȌǫǼǵǫȌǩ ǫǵ ǻǵǷǳǺǩǧǴǴȆ ǘǖǇ-ǱǵǳǶǲǬǱǸȌǩ 



ǔǷǳǴǨǳȋ ǨǮǲǴǩǮ 

ǘǼǬǳǧ ǵǸǴǵǩǴȌ ǩǯǳǵǪǯ 



ǐǦǸǫǩǴǶȋȌ ǗǕǆ 

  ǒȋǬǳǦǶǴǪǳǴȄ ǦǷǴǼȋǦǼȋȉȄ ǗǕǆ ǧǹǱǴ ǭǦǵǶǴǵǴǳǴǨǦǳǴ ǶǴǭǵǴǪȋǱ ǳǦ ǳǦǷǸǹǵǳȋ ǰǦǸǫǩǴǶȋȌ (ǭǦ 

ǸǮǵǴǲ):  

 

ǘǼǬǳǧ ǱǧǹǬǪǵǷȌǰ ǘǖǇ 



ǚǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǴ-ǵǱǦǳǹǨǦǱȂǳǦ ǷǻǫǲǦ 
  ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǮ ǷǰǱǦǪǦȄǸȂǷȅ ǭ ǶȋǭǳǮǻ ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǮǻ ǧǱǴǰȋǨ, ȅǰȋ ǨǭǦȉǲǴǪȋȄǸȂ ǲȋǬ ǷǴǧǴȄ 

ǪǱȅ ǭǦǧǫǭǵǫǽǫǳǳȅ ǰǴǶǮǷǸǹǨǦǽǦǲ ǵǴǨǳǴǩǴ ǷǵǫǰǸǶǹ ǵǴǷǱǹǩ ǹ ǷǺǫǶȋ ǨȋǪǵǴǽǮǳǰǹ, ǭǪǴǶǴǨ'ȅ ǸǦ 

ǰǶǦǷǮ.  

ǘǼǬǳǧ ǵǸǴǵǩǴǯǼ ǨǲǵǱȌǩ ǘǖǇ 



ǚǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǴ-ǵǱǦǳǹǨǦǱȂǳǦ ǷǻǫǲǦ 
ǕǱǦǳǹǨǦǱȂǳǦ ǷǻǫǲǦ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ ǲǴǬǫ ǨȋǪǶȋǭǳȅǸǮǷȅ ǭǦǱǫǬǳǴ ǨȋǪ ǰǴǳǰǶǫǸǳǴǩǴ ǵǶǴǫǰǸǹ, ǵǶǴǸǫ ǭǦǩǦǱǴǲ ǨǴǳǦ 
ǲǦȉ ǨǰǱȄǽǦǸǮ ǸǦǰȋ ǴǷǳǴǨǳȋ ǫǱǫǲǫǳǸǮ. 

  

ʌʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦ-ʧʣʘʥʫʚʘʣʴʥʘ ʩʭʝʤʘ 

ǜȋ ǫǱǫǲǫǳǸǮ ǵǱǦǳǹǨǦǱȂǳǴȌ ǷǻǫǲǮ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǹ ǲǴǬǹǸȂ ǭǲȋǳȄǨǦǸǮǷȅ Ǩ ǭǦǱǫǬǳǴǷǸȋ ǨȋǪ ǰǴǳǰǶǫǸǳǴǩǴ ǵǶǴǫǰǸǹ ǸǦ ǨǮǲǴǩ 

ǭǦǲǴǨǳǮǰǦ. ǕǶǴǸǫ, ǴǷǳǴǨǳǦ ǲǫǸǦ ǵǱǦǳǹǨǦǱȂǳǴȌ ǷǻǫǲǮ ǵǴǱȅǩǦȉ Ǩ ǸǴǲǹ, ǿǴǧ ǭǦǧǫǭǵǫǽǮǸǮ ǩǴǷǸȅǲ ǲǦǰǷǮǲǦǱȂǳǮǯ ǶȋǨǫǳȂ ǰǴǲǺǴǶǸǹ 

ǸǦ ǶǫǱǦǰǷǹ, Ǧ ǸǦǰǴǬ ǫǺǫǰǸǮǨǳǹ ǶǴǧǴǸǹ ǵǫǶǷǴǳǦǱǹ ǸǦ ǭǶǹǽǳǫ ǺǹǳǰǼȋǴǳǹǨǦǳǳȅ ǨǷȋǻ ǷǮǷǸǫǲ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǹ. 



ǚǦǰǸǴǶǮ ǿǴ ǨǮǭǳǦǽǦȄǸȂ ǰǴǲǺǴǶǸ 

ǖǫǭǹǱȂǸǦǸ ǩǶǦǲǴǸǳǴǩǴ ǵǶǴǫǰǸǹǨǦǳǳȅ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǹ - ǳǫ ǸȋǱȂǰǮ ǴǶǮǩȋǳǦǱȂǳǫ, ǦǱǫ ȋ ǷǹǽǦǷǳǫ 

ǵȋǪǵǶǮȉǲǷǸǨǴ ǭǪǴǶǴǨ'ȅ, ǿǴ ǨȋǪǵǴǨȋǪǦȉ ǨǷȋǲ ǨǮǲǴǩǦǲ ǧǫǭǵǫǰǮ.  

 

ʌʘʢʪʦʨʠ, ɦ ʦ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʢʦʤʬʦʨʪ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ ʧʨʦʩʪʦʨʫ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ 

ǚǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǮǯ ǰǴǲǺǴǶǸ ǨǮǭǳǦǽǦȉ ǭǶǹǽǳȋǷǸȂ ǫǰǷǵǱǹǦǸǦǼȋȌ ǧǹǪȂ-ȅǰǴǩǴ ǵǶǮǲȋǿǫǳǳȅ. ǈȋǳ ǭǦǧǫǭǵǫǽǹȉ 

ǭǦǻǮǷǸ ǨȋǪ ǴǸǴǽǫǳǳȅ, ǧǫǭǵǫǰǦ ȋ ǭǪȋǯǷǳǫǳǳȅ ǨǷȋǻ ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǮǻ ǵǶǴǼǫǷȋǨ ǬǮǸǸȉǪȋȅǱȂǳǴǷǸȋ ǱȄǪǮǳǮ: ǷǴǳ, 

ǻǦǶǽǹǨǦǳǳȅ, ǨȋǪǵǴǽǮǳǴǰ, ǴǷǴǧǮǷǸǦ ǩȋǩȋȉǳǦ, ǶǴǭǨǦǩǮ, ǪȋǱǴǨȋ ǰǴǳǸǦǰǸǮ ǸǦ ȋǳ. ǕǴǪȋǱ ǹǷȋǻ ǵǶǴǼǫǷȋǨ 

ǬǮǸǸȉǪȋȅǱȂǳǴǷǸȋ ǱȄǪǮǳǮ Ǩ ǵǶǮǲȋǿǫǳǳȅǻ ǭǪȋǯǷǳȄȉǸȂǷȅ ǵǶǮǯǴǲǦǲǮ ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǴǩǴ ǭǴǳǹǨǦǳǳȅ ȅǰ 

ǭǦǩǦǱȂǳǴǩǴ ǵǶǴǷǸǴǶǹ ǰǴǲǵǱǫǰǷǹ ǭ ǨǮǪȋǱǫǳǳȅǲ ǺǹǳǰǼȋǴǳǦǱȂǳǮǻ ǧǱǴǰȋǨ, ǸǦǰ ȋ ǲȋǰǶǴǭǴǳǹǨǦǳǳȅǲ. 



ǆǶǻȋǸǫǰǸǹǶǳȋ ǵǶǮǯǴǲǮ ǺǴǶǲǹǨǦǳǳȅ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ 
  ǗǹǽǦǷǳȋ ǗǕǆ-ǰǴǲǵǱǫǰǷǮ - Ǽǫ ǳǫ ǵǶǴǷǸǴ ǲȋǷǼȅ ǨȋǪǵǴǽǮǳǰǹ, Ǧ ǵǴǨǳǴǼȋǳǳȋ ǰǹǶǴǶǸǮ ǭȋ ǷǵǦ-ǼǫǳǸǶǦǲǮ, ǧǦǷǫǯǳǦǲǮ, 

ǶǫǷǸǴǶǦǳǦǲǮ ǸǦ ȋǳǾǮǲǮ ǨȋǪǵǴǽǮǳǰǴǨǮǲǮ ǭǴǳǦǲǮ. ǆǶǻȋǸǫǰǸǹǶǳǫ ǴǺǴǶǲǱǫǳǳȅ ǸǦǰǮǻ ǰǴǲǵǱǫǰǷȋǨ ǩǶǦȉ ǨǦǬǱǮǨǹ ǶǴǱȂ Ǩ 

ǷǸǨǴǶǫǳǳȋ ǴǷǴǧǱǮǨǴȌ ǦǸǲǴǷǺǫǶǮ, ȅǰǦ ǷǵǶǮȅȉ ǶǫǱǦǰǷǦǼȋȌ ǸǦ ǨȋǪǳǴǨǱǫǳǳȄ ǷǮǱ. 

ʉʭʝʤʘ ʦʩʥʦʚʥʠʭ ʘʨʭʽʪʝʢʪʫʨʥʠʭ ʧʨʠʡʦʤʽʚ 



ǗǮǸǹǦǼȋǯǳǮǯ ǵǱǦǳ. ǉǫǳǵǱǦǳ  



ʇʃɸʅ ʅɸ ɺɯɼʄɯʊʎɯ +0,000 

ʇʃɸʅ ʅɸ ɺɯɼʄɯʊʎɯ +6,000 

ʇʃɸʅ ʅɸ ɺɯɼʄɯʊʎɯ +3,000 


