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В настоящее время все более актуальное значение приобретают 

мероприятия по улучшению окружающей среды, благоустройству, озеленению 

городов и населенных мест. Возрастает значение естественной природы в 

озеленении города, формировании его внешнего облика, увеличении площадей 

под зеленые насаждения, создании новых парков, скверов, бульваров, 

лесопарков. В современном городе озелененные пространства объединяются в 

динамически взаимосвязанную систему. 
Создание озелененных территорий в крупнейших городах Ирана 

включает комплекс ландшафтно-планировочных, инженерных, 

агротехнических мероприятий, направленных на формирование гуманной и 

комфортной среды для нормальной жизнедеятельности и отдыха населения с 

учетом функциональных, технико-экономических и эстетических требований. 

Зеленые насаждения в крупнейших городах, а особенно в жарких городах 

Ирана  играют большую роль в оздоровлении окружающей среды, так как 

снижают уровень загрязнения воздуха и регулируют температурный режим. 
Даже малые площади зеленых насаждений, расположенные между зданиями, 

улучшают микроклимат, особенно в дневные часы, и очищают воздушную 

среду. Одно крупное дерево выделяет за сутки столько кислорода, сколько его 

необходимо для одного человека. В условиях города под влиянием 

загазованности фотосинтез снижается в 10 раз, поэтому на каждого человека 

должно приходиться не одно, а десять деревьев. Поэтому жители города 

нуждаются в парках, скверах, загородном отдыхе. [2]. 
Зеленые насаждения в крупных городах Ирана находятся в довольно 

своеобразных условиях, значительно отличающихся от природных. Здесь 

совершенно иной световой и тепловой режим, нарушен водный баланс, 

специфичны почвенно-грунтовые условия. Воздушная среда также своеобразна 

и характеризуется наличием примесей-загрязнителей. Особенно это касается 

автомобильных выхлопных газов, в которых обнаружено до 200 различных 

веществ, в том числе и свинец, 50-70 процентов которого переходит в 
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атмосферу. Состояние растительности и ее санирующая роль определяют, 

прежде всего, планировочной структурой зеленых территорий и 

экологическими особенностями используемого ассортимента растений.  
Растительность обладает огромным разнообразием декоративных 

свойств, форм, красок, фактур. Это многообразие открывает большие 

возможности в создании архитектурного облика парков, садов, скверов и 

других озелененных территорий городов Ирана. Декоративные свойства 

растений имеют не только эстетическое, но и психогигиеническое значение. 

Богатство красок, запах цветов, шелест листвы в сочетании с положительным 

влиянием насаждений на микроклиматическую обстановку весьма 

благоприятно действуют на эмоциональное состояние человека, делают его 

жизнь более комфортной. [1]. 
Парки и сады, скверы и бульвары придают живописность облику города, 

вносят необходимое разнообразие и выразительность в его объемные решения, 

чего нельзя добиться только сочетанием зданий, площадей и улиц. 
Зеленые насаждения в крупнейших городах Ирана имеют большое 

значение, так как улучшают микроклимат городов. Они улавливают пыль, 

копоть, дым и различные вредные газы, снижают скорость ветра и городские 

шумы. Деревья ослабляют зимний холод и летний зной. В процессе 

фотосинтеза листва поглощает из воздуха углекислоту и выделяет кислород, 

очищая и освежая воздух. Деревья и кустарники украшают улицы и площади 

городов, создают условия для отдыха. 
Градостроители, когда планируют населенный пункт, обязательно 

заботятся о его озеленении как необходимой мере благоустройства. Для этого 

ученые разработали специальные нормативы необходимой площади зеленых 

насаждений на каждого жителя города. Климат в Иране очень разнообразен, и 

это нужно учитывать при планировке и создании зеленых насаждений. В 

южных засушливых районах деревья и кустарники защищают население 

городов и поселков от палящих солнечных лучей, создают преграду ветрам – 
суховеям, и поэтому они сами должны быть устойчивыми к засухе и ветру. На 

севере деревья и кустарники укрывают города от холодных ветров, спасают от 

снежных заносов. Чтобы зеленый щит городов был устойчивым и долговечным, 

породы деревьев и кустарников подбирают соответственно климату, почвам. 

Планируя озеленение городов, учитывают также влажность воздуха, колебания 

температур, наличие водоемов, особенности рельефа, направление 

господствующих ветров. [3]. 
В городах создается специфическая и во многом неблагоприятная для 

жизнедеятельности человека экологическая обстановка. Если сравнить 

городской воздух с воздушной атмосферой пригородной зоны, то в нем 
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содержится значительно меньше кислорода, имеется повышенное количество 

бактерий и микробов. Степень атмосферных загрязнений зависит от следующих 

природных факторов: направления и скорости ветра, температуры и влажности 

воздуха, рельефа местности и характера растительности. В крупных 

промышленных городах в безветренную погоду нередко образуется так 

называемый смог, или густой туман, содержащий высокую концентрацию 

промышленных выбросов. Твердые частицы пыли, находясь во взвешенном 

состоянии и вступая во взаимодействие с водными парами, также 

насыщающими атмосферу, являются соединениями, вредно действующими на 

дыхательные органы человека. Сильная запыленность воздуха снижает 

освещенность земной поверхности и тем самым уменьшает количество 

полезных для человека ультрафиолетовых лучей солнца. Температурный режим 

в городе и влажность городского воздуха подвержены более сильным 

колебаниям, чем на внегородских территориях. Это нередко создает для 

городского населения дискомфортные условия, особенно в жаркие или 

холодные дни. Серьезнейшим отрицательным фактором для жизнедеятельности 

человека в городских условиях является городской шум. Часто уровень 

городского шума значительно превышает допустимые нормы, что 

неблагоприятно сказывается на здоровье людей. За последнее время уровень 

шума в крупных городах Ирана сильно возрос, причем процесс возрастания 

шума продолжается. Отрицательное воздействие на человека ряда 

неблагоприятных факторов городской жизни значительно снижается умелым 

размещением в городе зеленых насаждений. Зеленые насаждения поглощают из 

воздуха углекислый газ и обогащают воздух кислородом. Например, за час 

один гектар зеленых насаждений поглощает 8 литров углекислоты. Один гектар 

леса выделяет в воздух кислород в количестве, достаточном для поддержания 

жизнедеятельности 30 человек. [1]. 
Зеленые насаждения существенно влияют на температуру воздуха в 

городе. Это особенно заметно в жаркую погоду, когда температура воздуха 

значительно ниже среди зеленых насаждений, чем на открытых местах. Это 

объясняется тем, что листья имеют большую отражательную способность, чем 

другие виды покрытий. Пропуская значительную часть лучистой энергии, 

листья деревьев и кустарников обладают определенной прозрачностью. Кроме 

того, растения испаряют большое количество влаги, повышая влажность 

воздуха. Наибольшей эффективностью отличаются растения с крупными 

листьями, которые значительную часть энергии отражают, не поглощая ее, и, 

таким образом, способствуют снижению количества солнечной радиации. 

Зеленые насаждения способствуют образованию воздушных течений. [4]. В 

жаркие дни нагретый воздух городской застройки поднимается вверх, а на его 
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место поступает более холодный воздух с территорий зеленых насаждений. Эти 

воздушные течения чаще всего бывают на окраине города. В прохладные дни 

воздушные течения не возникают. Глубина проникновения воздушных течений 

в городскую застройку зависит от ее характера. При плотной периметральной 

застройке воздушные течения быстро ослабевают, а при свободной - 
воздушные течения проникают вглубь города значительно дальше. Важным 

фактором, влияющим на тепловой режим в городе, является влажность воздуха. 

Поверхность листьев деревьев и кустарников более чем в 20 раз больше 

площади, занимаемой проекцией кроны. Нагреваясь, растения испаряют в 

воздухе большое количество влаги. Насаждения, как известно, поглощают из 

воздуха углекислоту, выделяемую человеком, и обогащают воздух кислородом. 

Это свойство насаждений используется для улучшения состава воздуха, его 

оздоровления. Некоторыми учеными даже выдвигалась теория нормирования 

количества насаждений в городах применительно к этому свойству растений. 

По соответствующим расчетам 1 га насаждений поглощает в чае 8 кг 

углекислоты, которую выделяют за то же время 200 человек. Отсюда 

получается норма 50 кв. м насаждений на одного человека. Но при этих 

расчетах не было учтено, что выделяемая людьми углекислота составляет всего 

около 10% всей углекислоты, поступающей в воздух после сгорания топлива и 

тому подобных процессов. Так как преобладающая часть углекислоты 

рассеивается в атмосфере и лишь небольшая часть поглощается насаждениями, 

то определять по этому свойству растительности норму зеленых насаждений 

нельзя. В целом роль насаждений в процессе газообмена в воздушном бассейне 

имеет громадное значение. Причем оказалось, что различные виды деревьев и 

кустарников поглощают углекислоты и выделяют в воздух кислорода далеко не 

одинаковое количество. [2]. 
Леушин П. И. установил, что кроны лиственных деревьев поглощают 

26% падающей на них звуковой энергии, а отражают и рассеивают 74% этой 

энергии. По его наблюдениям, шум на застроенной высокими домами улице, 

лишенной насаждений, был (на высоте человеческого роста) в 5 раз больше, 

чем на такой же улице, обсаженной вдоль тротуаров деревьями. Объясняется 
это тем, что звуковые волны от движущегося транспорта усиливаются за счет 

отражения от стен зданий [1].  
Осин В. А. исследовал результаты снижения различными типами зеленых 

насаждений общих уровней шума от движущегося транспорта. Он установил 

также, что разные деревья и кустарники обладают различной 

звукопоглощающей способностью. Значит, подбор соответствующих растений, 

правильное их размещение около источников шума несомненно могут дать 

эффект в борьбе с городским шумом. Рекомендованы определенные интервалы 
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между жилыми домами и источниками шума при наличии зеленых насаждений 

и без них, причем эти интервалы существенно меняются в зависимости от 

этажности зданий – чем выше этажность, тем большие должны быть 

интервалы. [3]. 
Выводы Таким образом, можно констатировать, что значение зеленых 

насаждений в градостроительстве велико и многообразно. Они играют 

значительную роль в формировании окружающей человека среды, так как 

обладают свойствами улучшать санитарно-гигиеническую ситуацию. 

Насаждения снижают силу ветра, регулируют тепловой режим, очищают и 

увлажняют воздух, что имеет огромное оздоровительное значение. Зеленые 

насаждения – наилучшая среда для отдыха населения городов, для организации 

различных массовых культурно-просветительных мероприятий. Создание 

насаждений – это не только средство улучшения санитарно-гигиенических 

условий жизни в отдельных населенных пунктах, но и один из основных 

методов коренного преобразования природных условий целых районов. Видное 

место насаждения занимают в инженерном благоустройстве городов, так как с 

их помощью регулируется движение на автомагистралях, ведется борьба с 

образованием оврагов, осуществляется мелиорация. Значительную роль играют 

зеленые насаждения в архитектуре крупных городов Ирана, так как они служат 

прекрасным средством обогащения, а нередко и формирования ландшафта 

города и занимают ведущее место в решении архитектуры парков и садов. 

Таким образом, растительность может быть использована в архитектурном и 

планировочном решении крупнейших иранских городов для самых различных 

целей. 
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