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Загальні положення 

 

Тестові завдання з дисципліни «Екологія людини» відображають 

зміст лекцій і всі відповіді на тестові запитання містяться в презентаціях. 

Для зручності проходження тестів їх представлено у вигляді Google Forms, 

посилання на які є на перших слайдах презентацій. Пропонуються різні 

варіанти відповідей на вибір, причому «кружечок» означає одну правильну 

відповідь, а «квадратик» дає змогу обрати кілька варіантів, в окремих 

питаннях вірними можуть виявитись всі варіанти. Тести можна пройти в 

будь-який зручний для здобувачів час після лекції, але рекомендується 

виконати тест до початку наступної лекції, оскільки це сприяє закріпленню 

матеріалу курсу. Для успішного виконання тестів необхідно уважно слухати 

лекції та ретельно ознайомитися з текстом презентацій.  

Мета дисципліни – формування науково обґрунтованих знань про 

особливості функціонування організму людини, відмінності людини від 

інших живих істот, вплив факторів навколишнього середовища на 

функціонування людського організму, антропогенний вплив людини на 

довкілля та її взаємодію з іншими живими організмами.  

Завдання дисципліни: підготувати нове покоління високопрофесійних 

спеціалістів, які зможуть враховуватимуть реакції людського організму на 

абіотичні та біотичні фактори довкілля для підвищення якості і комфорту 

побудованого середовища. 

 У результаті засвоєння курсу здобувачі повинні знати: межі 

толерантності людського організму до дії факторів навколишнього 

середовища, особливості взаємодії з іншими живими організмами, причини 

вагомого впливу антропогенної діяльності на довкілля. 

 Внаслідок опанування теоретичних та практичних основ дисципліни 

здобувачі вищої освіти повинні вміти: оцінювати вплив людини на 

довкілля, розраховувати оптимальні умови людської життєдіяльності, 

встановлювати гармонійні взаємовідносини з іншими живими організмами, 

мінімізувати негативні наслідки антропогенного впливу. 
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Тест № 1. Антропогенез  

 

1. Що досліджує екологія людини? (кілька правильних відповідей) 

а) межі толерантності людського організму 

б) взаємозв’язки людини з навколишнім середовищем 

в) взаємовідношення людей з іншими живими організмами 

г) взаємовідношення людей між собою 

 

2. Які способи харчування гомінід були первинними? (кілька правильних 

відповідей) 

а) вегетаріанці 

б) падлоїди 

в) хижаки 

г) канібали 

 

3. Чому первісні люди перейшли від проміскуїтету до сімейного життя? 

(кілька правильних відповідей) 

а) відростили великий мозок 

б) винайшли кохання 

в) легше виживати 

 

4. Які типи соціальної поведінки обумовлені аллопатричністю? (кілька 

правильних відповідей) 

а) расизм 

б) патріотизм 

в) ксенофобія 

 

5. Чому питекантропа називали Homo erectus? (кілька правильних 

відповідей) 

а) за виняткову сексуальність 

б) за біпедальність 

в) за прямоходячість 

 

6. Навіщо вам треба знати основи анропогенезу? (кілька правильних 

відповідей) 

а) щоб не бути расистами 

б) щоб розуміти підґрунтя поведінки людей 
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в) щоб знати секрети функціонування свого тіла  

 

7. Чим людина відрізняється від інших тварин? (одна правильна 

відповідь) 

а) нахабством  

б) красою 

в) розумом  

г) всі відмінності не якісні, а кількісні 

 

Тест № 2. Межі толерантності людського організму  

 

1. Що невірно про температуру тіла? (одна правильна відповідь) 

а) температура глибинних тканин черевної порожнини 36-38°С 

б) перед овуляцією внутрішня температура знижується до 30°Св) 

в) у голої людини на холоді температура шкіри може знизитись до 

20°С 

г) після інтенсивного тренування температура у м’язах може 

підскочити до 41°С 

 

2. Як регулюється температура тіла? (кілька правильних відповідей) 

а) у гіпоталамусі 

б) сигналами від теплових та холодових рецепторів шкіри 

в) сигналами від теплових та холодових рецепторів шкіри 

 

3. Скільки рідини та солі втрачається з потом? (кілька правильних 

відповідей) 

а) 3 чайні ложки солі у спекотний день 

б) 10-12 л води при інтенсивній роботі у спеку 

в) 3 л на годину випаровування води збільшує тепловіддачу у 20 разів 

 

4. Які правила слід пам’ятати під час тренування? (кілька правильних 

відповідей) 

а) не можна різко зупинятись після інтенсивного тренування 

б) спорт шкодить вашому здоров’ю 

в) у спортзалах стомлюються швидше через брак випаровувального 

охолодження 

г) за 1 хв. через серце перекачується вся кров організму 
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д) організм починає споживати жирові ресурси тільки через годину 

інтенсивного тренування 

 

5. Які ваші дії при тепловому ударі? (кілька правильних відповідей) 

а) холодний душ 

б) тепла ванна 

в) прикласти лід до місць поверхневого розташування кровоносних 

судин 

г) залишити постраждалого у спокої на свіжому повітрі 

 

6. Як людське тіло реагує на холод? (кілька правильних відповідей) 

а) послаблюються нервові імпульси 

б) погіршується моторика 

в) зневоднення 

г) позеленіння 

 

Тест № 3. Геоантропологія людини  

 

1. Які абіотичні фактори вплинули на формування фенотипів людей? 

(кілька правильних відповідей) 

а) геохімія середовища 

б) температура 

в) океан 

г) висота 

 

2. Як пристосовується організм мешканців півночі? (кілька правильних 

відповідей) 

а) зростає активність ліпази 

б) низький рівень холестерину 

в) кремезність  

г) уповільнене старіння 

д) більше гама-глобулінів  

 

3. Які пристосування характерні для мешканців спекотних регіонів? 

(кілька правильних відповідей) 

а) худорлявість і довгі кінцівки 

б) відкладення жиру і короткі ноги 
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в) менше холестерину, більше імунноглобулінів 

г) зменшена мінералізація скелету 

 

4. Які адаптації людини до висоти? (кілька правильних відповідей) 

а) задубіла шкіра 

б) підвищений гематокрит 

в) маленьке серце 

г) бочковидна грудина 

 

5. Чим характеризуються мешканці помірної зони? (кілька правильних 

відповідей) 

а) накопичують жири 

б) сплощена грудина 

в) високий ріст 

г) довге волосся 

 

6. Яку роль у житті людини відіграють симпатричні види? (кілька 

правильних відповідей) 

а) вбивають 

б) годують 

в) панують 

г) нехтують 

 

7. Які прояви космічної хвороби? (кілька правильних відповідей) 

а) головний біль 

б) втрата апетиту 

в) апатія 

г) нудота 

 

Тест № 4. Взаємозв’язки людини з іншими біооб’єктами  

 

1. Чим людина відрізняється від інших тварин? (кілька правильних 

відповідей) 

а) нахабством  

б) глобальністю 

в) розумом  

г) всі відмінності не якісні, а кількісні 
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2. Що роблять для нас бактерії? (кілька правильних відповідей) 

а) годують 

б) захищають 

в) вбивають 

г) люблять 

 

3. Який внесок грибів в історію людства? (кілька правильних відповідей)  

а) міграція народів 

б) поширення рослин 

в) антибіотики 

г) селекція тварин 

 

4. Навіщо нам рослини? (кілька правильних відповідей)  

а) їжа 

б) ліки 

в) захист 

г) корисні копалини 

 

5. Які види живих організмів треба захищати? (одна правильна відповідь) 

а) корисні 

б) красиві 

в) вразливі 

г) всі 

 

Тест № 5. Внутрішньоутробний розвиток  

 

1. Що НЕ правильно про будову та функції матки? (одна правильна 

відповідь) 

а) у матці виробляються статеві гормони 

б) циліндричний ендометрій матки руйнується під час менструації 

в) матка може вільно переміщуватись по організму 

г) у криптах матки сперматозоїди можуть зберігати життєздатність до 

9 днів  

 

2. Що правда про жіночій місячний цикл? (одна правильна відповідь) 

а) ПМС вигадали жінки, щоб виправдати поганий характер 

б) менструація є тільки у людей 
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в) варіабельність менструальних циклів це завжди патологія 

г) цикл включає фолікулярну, овуляційну та лютеїнову фази  

 

3. Які факти про передміхурову залозу відповідають дійсності? (кілька 

правильних відповідей) 

а) простата завжди має бути однакового розміру 

б) це залоза і сфінктер 

в) відповідає за ерекцію, якість сперматозоїдів і насіннєвої рідини 

 

4. Що доведено про запліднення? (кілька правильних відповідей) 

а) вік батьків впливає на кількість мутацій у дитини 

б) під час запліднення яйцеклітина випромінює сяйво 

в) чим молодші батьки, тим краща дитина 

 

5. Що відомо про внутрішньоутробний розвиток? (кілька правильних 

відповідей) 

а) плід поводиться як паразит 

б) у плаценти вірусне походження 

в) дитина до народження в основному спить 

г) можна пробудити внутрішньоутробні спогади  

 

Тест № 6. Статевий диморфізм  

 

1. Які середньостатистичні особливості жінок? (кілька правильних 

відповідей) 

а) лінгвістико-вербальні здібності 

б) підтримка соціальних контактів 

в) хворобливість 

г) висока адаптивність 

д) агресивна поведінка 

 

2. Які середньостатистичні особливості чоловіків? (кілька правильних 

відповідей) 

а) висока частота мутацій 

б) схильність до «нових» хвороб 

в) нервова розгалуженість  

г) любов до метеликів 
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д) просторово-абстрактне мислення 

 

3. Які надбання з’явились внаслідок фемінізму? (кілька правильних 

відповідей) 

а) майнові права жінок 

б) право на шлюб 

в) вільний вибір професій жінками 

г) повноцінна освіта для жінок 

д) обов’язок народжувати дітей 

 

4. За які психічні функції відповідають відділи мозку пов’язані з 

любов’ю? (кілька правильних відповідей) 

а) байдужість 

б) відчуття задоволення 

в) формування прихильностей 

г) мотивація цілеспрямованої поведінк 

д) соціальне пізнання 

 

5. Які критерії визначають сприйняття краси? (кілька правильних 

відповідей) 

а) здоров’я 

б) молодість 

в) симетричність 

г) асиметричність 

д) зверхність 

 

Тест № 7. Гормони 

 

1. Що регулює пролактин? (кілька правильних відповідей) 

а) лактацію і батьківські інстинкти 

б) ростові та обмінні процеси  

в) диференціювання тканин і розвиток лімфоцитів 

г) прокрастинацію і проліферацію 

 

2. Що регулює окситоцин? (кілька правильних відповідей)  

а) скорочення міоепітеліальних клітин для виділення молока 

б) відчуття близькості після оргазму  
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в) агресію та ненависть  

г) скорочення матки, кишечника, жовчного та сечового міхура 

 

3. Що регулює вазопресин? (кілька правильних відповідей)  

а) антидіуретичну функцію  

б) впливає на гладку мускулатуру артеріол 

в) вазодепресівні функції 

г) антагоністичні рефлекси 

 

4. Які довгострокові ефекти впливу кортизола? (кілька правильних 

відповідей)  

а) пригнічення імунітету 

б) зміцнення здоров’я 

в) підвищення артеріального тиску та атеросклероз 

г) діабет 

 

5. Який з перелічених стереотипів правильні? (кілька правильних 

відповідей) 

а) дофамін - гормон мотивації 

б) ендорфін - гормон эйфорії 

в) оксітоцин - гормон обіймів 

г) серотонін - гормон статусу 

д) кортизол - гормон стресу 

 

Тест № 8. Мозок  

 

1. Що НЕ правда про мозок? (одна правильна відповідь) 

а) ми використовуємо тільки 10% мозку 

б) мозок на 95% розвивається до семи років 

в) у мозку відсутні больові рецептори  

г) мозок потребує більше енергії ніж будь-який інший орган 

 

2. Як нейрофізіологи вивчають мозкову діяльність? (кілька правильних 

відповідей) 

а) спостерігають за людьми та вигадують пояснення їх вчинкам 

б) методом функціональної магнітно-резонансної томографії 

в) вивчають людей з травмами мозку 
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3. Які твердження про кору головного мозку відповідають дійсності? 

(кілька правильних відповідей)  

а) префронтальна кора керує плануванням, увагою, короткочасною 

пам'яттю, прийняттям рішень та соціальною поведінкою 

б) вся кора мозку морфологічно однорідна і будь-яка частина може 

замінити іншу 

в) тім'яна частка відіграє важливу роль у візуально-просторових 

функціях 

г) скронева частка задіяна у забезпеченні слуху, зору та пам'яті 

 

4. Що таке дзеркальні нейрони? (кілька правильних відповідей)  

а) нейрони емпатії, співчуття та взаємопорозуміння 

б) основа соціальної поведінки та навчання  

в) віддзеркалюють та захищають від негативних емоцій 

г) створюють ілюзію реальної участі у процесах, за якими людина 

тільки спостерігає  

 

5. Що відносять до функцій гіпофізу? (кілька правильних відповідей)  

а) регулятор гормональної активності та метаболізму 

б) впливає на ріст, обмін речовин та репродуктивну функції 

в) викликає хвороби і смерть 

 

Тест № 9. Відчуття і сприйняття  

 

1. Як мозок аналізує оточуючу реальність? (кілька правильних відповідей)  

а) відображає точно в усіх деталях 

б) стимули сприймаються органами відчуття, а мозок їх інтерпретує 

в) мозок створює ілюзії для опису реальності 

г) мозок зосереджується на аспектах важливих для виживання 

 

2. Що відносять до відчуттів людини? (кілька правильних відповідей)  

а) пропріоцепція – усвідомлення тіла 

б) ноціоцепція – сприйняття болі шкірою, суглобами та  

в) еквібриоцепція – рівновага 

г) зооцепція – відчуття інших тварин 
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3. Які бувають види зовнішніх відчуттів? (кілька правильних відповідей) 

а) зорові 

б) слухові 

в) тактильні 

г) кінестетичні 

 

4. Як працює наш зір? (кілька правильних відповідей)  

а) на основі сформованих зорових патернів 

б) відображає реальність до 95% 

в) відображає все  

г) через око проходять імпульси різної інтенсивності та довжини хвилі  

 

5. Які бувають порушення у сприйнятті власного тіла? (кілька 

правильних відповідей) 

а) аутотопагнозія 

б) анозогнозія 

в) соматопарагнозія 

г) страхогнозія 

 

Тест № 10. Пам’ять і навчання  

 

1. Які бувають види пам’яті? (кілька правильних відповідей)  

а) декларативна 

б) епізодична 

в) семантична 

г) короткочасна 

 

2. Що допомагає запам’ятовуванню інформацію? (кілька правильних 

відповідей)  

а) безперервне зазубрювання 

б) асоціативні зв’язки 

в) емоційна задіяність 

г) незвичайні події 

 

3. Що розвиває ваш мозок? (кілька правильних відповідей)  

а) фізичні вправи 

б) нові враження 
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в) пасивне вбивання часу 

г) активний відпочинок 

 

4. Які правила запам’ятовування рекомендовано у лекції? (кілька 

правильних відповідей) (одна правильна відповідь) 

а) структурування інформації 

б) інтервальне повторювання 

в) індивідуальний підхід  

г) веселощі та насолода 

 

5. Через які інтервали слід повторювати для ефективного 

запам’ятовування? (кілька правильних відповідей)  

а) через 15–20 хв 

б) через 2 год 

в) через 8 год 

г) через добу 

 

Тест № 11. Професійна орієнтація  

 

1. Чи доцільно виділяти «жіночі» і «чоловічі» професії? (одна правильна 

відповідь) 

а) так 

б) ні  

в) чоловіки та жінки відрізняються за фізичними та когнітивними 

властивостями, тож спроби йти на перекір своїй природі – це даремне 

витрачання часу і зусиль    

г) незважаючи на гендерну спеціалізацію певних професій, всі люди, 

незалежно від статі, можуть досягти успіхів у будь-якій сфері  

 

2. Що сприяє досягненню успіхів у професійній діяльності? (кілька 

правильних відповідей)  

а) тільки сліпа вдача 

б) наполеглива праця 

в) постійне вдосконалення 

г) ефективна взаємодія  

 

3. Чи потрібно постійно вчитися? (одна правильна відповідь) 
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а) достатньо отримати професійну освіту і працювати за спеціальність 

б) сучасний світ вимагає постійно вчитися і вдосконалюватися 

в) ні – вчитися нудно 

г) так – можна все життя вчитися тільки заради процесу навчання 

 

4. Які головні критерії вибору професії? (кілька правильних відповідей) 

а) багато грошей 

б) щоб було цікаво 

в) законність 

г) щоб поменше працювати 

 

5. Чому ваш професійний вибір важливий? (кілька правильних відповідей)  

а) робота займає суттєву частину життя людини 

б) люди проводять в побудованому середовищі більшу частину свого 

життя і у нас є можливість його покращити 

в) неважливо чим займатися, головне заробляти багато грошей 

г) важливо розуміти, що наша робота змінює життя на краще 

 

Тест № 12. Анатомічні особливості  

 

1. Яке твердження про парні та непарні органи неправильне? (одна 

правильна відповідь) 

а) травна і кровоносна системи в складаються з одиничних органів 

б) більшість парних органів працюють як єдине ціле 

в) одинарні органи складаються з чисельних функціональних частин 

г) парні органи працюють по черзі 

 

2. Виберіть правильні твердження про функціонування легень (кілька 

правильних відповідей) 

а) забезпечують взаємозв'язок між довкіллям та організмом 

б) забезпечують киснем усі органи та тканини 

в) беруть участь у всіх видах обміну, регулюють водний баланс, 

синтезують поверхнево-активні речовини 

г) виконують ендокринну та видільну функції 

 

3. Що входить до функцій нирок? (кілька правильних відповідей) 

а) регулюють хімічний гомеостаз організму 
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б) фільтрують кров 

в) підтримують кислотно-лужний баланс плазми крові 

г) виконують ендокринну та видільну функції 

 

4. Яка роль надниркових залоз? (кілька правильних відповідей) 

а) регуляція обміну речовин 

б) адаптація організму до стресових умов 

в) підтримка кислотно-лужного балансу плазми крові 

 

5. Яку роль виконує селезінка? (кілька правильних відповідей) 

а) кровотворення під час ембріогенезу 

б) імунна відповідь організму 

в) видаляє з крові бактерії та сторонні частки 

г) фіксує центральне положення серця  

 

6. Навіщо людям тимус? (одна правильна відповідь) 

а) там живе душа 

б) центральний елемент імунної системи 

в) підтримує стравохід 

 

7. Що робить щитовидна залоза? (кілька правильних відповідей) 

а) виробляє йодтироніни  

б) забезпечує вокальні данні 

в) синтезує кальцитонін 

 

Тест № 13. Харчування і шлунково-кишковий тракт  

 

1. До яких еволюційних змін призвела кулінарна обробка їжі? (кілька 

правильних відповідей) 

а) збільшено спектр продуктів харчування 

б) розвинувся мовний апарат 

в) з’явилася додаткова енергія для розвитку головного мозку 

г) сироїдіння 

 

2. Які функції виконує кишечник? (кілька правильних відповідей) 

а) травну 

б) імунну 
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в) секреторну 

г) бойову 

 

3. Які негативні наслідки супроводжують дієти? (кілька правильних 

відповідей) 

а) збільшення ваги 

б) метаболічні розлади 

в) краса 

г) здоров’я 

 

4. Яке твердження правильне? (одна правильна відповідь) 

а) гіпоталамус заважає красі, тому його треба обдурити 

б) білого жиру багато, тому ліпосакція не зашкодить  

в) лептин - регулює харчову поведінку та впливає на репродуктивні 

функції 

г) бурого жиру у дорослих більше, ніж у немовлят 

 

5. Що НЕправда про апендикс? (кілька правильних відповідей) 

а) видалити заздалегідь для профілактики апендициту 

б) важлива частина імунної системи 

в) інкубатор мікрофлори 

 

Тест № 14. Здоров’я  

 

1. Які фактори впливають на стан здоров’я? (кілька правильних 

відповідей) 

а) спадковість 

б) спосіб життя 

в) стан навколишнього середовища 

 

2. Що є запорукою довголіття? (кілька правильних відповідей) 

а) фізичні навантаження природним чином інтегровані у повсякденне 

життя 

б) жити в оточенні люблячих та дбайливих близьких людей 

в) постійно лікуватись 

 

3. Що таке ікігай? (одна правильна відповідь) 
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а) різновид йоги 

б) японська дієта 

в) сенс, заради якого встають з ліжка вранці 

г) причина, по якій люди усамітнюються 

 

4. Навіщо людині сон? (одна правильна відповідь) 

а) виключно для відпочинку 

б) тільки уві сні проходять певні життєво необхідні метаболічні 

процеси 

в) можна прожити без сну 

г) уві сні люди подорожують в інших реальностях 

 

5. Чи впливає освіта позитивно на здоров’я? (одна правильна відповідь) 

а) так, бо освічені люди знають, як організувати здоровий спосіб 

життя 

б) ні, бо люди надають перевагу малорухомій інтелектуальній 

діяльності 

в) ні, бо неосвічені люди більше часу витрачають на фізичну працю на 

свіжому повітрі 

г) це питання потребує подальшого дослідження 

 

Тест № 15. Хвороби сучасності  

 

1. Що відносять до основних хвороб сучасності? (кілька правильних 

відповідей) 

а) рак 

б) діабет 

в) психічні захворювання 

 

2. Яким чином наші власні гени роблять нас хворими? (одна правильна 

відповідь) 

а) генів дуже багато 

б) невідповідність геному сучасним умовам життя 

в) у нас є спеціальні хвороботворні гени 

г) в генах запрограмоване знищення людства 

 

3. Які умови сучасності не відповідають древнім генам? (кілька 
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правильних відповідей) 

а) ми мало рухаємося 

б) ми довго живемо 

в) стерильне оточення 

г) пришвидшений темп життя 

 

4. Що характеризує метаболічний синдром? (кілька правильних 

відповідей) 

а) ожиріння 

б) іпохондрія 

в) серцево-судинні захворювання 

г) інсульт 

 

5. Чим обумовлені запальні хвороби імунної природи? (кілька правильних 

відповідей) 

а) патогенів в оточенні стало менше, ніж засобів в імунному арсеналі 

б) імунна система реагує неадекватно 

в) мікроорганізми нас перемагають 

г) людство приречене на вимирання 

 

Тест № 16. Шкідливі звички  

 

1. У чому суть генетичного підґрунтя алкоголізму? (кілька правильних 

відповідей) 

а) якщо людині не пощастило з генами, то вона приречена стати 

алкоголіком 

б) все залежить від активності ферментів алкогольдегідрогенази та 

альдегіддегідрогенази 

в) відомо принаймні три генетичних типи переносимості алкоголю 

г) встановлено генетичні етнічні ферментативні особливості у 

сприйнятті алкоголю  

 

2. Які негативні наслідки куріння? (одна правильна відповідь) 

а) психічна та фізична залежність 

б) прагнення до самознищення 

в) харчові розлади 

г) захворювання легенів 
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3. Як впливають на організм різні види наркотиків? (кілька правильних 

відповідей) 

а) корисні наркотики - зміцнюють здоров’я і приносять щастя 

б) опіати – імпотенція, безпліддя, когнітивні розлади 

в) канабіноїди – порушення когнітивних здібностей, гальмування 

статевого розвитку, бронхіт 

г) амфетаміни – інфаркт, інсульт, незворотні зміни структури мозку 

 

4. Звідки людський організм бере енергію? (кілька правильних відповідей)  

а) АТФ (аденозинтрифосфат) накопичує енергію у вигляді 

макроенергетичних хімічних зв’язків 

б) креатинфосфат служить джерелом відновлення АТФ  

в) запаси АТФ поповнюються розщепленням вуглеводів чи жирів 

г) людський організм живить космічна енергія 

 

5. Що правда про ізотоніки? (кілька правильних відповідей)  

а) містять 5-8% простих цукрів, солі, вітаміни та мінерали 

б)дуже корисні  

в)дуже шкідливі 

г) обґрунтовано вживати тільки при інтенсивних тренуваннях 

д) без навантажень вживання ізотоніків викликає порушення балансу 

рідини в організмі, проблеми з травленням, надмірну вагу, судоми 

 

Тест № 17. Поведінка людей  

 

1. Яке з визначень неправильне? (одна правильна відповідь) 

а) ксенофобія - неприйняття чужинців 

б) парохіалізм - агресія до чужинців з одночасною турботою про своїх 

в) егалітаризм – вип’ячування власних чеснот 

г) емпатія – співчуття та співпереживання 

 

2. Про що свідчать дослідження справедливості? (кілька правильних 

відповідей)  

а) справедливості не існує 

б) людям притаманні "вбудовані калькулятори справедливості" 

в) виділяють дві основні дилеми: егоїзм-справедливість та 

ефективність-рівність 
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г) коефіцієнт неприйняття несправедливості відрізняється в 

залежності від статусу і статі 

 

3. Як розподіляються типи соціальної взаємодії у суспільстві? (кілька 

правильних відповідей)  

а) 5% альтруїстів 

б) 14% егоїстів 

в) 30% поборників справедливості 

г) 51% конформістів 

 

4. Які твердження розкривають сутність альтруїзму? (кілька правильних 

відповідей)  

а) альтруїзму не існує 

б) це безкорислива турбота про інших навіть всупереч своїм 

особистим інтересам 

в) альтруїзм притаманний навіть бактеріям 

г) альтруїзм допомагає виживанню споріднених соціальних груп 

 

5. Чи можливо викорінити зло? (кілька правильних відповідей) 

а) так, адже всі люди по суті добрі 

б) ні, адже лиходії насправді переконані, що творять добро 

в) так, адже зло і добро – це відносні категорії 

г) ні, адже звичайні люди за певних обставин роблять зло і 

виправдовують його 

 

Тест № 18. Людина у побудованому середовищі  

 

1. На що не впливає побудоване середовище? (одна правильна відповідь) 

а) успіх 

б) здоров’я 

в) духовний розвиток 

г) безпеку 

 

2. Як проявляється неочевидний вплив побудованого середовища на 

людей? (кілька правильних відповідей) 

а) впертість 

б) злочинність 
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в) чесність 

г) агресивність 

 

3. Які факти впливу побудованого середовища на мешканців доведено 

психофізіологічними дослідженнями? (кілька правильних відповідей) 

а) люди вільні від негативного тиску побудованого середовища 

б) на емоції впливають колір, форма, текстура і масштаб будівель 

в) в районах з красивою архітектурою люди почуваються 

вдоволеними, спокійними і щасливими, а діти виростають більш 

здоровими і успішними. 

г) діти із зелених районів мають більш високий коефіцієнт інтелекту, 

незалежно від доходу сімей 

 

4. Як якість побудованого середовища впливає на здоров’я людей? 

(кілька правильних відповідей) 

а) тільки всередині приміщень можливо зберегти своє здоров’я 

б) 80% всіх захворювань виникають під впливом середовища та 

способу життя 

в) 12,7% смертей можна уникнути, якщо підвищити якість повітря в 

будівлях 

г) показники індикаторів забруднення всередині приміщень можуть 

бути в 2-5 разів вище, ніж зовні 

 

5. В чому суть архітектурних мультидисциплінарних теорій 

запобігання міської злочинності? (кілька правильних відповідей) 

а) підвищення комфортності навколишнього середовища та якості 

життя мешканців 

б) гуманізація середовища, стимулювання вуличної активності, 

добросусідських контактів та згуртованості 

в) формування стійких соціальних груп на основі сусідських, ділових, 

побутових та професійних зв’язків 

г) злочинність у великих мегаполісах подолати неможливо 
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Тест № 19. Вплив урбопросторів на людей  

 

1. До чого призводить децентралізація мегаполісів? (кілька правильних 

відповідей) 

а) регулювання щільності та густонаселеності міст 

б) знижує переваги життя у місті 

в) швидший доступ до послуг 

г) вирівнювання багатих та бідних районів 

 

2. Які заходи НЕ стосуються підвищення просторової функціональності 

міст? (одна правильна відповідь)  

а) багатофункціональне використання приміщень 

б) ущільнення соціальної дистанції 

в) розширення тротуарів, пішохідних зон та зелених насаджень 

 

3. Чому люди хочуть жити в містах? (кілька правильних відповідей) 

а) приваблює індустріальний дизайн і чисте повітря 

б) більше можливостей для навчання і працевлаштування 

в) соціальні контакти і культурний розвиток  

г) комфорт і якість життя 

 

4. Як підвищення концентрації людей впливає на їх взаємовідносини? 

(кілька правильних відповідей) 

а) збільшується агресія 

б) люди знаходяться в оточенні незнайомців 

в) зростає злочинність 

г) люди стають більш доброзичливими 

 

5. Які моделі взаємодії з громадськістю демонструють ефективні 

результати? (кілька правильних відповідей) 

а) «ініціатива знизу» 

б) взаємодія у соціальних мережах 

в) попередня оцінка впливу проекту на місцеві громади 

г) «Not in My Back Yard» 
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Тест № 20. Гармонійний розвиток побудованого середовища 

 

1. Що враховує індекс процвітання міст? (кілька правильних відповідей) 

а) щільність населення,  

б) інтенсивність використання громадського транспорту 

в) ступінь озеленення громадського простору 

г) швидкість зникнення міст 

 

2. Які виділяють фактори комфортності міст? (кілька правильних 

відповідей 

а) низький рівень злочинності 

б) доступне житло 

в) перспективи працевлаштування 

г) сприятливі умови для розвитку дітей 

 

3. Чому необхідно трансформувати хрущовки? (кілька правильних 

відповідей)  

а) poor housing вважають «безсердечними та непристойними» 

б) Показники витрат для усунення негативних наслідків проживання 

в «бідних будинках» займають четверте місце після таких 

небезпечних факторів ризику для здоров’я, як алкоголь, куріння та 

ожиріння 

в) хрущовки шкодять людям, місту і довкіллю 

г) людям похилого віку краще жити в хрущовках 

 

4. Які наслідки джентрифікації? (кілька правильних відповідей) 

а) тільки позитивні 

б) реконструкція будівель та інфраструктури депресивних міських 

районів 

в) оздоровлення проблемних і слаборозвинених територій 

г) соціальні зміни у складі населення району та зростання цін на 

нерухомість 

5. Які напрямки розвитку урбопросторів? (кілька правильних відповідей) 

а) вирівнювання багатих та бідних районів 

б) швидший доступ до медичних та соціальних послуг 

в) боротьба з соціальною ізоляцією 

г) тенденції скорочення кількості і масштабності великих міст   
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