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3arajbHi MOJI0KEeHHSA

TecToBi 3aBmaHHs 3 auUCHUILUTIHU «EKONOris JIIOIUHMY BiIOOpakaroTh
3MICT JIEKITil 1 BC1 BIATOBIAI Ha TECTOBI 3allUTAHHS MICTATHCS B MPE3CHTAIINX.
J171st 3py4HOCTI MIPOXO/KEHHS TECTIB iX mpenacTasieHo y Bursiai Google Forms,
NOCUJIaHHS Ha K1 € Ha MEepIIMX claigax mpeseHTamiil. [IponmonyroTecs pi3Hi
BapiaHTH BIJNOBiACH HA BUOIp, MPUUOMY «KPY>KEUOK» O3HAYA€E OJIHY MTPABUIIbHY
BIJIMIOBI/Ib, @ «KBaJpaTUK» Ja€ 3MOry OOpaTH KijbKa BapiaHTIB, B OKPEMHUX
MUTAaHHSAX BIPHUMHM MOXXYTh BUSIBUTHCH BCl1 BapiaHTH. TeCTH MOXKHA MPONTH B
OyIb-SKH 3py9HHUE I 3700yBadiB 4ac MICIs JICKIlli, ajJieé PEKOMEHIYETHCS
BUKOHATH TECT JI0 MOYATKY HACTYITHOI JIEKIIii, OCKUIbKH 1€ CIIPUSIE 3aKPITIJICHHIO
Marepiainy Kypey. s yChinmHoro BUKOHaHHSI TECTIB HEOOX1THO YBAXHO CITyXaTH
JEKL1i Ta peTeJIbHO O3HAMOMUTHCS 3 TEKCTOM IIPE3EHTALIIM.

Mema oucyunninu — ¢GopMyBaHHS HAyKOBO OOTPYHTOBAaHUX 3HAHb MPO
0CcO0MBOCTI (DYHKIIIOHYBaHHSI OpraHi3My JIIOJMHU, BIAMIHHOCTI JIFOJMHU BiJl
IHIIMX JKUBUX ICTOT, BIUIMB (DaKTOpPIB HABKOJUIIHBOTO CEPENOBUILNA Ha
(GYHKIIOHYBaHHS JIIOJICBKOTO OpraHi3My, aHTPONOTEHHUN BIUIUB JIIOJMHU Ha
JOBKUUISI Ta 11 B3aEMOJIIIO0 3 IHIITUMU KUBUMHU OpraHi3MaMHu.

3as0anusa Oucyunainy: MATOTYBATH HOBE MOKOJIIHHS BHCOKOMPOQECIHHUX
CHELIATICTIB, SIKI 3MOXYTh BPaXOBYBaTUMYTh PEAKIIil JIFOJICBKOTO OpraHisMy Ha
abioTnyH1 Ta 610THYH1 (AaKTOPU MOBKIUIA JUIsl MIABUIICHHS SKOCTI 1 KOMDOPTY
noOyI0BaHOTO CEpeOBUIIIA.

VY pesynbTaTi 3acBOEHHS Kypcy 37100yBaul IOBHHHI 3HATH: MEXI
TOJICPAHTHOCT] JIFOJCBKOTO OpraHizMy a0 Ail (akTopiB HABKOJUIIHHOTO
CepelIOBHUIIA, OCOOIMBOCTI B3aEMO/IIT 3 IHIIUMHU KUBUMH OpTaHi3MaMu, TPUUUHU
BaroMoro BIUIMBY aHTPONOTE€HHOT A1SUIbHOCTI Ha JOBKULJIS.

Bracniiok omanyBaHHS TEOPETHUHUX Ta MPAKTUYHUX OCHOB JUCHUILIIHU
3100yBayl BWINOi OCBITM TOBHHHI BMITHM: OIlIHIOBAaTU BIUIMB JIOJJMHU Ha
JOBKLJUIA, PO3PaxOBYBaTH ONTHMAJIbHI YMOBH JIIOJCBKOI IKUTTEIISIIBHOCTI,
BCTAHOBJIIOBATH TaPMOHIITHI B3a€EMOBIJIHOCHUHU 3 THIIMMU >KMBUMHU OpraHi3Mamu,

MIHIMI3YBaTH HETaTHBHI HACIIIKK aHTPOIIOT€HHOTO BILIKBY.



Tect Ne 1. AHTpOnorenes

1. o nocimkye exoiorisa JAMHU? (KiIbKa NPABULIbHUX 8IONO0BIOeLlL)
a) MeX1 TOJIEPaHTHOCTI JIOACHKOTO OpPraHizmMy
0) B3a€MO3B’S3KH JIFOIMHU 3 HABKOJIMIIHIM CEPEIOBHUIIEM
B) B3a€EMOBITHOIIICHHS JIFOJICH 3 IHITUMU KUBUMHU OpraHi3MaMu
I') B3a€EMOBIJTHOIIICHHS JTIIOJIEH M CO0010

2. SIki cmioco0u XxapuyBaHHsA roOMiHia 0yJiu nepBUHHUMM ? (KiTbKa NPABUNLbHUX
gionosioeti)

a) BereTapiaHiii

0) magmoiau

B) XMKaKH

) KaHi0anu

3. Yomy nepBicHi J10au NepeHId Bil IPOMiCKYITeTy 10 CiMEHHOr0 KUTTH?
(kinvbxa npasurvHux 8ionosioell)

a) BIAPOCTUIIM BEJIUKUN MO30K

0) BUHAMIILTN KOXaHHS

B) JICTIIIC BUKUBATH

4. SIxi TMIIM coniaJIbHOI MOBEAIHKM 00YMOBJIEHI AJLIONATPUYHICTIO? (KinbKA
NPAsUIbHUX 8ION0GIOel)

a) pacusm

0) marpioTusm

B) KCeHO(DoO1s

5. Yomy nurexantpona HazuBaim Homo erectus? (kinbka npaunrbHux
sionosgioeii)

a) 3a BUHATKOBY CEKCYaJbHICTb

0) 3a OireanbHICTh

B) 3a MPSAMOXOJSYICTh

6. HaBimo Bam Tpeb0a 3HATH OCHOBU AHPONOreHe3y? (KilbKa NpasUlIbHUX
sionosgioeii)

a) o0 He OyTH pacucTaMu

0) 00 po3yMITH MIAIPYHTS MOBEIIHKU JIOACH



B) 11100 3HATH CeKpeTH (QYHKI[IOHYBAHHS CBOTO Tija

7. Uuam JroauHa Biapi3HsieTbesi Bia IHmMMX TBapuH? (00Ha npasuibHa
810N08i0b)

a) HaxaOCTBOM

0) Kkpacoro

B) PO3yMOM

T') BC1 BIIMIHHOCTI HE SIKICHI, a KIJIbKICHI

Tect Ne 2. Mexi TOJIEPAHTHOCTI JIIOACHKOI0 OPraHizMmy

1. 1o HeBipHO po TemMueparypy Tifia? (00Ha npasuivbHa 8i0N08IOb)
a) TeMreparypa rMUOUHHUX TKAHUH YepeBHOI MOPOKHUHU 36-38°C
0) mepen OBYJISALIEI0 BHYTPIIIHS TeMrepaTrypa 3HIKYeTbest 10 30°CB)
B) y TOJIOT JIIOJJMHU HA XOJOJI TeMIeparypa MIKIPU MOXKE 3HU3UTUCH JI0
20°C
I) Miclig IHTEHCHUBHOTO TPEHYBAaHHS TeMIeparypa y M si3aX MOXKe
migckounTr 1o 41°C

2. Sk peryaroerncs Temneparypa tia? (Kitvka npasuibHux 8i0nogioel)
a) y rinoragamyci
0) curHajzamu BiJ] TEIUIOBUX Ta XOJIOAOBUX PELENTOPIB LIKIPH
B) CUTHAJIaMHU BiJI TETJIOBUX Ta XOJIOJOBUX PEIENTOPIB MIKIpH

3. Ckinbku pigMHM Ta COJIi BTPAYa€Tbes 3 MOTOM? (KiIbKa NPABUTLHUX
sionosgioeti)

a) 3 YaifH1 JIOXKKHU COJIl Y CIEKOTHUH JICHb

0) 10-12 1 BoaM mpu 1HTEHCUBHIHN pOOOTI y CIEKy

B) 3 J1 HA rOIMHY BUITAPOBYBAHHS BOAM 301IbIIIy€E TerioBiaaauy y 20 pasis

4. SIki mpaBuJa ciaig maM’sITaTH Wi 4ac TPeHYBaHHA? (KilbKa NpaguibHUX
sionosgioeii)
a) HE MOYKHA P13KO 3YMUHATUCH MICIIA IHTCHCUBHOTO TPEHYBaHHS
0) CIOPT NIKOJUTH BAIIOMY 3JI0POB’I0
B) y CHOpT3aJiax CTOMJIIOIOTHCS IIBHUIIE Yepe3 OpaKk BUMApOBYBAaJIbLHOTO
OXOJIOJKEHHS
r)3a 1 XB. yepes ceplie MepeKauyeThCs BCsl KPOB OpraHi3My



J1) OpraHi3M MOYMHAE CIOKUBATU JKUPOBI PECYPCHU TUIBKH Yepe3 TOJAUHY

1HTEHCHUBHOTO TPEHYBaHHS

5. Aki Bami aii npu TensioBomy yaapi? (kiroka npagunvrux ionosioeii)

a) XOJIOHUHN Y1

0) Terura BaHHA

B) MIPHUKJIACTH JIiJl O MiCIlb TIOBEPXHEBOT'O PO3TAIIyBaHHS KPOBOHOCHHUX
CyIIMH

I') 3JTUIITUTH TTOCTPAXKIAIOT0 Y CITIOKOI Ha CBI?)KOMY MOBITP1

6. SIx M0acHKe TUIO pearye Ha X007 (KilbKa npasuIbHUX 8i0N0GIOel)

a) MocnadIIIOITHCA HEPBOBI IMITYJIbCH
0) MOTripIIyeThCSI MOTOPHKA

B) 3HEBOJTHCHHS

I') MO3€JICHIHHS

Tect Ne 3. I'eoanTponmosiorisi JIIOAMHA

1. SIki a0ioTu4Hi pakTOpW BIIMHYJIU Ha GopMyBaHHs GeHOTHIIB JKOAEi?

(xinvbka npasunvbHUux 8i0nosioetl)

a) TeoxiMisl CepeI0BHIIA
0) Temmneparypa

B) OKE€aH

') BUCOTA

2. SIk IPpUCTOCOBYETHCS OPraHi3M MeIIKaHUIB MiBHOYI? (KiTbKa npasuivbHux

sionosioeli)

a) 3pOoCTa€e aKTUBHICTD JINMA3U

0) HU3BKHIA PIBEHD XOJIECTEPUHY
B) KPEME3HICTh

I') YIOBIJIbHEHE CTapiHHS

1) OliblIe raMa-rio0ysiHIB

3. SIKi NpPUCTOCYBAHHS XapPaKTePHi I MEIIKAHLIB CIIEKOTHUX perioHiB?

(kinvxa npasurvHux 8ionosioell)

a) XyJOpJIABICTD 1 TIOBI1 KIHI[IBKU
0) BIAKIIQJACHHS XKUPY 1 KOPOTKI HOTU



B) MEHIIIE€ XOJIECTEPHUHY, O1IbIIIe IMYHHOTJIO0YITiHIB
T') 3MEHIIICHA MiHEpaJTi3allis CKeJIeTy

4. Slxi aganrauii JIOAMHA 10 BUCOTU? (KLTbKA NPABUILHUX 8I10N0BIOEL)
a) 3aay0ina mkipa
0) MiIBUIIIEHUN TEMATOKPUT
B) MaJICHbKE cepIie
r) 00YKOBUAHA TPYAHHA

5. Uum xapakTepu3ylOThCsl MEIIKAHLI MOMipHOI 30HU? (Ki1bKa NpasuibHUX
sionosioeii)

a) HAKOUYYIOTb KUPHU

0) cruiolieHa rpyuHa

B) BUCOKHI1 pICT

T') IOBT€ BOJIOCCS

6. SIky poJub y KUTTi JIIOAUHH BiirpanTb cUMNATPUYHI BUAM? (KinvKa
NPABUNLHUX BIONO0BIOel)

a) BOMBAIOTH

0) roayrTh

B) IaHYIOTh

I') HEXTYIOTh

7. SIki nposiBM KOCMIYHOI XBOPOOU? (KinbKa npasuivHux 6ionosioeii)
a) TOJIOBHUI O1Th
0) BTpaTa aneTuTy
B) araris
') HyAO0Ta

Tect Ne 4. B3aeMo03B’A3KH JIIOAUHHA 3 iHINUMH 01000’ €eKTaMHu

1. YuMm JroauHA BiApi3HAETHCA Bil iHIIMX TBapuUH? (KiTbKa NpasUIbHUX
sionosgioeii)

a) HaxaOCTBOM

0) ro06aIbHICTIO

B) PO3yMOM

I') BC1 BIIMIHHOCTI HE SIKICHI, a KIJIbKICHI



2. o pobdasTh ajst Hac OakTepii? (kitbka npasunbHux ionosioeti)
a) TOQYIOTh
0) 3aXUIIAI0Th
B) BOMBAIOTh

T) JIIOOJISITH

3. SIkmii BHecok rpudiB B icTopiro JroacTBa? (Kitbka npasuibHux 8ionosioel)
a) Mirpaiist HapoJiiB
0) MoLIMpPEHHS POCIUH
B) aHTHO10THKHU

T') CEeNEeKIIisl TBApUH

4. HaBimo HaM pocauHu? (Kinbka npasuibHux 6ionogioet)
a) 1xa
0) miku
B) 3aXUCT
') KOPUCHI KOTIaJIMHU

5. SIki BUAM KMBUX OpraHi3MiB Tpeda 3axumaTtu? (ooxa npasuibHa 8i0N0Giob)
a) KOpUCHI
0) KpacuBi
B) Bpa3JiuBi
T) BCi

Tect Ne 5. BHyTpilIHbOYTPOOHUIT PO3BUTOK

1. llo HE npaBuabHo mpo OyaoBy Ta ¢yHkuii matku? (ooHa npasuivHa
810N06I0b)
a) y MaTIll BUPOOJISIOTHCS CTATeBl TOPMOHHU
0) UMTIHAPUYHUANA EHIOMETPIM MaTKU PYHHYETHCS MiJ] 4ac MEHCTpyallii
B) MaTKa MO€ BUTRHO MEPEMIIyBATUCH IO OPTaHI3MY
') y KpUIITaX MaTKUA CIEPMATO30111 MOXKYTh 30€piraT *KUTTE3JATHICTD 10
9 nHiB

2. Illo npaBaa npo kiHo4iil MicsuHuii MUKIA? (00Ha npasuibHa 8i10N0GIOb)
a) [IMC Buraganu >xiHKH, 100 BUIIPABAATH ITOTaHUI XapaKTep
0) MEHCTpyallis € TIIbKU y JIoAeH



B) BapiaOeNIbHICTh MEHCTPYAJIbHUX ITUKIIIB 1€ 3aBXIU MATOJIOTis
T') IUKJT BKJTIO4Ya€ OIIKYISIpHY, OBYJISIINHY Ta JTIOTEIHOBY (hasu

3. Ski ¢akTH Mpo nepeAMiXypoBy 32,103y BiANOBIIAKOTH AiMCHOCTI? (KinbKa
NpasuibHUX 8ionosioetl)

a) MpocTaTa 3aBXKI1 Mae OyTH OJJHAKOBOTO PO3MIpY

0) e 3am03a 1 chiHKTEp

B) BIJIMTOBIJIA€ 32 EPEKIIIF0, SIKICTh CIIEPMATO301/1IB 1 HACIHHEBOI P1AMHA

4. IIlo 1oBeeHO NMPO 3AIUIIIHEHHA? (KiIbKa NPAsUIbHUX 8I0Nnosioell)
a) BIK 0aThKIB BIUIMBAE HA KUIBKICTh MyTalllil y IUTHHU
0) mija yac 3aruTiJHEHHS SIMIEKIIITHHA BUTIPOMIHIOE CSHUBO

B) YUM MOJIOJIIII OaTbKH, TUM Kpallla TUTHHA

5. Illo BiZoMO NMpo BHYTPIlIHLOYTPOOHHH PO3BUTOK? (KilbKa NPABUIbHUX
gionosioeti)

a) IUTiJ] TOBOJIUTHCS SIK TTapa3uT

0) y IUIaLIEHTH BIpyCHE MOXOI>KEHHS

B) IUTHHA JI0 HAPOHKEHHS B OCHOBHOMY CITUTh

') MOXHa NpOOYIUTH BHYTPIILIHBOYTPOOH1 CrIOraju

Tect Ne 6. CrareBuii iumopdizm

1. SIki cepeaHBOCTATHCTHYHI OCOOJMBOCTI MKiHOK? (KilbKa NpABUTLHUX
sionoegioeii)

a) JIIHTBICTUKO-BepOabH1 3/110HOCTI

0) mATpUMKA COIIAIbHIX KOHTAKTIB

B) XBOPOOJIUBICTh

T') BUCOKA aIalITUBHICTh

1) arpecUBHA MOBE/IIHKA

2. SIki cepeaHBLOCTATHCTUYHI O0COOJMBOCTI 40JI0BIKIB? (KitbKa nNpasuibHux
sionoegioeii)

a) BUCOKA 4acTOTa MyTallii

0) CXWJIBHICTB 0 «HOBHUX» XBOPOO

B) HEPBOBA PO3TATYKEHICTh

T') IFOOOB 10 METEIINKIB
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1) MPOCTOPOBO-a0CTPAKTHE MUCIIEHHS

3. ki nagbaHHs 3’SIBWINCH BHACHAIIOK deMiHizmy? (kirbka npasunvHux
gionosioeti)

a) MalfHOBI MpaBa KIHOK

0) mpaBo Ha IUTI00

B) BUIbHUI BUOIp TTpodeciii )KiHKaMH

T') IOBHOITIHHA OCBITa JJIS KIHOK

1) 000B’ 30K HApOHKYBaTH JiTEH

4. 3a axki ncuxiyHi QyHKUii BIANOBIZaTH BiAAIIM MO3KY NOB’A3aHi 3
J1000B’10? (KibKa npasuibHux 8ionosioell)

a) OalTyKiCTh

0) BIIUYTTS 3aJJ0BOJICHHS

B) GOpMyBaHHS NPUXUIBHOCTEH

') MOTHBALIIS I[IJIECIPSIMOBAHOI MOBEITHK

1) colliajbHe Mi3HAHHS

5. SIki kputepii BU3HAYAOTH CHOPUHHATTHA Kpacu? (KilbKa NPAGUILHUX
8ionosgioeii)

a) 310pOB’s

0) MOJIOIICTh

B) CUMETPHUYHICTh

') aCUMETPUYHICTh

1) 3BEPXHICTh
Tect Ne 7. 'opmonn

1. o peryawe NpoaakTuH? (KiibKa npasuibHux 6ionosioei)
a) JIaKTalliio 1 0aTbKIBChK1 IHCTUHKTH
0) pocTOBI Ta OOMIHHI MPOIIECH
B) AU (EPEHIIIOBAHHS TKAHUH 1 PO3BUTOK JIM(OIUTIB
T') MPOKPACTUHAILIO 1 TTpotideparriro

2. o peryJioe okcUTOUMH? (KilbKa NPABUNLHUX 8i0N08GIOelL)
a) CKOPOUCHHS MIOCMITEeAIbHUX KJIITUH 151 BUJIJICHHS] MOJIOKA
0) BiZUyTTs1 OJU3BKOCTI MICHSI Opra3my

11



B) arpecito Ta HCHaBUCTh
') CKOPOYCHHSI MaTKH1, KAIIEYHUKA, ’KOBYHOT'O Ta CEYOBOTO MiXypa

3. o peryJito€ BazonpecuH? (KiibKa npasuibHUX ionosioett)
a) aHTUIIYPETUYHY (PYHKITIFO
0) BITMBA€E Ha TJIAJKY MYCKYJIAaTypy apTepion
B) Ba3oenpeciBHI QyHKIIIT
') aHTarOHICTUYHI pedIeKkcH

4. SIxi noBrocrpokoBi edexkTH BIUVIMBY KOpPTH30J1a? (KilbKa NPABUNLHUX
sionosioeii)

a) MPUTHIYEHHS IMyHITETY

0) 3MII[HEHHS 3/I0pPOB’ s

B) MIJBUILIEHHS apTEPIAIbHOIO TUCKY Ta aTEPOCKIEPO3

r) miader

5. Slkmii 3 mnepesiueHUX CcTepeOTHNB NPABWIbHI? (KitbKa NpasUIbHUX
gionosioeil)

a) nodaMiH - TOPMOH MOTHUBAIIIT

0) eHaop(diH - ropMoH 3iidopii

B) OKCITOIIMH - TOPMOH O011MiB

I') CEpOTOHIH - TOPMOH CTaTyCy

1) KOPTU30J1 - TOPMOH CTpECy

Tect Ne 8. Mo3ok

1. Illlo HE npaBaa npo Mmo30k? (00ra npasunvha 8ionosiov)
a) MM BUKOPUCTOBYEMO TUIbKU 10% MO3Ky
0) M030K Ha 95% PO3BUBAETHCS IO CEMH POKIB
B) Y MO3KY BiICYTHI 00JIbOB1 pelenTopu
') MO30K MOTpeOye OiIbIle eHeprii HixK OyIb-SIKUW 1HITUI OpraH

2. SIk Helipo}i3ioJiorM BUBYAKTH MO3KOBY MiSVIBHICTB? (KilbKa NpaguibHux
sionosgioeii)

a) CIIOCTEPITarOTh 3 JIOJbMHU Ta BUTAAYIOTh MOSCHEHHSI 1X BUMHKAM

0) MeTo10M (PYHKIIIOHAJILHOI MarHiTHO-pEe30HaHCHOT ToMoTrpadii

B) BUBYAIOTh JIFOJICH 3 TpaBMaMu MO3KY
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3. SIki TBepI:KEeHHS MPO KOPY rOJIOBHOI0 MO3KY BiANOBIiZAKOTH AIMCHOCTI?
(kinvka npasunvbHux 8i0N0GIOel)
a) mpedpoHTaIbHA KOpa Kepye IUIaHyBaHHSM, YBaror, KOPOTKOYACHOIO
naM'STTIO, IPUHHATTAM PillIeHb Ta COIIAIbHOIO TTOBEIIHKOIO
0) Bcs Kopa MO3KY MOP(OJIOTIYHO OAHOPiHA 1 Oyab-sKa YaCTHHA MOXKE
3aMIHHUTH HITY
B) TIM'sHa YacTKa BIJIrpae BaXJIWBY POJIb Y BI3yaJIbHO-IIPOCTOPOBHUX
byHKITISIX
I') CKpOHEBA YacTKa 3aJlisiHa y 3a0e3MeUeHH1 CIyXy, 30py Ta Mmam'sTi

4. lllo Take n3epkajbHi HelipoHu? (KiibKa NPABUIbHUX 8i0N08iOell)
a) HEMpOHU emMnaTii, CHIBYYTTA Ta B3aEMOINOPO3yMIHHS
0) OCHOBa COILIAIBHOT MOBEIHKU Ta HABUAHHS
B) BIII3€PKAIIIOIOTH Ta 3aXUIAIOTh BiJl HETATUBHUX €MOIIii
I') CTBOPIOIOTH 1JIIO31I0 peajbHOI y4acTi y mpoliecax, 3a SKUMH JII0JIMHA
TUIbKHU CIIOCTEPIrae

5. Illo BimHocsaTh 10 pyHkuii rinogizy? (kizbka npasunbhux ionosioetl)
a) peryJsiTop TOpMOHAIBHOI aKTUBHOCTI Ta METa0O0II3My
0) BILUIMBA€E Ha PICT, OOMIH PEUOBUH Ta PENPOAYKTUBHY (PYHKIII]
B) BUKJIUKAE XBOPOOU 1 CMEPTh

Tect Ne 9. BiguyTTsl i CHpUHHATTS

1. 51k M030K aHATI3y€ 0TOUYIOUY PeasIbHICTh? (KibKa NpasuibHUX 8i0n0sioell)
a) BIAOOpa)kae TOYHO B yCiX JETasX
0) CTUMYJIH CTIPUAMAIOTHCSI OpraHaMU BITYYTTS, @ MO30K iX IHTEpIpETyE
B) MO30K CTBOPIOE 110311 JIJIsi OMTUCY PEATBHOCTI
') MO30K 30CEepPeIKY€EThCS Ha aCTIeKTaX BKIUBUX JJISI BIDKUBAHHS

2. o BigHOCATH 10 BiAUYTTIB JIIoAuHU? (Ki1bKa NpasuibHuUX 6ionosioet)
a) MPONPIOLEMIIis — YCBITOMJICHHS TiJia
0) HOITIOTIENITisl — CIPUUHSTTSI 00T MIKIPOIO, Cyria00aMu Ta
B) €KBIOpHONENIIisl — piBHOBAra

T') 3001EMIIIS — BIAIYTTS IHIIUX TBAPUH
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3. SIki OyBawTh BUAU 30BHILIHIX BiTuyTTIiB? (Ki1bKa npasuibHux 8ionosioetl)
a) 30pOBI
0) ciryxoBi
B) TAaKTHJIBHI
') KIHECTCTUYHI1

4. SIx mpauroe Ham 3ip? (xinvxa npasurvHux 8i0noeioell)
a) Ha OCHOBI C(hOPMOBAHUX 30POBHX MATEPHIB
0) BimoOpaxkae peasibHICTh 110 95%
B) BijloOpaxkae Bce
I') 4epe3 OKO MPOXOJISATh IMITYJILCH P13HOT IHTEHCUBHOCTI Ta JIOBKUHU XBUJI

5. ki OyBawThb NOpPYUICHHS Yy CHPMUAHATTI BJIACHOrO Tina? (kinvka
NPABUNLHUX BIONO0BIOel)

a) ayTOTOIAarHo3is

0) aHO30THO31s

B) cCOMaTOIaparHosis

') CTPaxorHo3is

Tect Ne 10. [Tam’aTh 1 HABYAHHSA

1. SIki OyBaroTh BUAM NaM’ATI? (KiibKa npasuibHUX 6i0nosioell)
a) IeKJapaTUBHA
0) emizoguYHa
B) CEMaHTUYHA
I') KOpOTKOYaCHa

2. lllo nomomarae 3anam’siTOByBaHHIO iHpopmanio? (kitbka npasuibHux
sionosgioeii)

a) O6e3rnepepBHE 3a3yOpIOBAHHS

0) acoliaTUBHI 3B’ I3KH

B) €MOIIiiHa 3a/ISTHICTh

') HE3BUYAMHI TTOA11
3. IIlo po3BuBa€ Ball MO30K? (KiibKa npasuibHux ionosioetl)
a) ¢13u4H1 BIIpaBU

0) HOB1 Bpa)KEHHS
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B) acUBHE BOMBAHHS Yacy
') aKTUBHUHN BiIMIOYMHOK

4. SIxi mpaBwiIa 3anmamM’SITOBYBAHHSI PEKOMEHIOBAHO Yy JeKUil? (kinbka
npasuibHux eionosioetl) (00Ha NpasuIbHA iON0BIOb)

a) CTPYKTypyBaHHs iH(opMarii

0) 1HTEepBaJIbHE MOBTOPIOBAHHS

B) IHIWBITyJIBHHH TT1IX1]]

I') BECEJIOIIIl Ta HAacoJIo/a

5. Uepe3s ki iHTepBaqM C¢JiI NOBTOPHOBATH i e(QeKTUBHOIO
3anamM’siITOBYBaHHsA? (KilbKa npasuibHux 8ionosioeti)

a) uepe3 15-20 xB

0) uepes 2 roj

B) uepe3 8 rof

T) uepes 100y

Tect Ne 11. IIpodeciiina opieHTawist

1. Yu 1ouiyibHO BUAIISATH <«GKiHOYI» i «40s0Bivi» npodecii? (oona npasunvna
8I0N0GIOb)
a) TaK
0) Hi
B) YOJIOBIKM Ta KIHKM BIJIPI3HSIOTHCA 32 (PI3UYHUMHU Ta KOTHITUBHUMH
BJIACTUBOCTSIMH, TOXK CIIPOOU MTH Ha TIEPEKIp CBOIM MPUPO/II — II€ TapeMHE
BUTpPAYaHHS Yacy 1 3yCUIb
') HE3BKAIOYM Ha TeHJEPHY CIeliali3alliio neBHUX npodeciii, BC1 JOH,
HE3aJIeKHO BiJl CTaTi, MOXKYTb JOCITTU YCHIXIB y Oynb-siKiid cepi

2. Illo cnpusie 1OCATHEHHI YcmixiB y mpodeciiinii aissnbHOCTI? (KinbKa
NpasuIbHUX BION0sioell)

a) TUTBKHU CJIiNa BAa4a

0) HamoJIerIuBa Mparist

B) MOCTIii{HE BIOCKOHAJIEHHS

') e()eKTUBHA B3a€EMO/IiS
3. YUu noTpioHO nocTiitHo BUuTUca? (00Ha npaguibHa 8ionoeios)
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a) TOCTATHbO OTPUMATH PO eCiifHY OCBITY 1 MTPAIIOBATH 3a CIICLIATBHICTD
0) CyJacHHI CBIT BUMArae moCTIHHO BYUTHUCS 1 BIOCKOHATIOBATHUCS

B) HI — BUUTHCS HYJTHO

I') TaK — MO’KHA BCE JKUTTSI BUMTHUCS TUTBKH 3apajJyl MPOIECY HaBUAHHSI

4. SIki rosioBHi kKpuTepii BUOOPY npodecii? (kizbka npasunbhux ionosioetl)
a) 6araro rporiein
0) o0 OyJ10 MiKaBoO
B) 3aKOHHICTh
r) 100 MOMEHIIIE MPaIIOBATH

5. Yomy Bam npogeciiinuii BuOip BaxamBuii? (Kiroka npagunbHux 6ionogioet)
a) poOoTa 3aiiMa€ CyTTEBY YACTUHY KHUTTS JIFOAUHU
0) Jr0/I1 IPOBOJIATH B TOOYI0BAHOMY CEPENOBHUILI OLIBIIY YACTUHY CBOTO
KUTTSI 1y HAC € MOXJIMBICTh HOTO MOKPAIIUTU
B) HEBAXJIMBO UMM 3ailiMaTHUCS, TOJIOBHE 3apo0JiATh 0arato rporiei
I') BAXKJIMBO PO3YMITH, 110 Halla poO0Ta 3MIHIOE JKUTTS Ha Kpalle

Tect Ne 12. AHaToMiuHi 0CO0JIUBOCTI

1. SIke TBepI:KeHHs MPO MAPHi Ta HemapHi opraHu HenpaBuwiIbHe? (0OHa
npasuibHa 8i0N0BIOb)
a) TpaBHA 1 KPOBOHOCHA CHCTEMH B CKJIAJAIOTHCA 3 OJJUHUYHUX OPraHiB
0) OLIBIIICTh MAPHUX OPTraHiB MPALIOIOTH K €UHE I[11e
B) OJIMHAPHI OpraHU CKJIQJAIOThCS 3 YUCETbHUX (DYHKIIOHATBHUX YaCTHH
I') MapH1 OpraHu NPaLOIOTh MO Yep3i

2. BuOepith npaBu/ibHi TBepI:KEHHSI PO (PYHKIiIOHYBAHHS JIeTeHb (KilbKd
NpasuiIbHUX 8ionosioetl)
a) 3a0e3MevyroTh B3a€EMO3B'SI30K MK JIOBKUJIJISIM Ta OPTaHI3MOM
0) 3a0e3meuyt0Th KHCHEM yCl1 OpraHy Ta TKAaHUHU
B) OepyTh y4yacThb y BCIX BHJax OOMiHY, pEryJilOl0Th BOAHHI OajaHc,
CHUHTE3YIOTh MOBEPXHEBO-AKTUBHI PEYOBHHU
') BAKOHYIOTh €HJAOKPUHHY Ta BUAUIbHY (QYHKIIIT

3. Illo BXoauTh 10 PyHKUi HUPOK? (KitbKa npasuibHux gionosioeti)
a) PEryNIOI0Th XIMIYHUN TOMEOCTa3 OpraHizMy
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0) GLIBLTPYIOTH KPOB
B) MIATPUMYIOTh KHUCIOTHO-TYKHHI OanaHc 1ia3Mu KpoBi
') BUKOHYIOTh €HJOKPHHHY Ta BUJAUIbHY (DYHKITIT

4. SIxa poJjib HATHUPKOBUX 341037 (KilbKa NPABUNLHUX 8ION08iOell)
a) peryJsiisi OOMiHy pe4OBUH
0) ajanTartis OpraHiamy J0 CTPECOBUX YMOB
B) MIATPUMKA KUCIOTHO-TTY>KHOTO OajaHCy IU1a3MH KpOBI

5. SIky poJib BUKOHYE ceJie3iHKa? (KinbKa npasuibHux ionosioeli)
a) KPOBOTBOPEHHS ]| 4ac eMOpioreHesy
0) IMyHHa BIJIIIOBIJIb OPTaHi3My
B) BUJAJISIE 3 KPOB1 OAKTEPIi Ta CTOPOHHI YaCTKU
) IKCy€ LEHTPAIbHE TOJIOKEHHS CePIIst

6. HaBimo aroaam tumyc? (0ouna npasuibHa 8i0nogiov)
a) TaM >KMBE JyIlia
0) LIEHTpaJIbHUHN €JIEMEHT IMYHHOI CUCTEMU
B) MIATPUMYE CTPABOXI]]

7. lllo poOuTH HIMTOBHAHA 3a,103a? (KilbKA NPABUILHUX BION0BIOell)
a) BUpOOJIsiE HOATUPOHIHU
0) 3a0e3neuye BOKaIbHI JaHH1
B) CUHTE3Y€ KaJbIIUTOHIH

Tect Ne 13. XapyyBaHHA i IUIYHKOBO-KHUIIKOBHI TPAKT

1. lo sikux eBOJIIOLIMHUX 3MiH NMpu3Beaa KyJiHapHa o0poOka ixi? (kirvka
NpasuiIbHUX 8ionosioetl)

a) 30UIBIIEHO CIEKTP NPOAYKTIB XapuyBaHHS

0) po3BUHYBCS MOBHHI armapar

B) 3’SIBIJIACS TOJATKOBA CHEPTis TSl PO3BUTKY TOJIOBHOTO MO3KY

T') CUPOITIHHS

2. SIki pyHkuii BUKOHY€E KHIIEYHUK? (KiIbKa NPABUIbHUX 8i0n08ioetll)
a) TpaBHY

0) IMyHHY
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B) CEKPETOPHY
r) 60ii0BY

3. SIki HeraTHBHI HACJIAKM CYNPOBOMXKYITb Ni€TU? (KIIbKA NPABUTLHUX
sionoesioeii)

a) 301LIBIICHHS Baru

0) MeTaboJIIuHI PO3JIaau

B) Kpaca

T') 3710pOB’ s

4. SIxe TBepI:KeHHN NPpaBUIbHE? (00HA NPasubHA BIONOBIOY)
a) rinoTajsaMyc 3aBa)kae Kpaci, ToMy ioro Tpeda o0aypuTu
0) Ouoro upy 6arato, ToMy JIITOCAKITIS HE 3alTKOIUTh
B) JIEMITHUH - PETYJIIO€ XapyoBYy MOBEAIHKY Ta BIUIMBA€E Ha PEMPOAYKTHUBHI
byHKIil
r) Oyporo Xupy y A0pOCiauX OuIblie, HI’)K Y HEMOBJIAT

5. Illo HEnpaBaa npo aneHauKce? (Kinvka npasuivHux 6ionogioeti)
a) BUJAJIUTH 3a3/7aJIeriab I MpodiTaKTUKU alleHIUIIUTY
0) Ba)KJIMBAa YaCTUHA IMyHHOI CUCTEMH

B) iHKyOaTop Mikpodaopu
Tect Ne 14. 3n0poB’st

1. Sxi d¢akTopu BIIMBAWTL HA CTAH 3A0POB’A? (KilbKa NpPABUILHUX
sionosgioeii)

a) CIIaJKOBICTh

0) croci0 KUTTS

B) CTaH HaBKOJIMIIIHBOT'O CEPEIOBUIIA

2. o € 3anopyKo10 AOBroOJITTA? (KiIbKa NpasuibHUXx ionosioeli)
a) (p13MYHI HABAHTAXKEHHSI PUPOJIHUM YUHOM 1HTETPOBaH1 y MOBCSKICHHE
KUTTS
0) )KUTH B OTOUYEHHI JIIOOJIUUX Ta JOANTMBUX OJIM3bKUX JIFOACH

B) MOCTIHHO JIIKYBaTHUCh

3. Illo Take ikiraii? (oona npasunvua 8i0no8iov)
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a) p13HOBH]I HOTH

0) AMOHCHKA JTi€Ta

B) CEHC, 3apa/ii SIKOTO BCTAIOTh 3 JI’KKa BpaHII
T') IPUINHA, 110 SKIH JII0IA YCaMiTHIOIOTHCS

4. Haimo J1oauni con? (oona npasuibha 8i0nogiov)
a) BUKJIFOYHO JIJIS BIATIOYMHKY
0) TUTBKK YBi CHI MPOXOIATH TEBHI JKUTTEBO HEOOXiMHI MeTabOivHI
porecu
B) MOKHA MPOXKUTH 0€3 CHY
T') YBI CHI JIIOJIM TIOJIOPOXKYIOTh B 1HIIUX PEaTbHOCTSIX

5. Uu BILUIMBA€ OCBITA MO3UTUBHO HA 310POB’°sA? (00Ha npasuibHa 8i0N0BIOb)
a) Tak, 00 OCBIYEHI JIOJW 3HAIOTh, SIK OpPraHi3yBaTH 3J0pOBHIl CroOCiO
KUTTS
0) Hi, 00 JNIOAM HAAAIOTH IMEpeBary MaJOPYyXOMIH IHTEIEKTyalbHIN
ISJTBHOCTI
B) Hi, 00 HEOCBIYEH1 JIFOAU OUIbIIIE Yacy BUTPAYarOTh Ha (DI3UUHY MPAIIIo Ha
CBDXKOMY TOBITpI1
I) 1€ TUTaHHS MOTPe0y€e MOAATBIIOTO JOCHTIXKEHHS

Tect Ne 15. XBopoOu cyyacHocTti

1. IIlo BigHOCATHL 10 OCHOBHHMX XBOPOO CYYACHOCTI? (KilbKa NPAGUILHUX
sionoegioeii)

a) pax

0) miaber

B) TICUX14HI 3aXBOPIOBaHHS

2. SIkuM YMHOM HAIi BJIACHI reHHW PodJsiThL HAc XBopuMu? (00Ha npasunvha
8I0N0B6IOb)

a) reHIB JIy>ke 0araTo

0) HEBIMOBIIHICTb TEHOMY CY4aCHUM YMOBaM KHUTTSI

B) Y Hac € crelniaibHi XBOPOOOTBOPHI I'eHU

I') B TeHaX 3allporpaMOBaHe 3HUIICHHS JIOACTBA

3. SIki yMOBH CY4YacHOCTi He BiANOBIAAOTH [pPeBHIM reHam? (KinbKa
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npasuibHUX 8ionosioetl)
a) MM MaJIO PyXaemMocs
0) MU JIOBTO )KUBEMO
B) CTEpUJIbLHE OTOUYCHHS
T') IPUIIBUIIICHUN TEMII KUTTS

4. IIlo xapakTepu3ye€ MeTa0OJMIYHMHA CUHAPOM? (KilbKa NPABUILHUX
gionosioeil)

a) OKUPIHHS

0) 1moXoHApis

B) CEpLIEBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAaHHS

T) IHCYJbT

5. Yum 00yMoBJIeHi 3anajibHi XBOPOOU iMyHHOI npupoau? (KinoKka npasuibHux
sionosioeii)
a) MaTOTEHIB B OTOYEHH1 CTaJI0 MEHIIIE, HI’K 3aCO0IB B IMyHHOMY apceHal
0) iIMyHHa cUCTeMa pearye HeaJleKBaTHO
B) MIKpOOPTraHi3MH HAC IepeMararoTh

I) JIFOJICTBO IPUpPEYEHE HA BUMUPAHHS
Tect Ne 16. llIkinanBi 3BUHUKH

1. Y YoMy cyTh reHETHYHOIO MiAIPYHTH AJKOT0Jdi3My? (KilbKa NpasuIbHUX
sionosioeti)
a) SKIIO JIFOJWHI HE TMOMIACTHJIO 3 T'eHaMH, TO BOHA MPUPEYCHA CTaTH
AJIKOTOJIIKOM
0) BCce 3aJICKUTH BiJl aKTUBHOCTI (DEPMEHTIB aJIKOTOJIbJICTIAPOTCHA3U Ta
albACT1AIeT1IpOTeHa3!
B) BIJIOMO MPUHAWMHI TPU TEHETUYHUX THUITH MIEPEHOCUMOCTI aJIKOTOJIIO
I') BCTaHOBJIEHO TE€HETHYHI €THIYHI (PEpMEHTATUBHI OCOOJMBOCTI Yy

CIPUIHSATTI QJIKOTOJTIO

2. SIki HeraTuBHI HacJiAKU KYPiHHA? (00HA npasuibHa 8i0N0Bi0b)
a) ncuxivHa Ta Gi3uuHa 3aJIeKHICTh
0) mparHeHHs 10 CAMO3HUIIEHHS
B) XapuyoBi po3naau
I') 3aXBOPIOBaHHSI JIET€HIB
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3. SIk BILIMBAIOTH HA OPraHi3M pi3Hi BUAM HAPKOTHUKIB? (KitbKa npasuibHux
gionosioeil)
a) KOPUCHI HAPKOTHUKH - 3MIITHIOIOTH 3710pOB’S 1 MPUHOCSATH IIACTS
0) omiaTu — IMIOTEHITisI, OE3TUTI A, KOTHITUBHI PO3JIau
B) KaHaOIHOiIM — TOPYIIEHHS KOTHITUBHHUX 3/1I0HOCTEH, TajbMyBaHHS
CTaTeBOTO PO3BUTKY, OPOHXIT
r) amperaminy — iHQAPKT, 1HCYIBT, HE3BOPOTHI 3MIHH CTPYKTYPH MO3KY

4. 3BigKkM JII0ACHKNIA OpraHizM 0epe eHeprio? (kiibka npasuibHux 6ionosioet)
a) AT® (amenosunTpudochaT) HAKOMUIYE CHEPTiF0 Yy BHIJSIL
MaKpOEHEPTreTUYHUX XIMIYHUX 3B’ S3KIB
0) kpeatuHdocdaT CIy>KUTH KEpeSIoM BiTHOBIICHHS AT®D
B) 3anacu AT® nonoBHIOIOTHCS PO3IICIICHHSM BYTJIEBO/IIB YU KUPIB
I') JIOJICbKUI OpraHi3M *XUBUTh KOCMiIYHA €HEPTis

5. lllo nmpaBaa npo i30ToHIKU? (KinbKa NPasUILHUX 8i0N0GIOel)
a) MICTATh 5-8% MPOCTUX I[yKPiB, COJIl, BITAMIHM Ta MIHEpaJIH
0)11y>Ke KOpUCHI
B)y’K€e IIIKIJIJTUBI
') OOTPYHTOBAHO BXXMBATH TUIbKU MPU IHTEHCUBHUX TPEHYBAaHHSIX
1) 6e3 HaBaHTa)KE€Hb BXKUBAHHS 130TOHIKIB BUKJIMKAE TTOPYIICHHS OaJlaHCy
PIOMHYU B OpraHi3mi, mpo0OJieMHy 3 TPABIEHHSM, HAMIpHY Bary, CyJJOMU

Tect Ne 17. IloBeainka Jroae

1. SIxe 3 BU3BHAUEHb HeNPaABWIbHE? (00HA NpasuIbHA 810NOBIOb)
a) kceHo(0O1s1 - HEIPUNUHATTS YY>KUHIIIB
0) mapoxiai3M - arpecis 0 4y>KMHIIIB 3 OJJTHOYACHOIO TypOOTOIO ITPO CBOIX
B) ErajliTApu3M — BUIT TYyBaHHS BIACHUX YECHOT
I') eMIIaTis — CHIBUYTTS Ta CHIBIIEPEKUBAHHS

2. Ilpo mo cBiguaTh AOCJIIKEHHS CHPABENJIUBOCTI? (KitbKa NpasuibHUX
sionosgioeii)

a) CIIpaBeJJIMBOCTI HE ICHYE

0) moasM puTaMaHH1 "BOYI0BaH1 KaJbKYJISITOPU CIIPABEITMBOCTI"

B) BHUAUISIOTH JBI OCHOBHI JUJEMHU: €roi3M-CIpaBeJIMBICTh Ta

e(eKTUBHICTb-PIBHICTb
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r) KoedIllIEHT HENPUHHATTA HECNPaBEJIMBOCTI  BIJPIZHAETHCS B
3aNeXHOCTI BiJ] CTaTyCy 1 cTati

3. SIk po3nOALIAITLCA TUINH COLIAJIBHOL B3aEMOIl Y CYyCHJILCTBI? (KinbKa
NpAasUIbHUX BION0BIOel)

a) 5% anpTpyicTiB

0) 14% eroicriB

B) 30% moOOpHUKIB CIIPaBEJIUBOCTI

r) 51% xoH(bOpPMICTIB

4. SIki TBepI:KEeHHA PO3KPUBAKOTH CYTHICTH aNbTPYi3MYy? (KinbKa npasuibHux
gionosioeil)
a) anbTpyi3My HE iICHY€
0) me Oe3kopuciauBa TypOOTa NIpPO IHIIMX HaBITh BCYNEPEY CBOIM
0COOHUCTHUM 1HTEpECcaM
B) aIbTPYi3M PUTAMAaHHUI HaBITh OAKTEPISIM
I) albTPYi3M J0MOMAra€e BIXKUBAHHIO CIIOP1THEHUX COILIAJIbHUX TPYI

5. Uu MOKJIMBO BUKOPIHUTH 3J10? (KiIbKa NPAGUIbHUX 8i0n08ioell)
a) Tak, aJiKe BC1 JIIOJIU 10 CyT1 A0Op1
0) Hi, aJKe TUXO0/I11 HACIIpaB/il MEPEKOHaHI, III0 TBOPSTH 00PO
B) TaK, aJike 3710 1 100PO — 1€ BIIHOCHI KaTeropii
r) HI, a/pke 3BHYAMHI JIOJM 3a TNEBHUX OOCTaBUH pPOOJATH 3710 1

BUIIPABAOBYIOTH KOTO
Tect Ne 18. JIronuna y nody10BaHoOMYy cepe1oBHILLi

1. Ha 1o He BIuinBa€ nodyaoBaHe cepeaoBuine? (00Ha npasuibHa 6i0nosiob)
a) ycmix
0) 310pOB’si
B) IyXOBHUH PO3BUTOK
r) Oe3mneKky

2. SIk NposABJIAETHCH HEOYEBUIHUN BILUIUB MOOYI0BAHOIO CepelO0BHINA HA
Jwaei? (kinoka npasunvrux ionosioetl)

a) BIIEPTICTh

0) 3J10YNHHICTH
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B) YECHICTh
I') arpeCUBHICTh

3. SIki pakTH BIUIMBY MOOY/0BAHOIO Cepel0BUINA HA MEIIKAHIIIB J0OBeIeHO
ncuxo@iziooriyHuMM T0CTiTKeHHAMU ? (KiibKa npasuivbHux ionosioeli)
a) JIIOJM BUIbHI BiJl HETATUBHOTO THCKY MOOYAOBAHOTO CEPEOBUIIA
0) Ha eMoIIii BIULIUBAIOTh KOJIp, (popMa, TeKCTypa 1 MacTad Oy/1iBelb
B) B palloHaX 3 KpPAacCHBOIO apXITEKTYypOI JIIOAW TMOYYyBaIOTHCS
BJIOBOJICHUMHM, CHOKIMHUMHU 1 IIACTWBHMH, a JITH BUPOCTAIOTH OUIBII
3IOPOBUMH 1 YCHIIITHUMHU.
T') IiTH 13 3€JICHUX PalOHIB MalOTh OUIBII BUCOKHI KOE(DIIIEHT 1HTEIIEKTY,
HE3aJIeKHO BIJ] 1OXOIY CIMEH

4. SIk sAKicTh MOOYI0BAHOIO CepelOBHINA BIUIMBAE HA 3A0pPOB’HA Jroaeu?
(kinobxa npasurvHux 8ionosioeli)
a) TUIbKU BCEPEIHHI MPUMIILIEHb MOXJIUBO 30€pErTH CBOE 310POB S
0) 80% BcCiX 3aXBOpIOBaHb BUHUKAIOTH ITiJI BIUIMBOM CEpPEIOBHUINA Ta
CIIOCOOY KUTTS
B) 12,7% cmepreit MOKHAa YHUKHYTH, SIKIIO MIABUIIUTH SKICTh TOBITPS B
OyIiBIISIX
') TTOKa3HUKHU 1HJIUKATOPIB 3a0pyJHEHHSI BCEPEIMHI MPUMIIIEHb MOXYTh
OyTu B 2-5 pa3iB BUIIIE, HI)K 30BHI

5. B 4Yomy cyrb apXiTeKTYpHUX MYJAbTHAMCUHUILUIIHADHUX TeOPil
3anmo0iraHHs MiCbKOI 3JIOUMHHOCTI? (KinbKa npasuivHux 8ionogioeil)
a) MABUIIEHHS KOM(POPTHOCTI HABKOJHUIIHBOTO CEPEOBHUINA Ta SIKOCTI
JKUTTSA MEIIKAHIIB
0) rymanizaiisi CcepelOBHUIA, CTUMYJIIOBaHHS BYJWYHOI aKTHUBHOCTI,
100pPOCYCIICHKMUX KOHTAKTIB Ta 3TypPTOBAHOCTI
B) OpMyBaHHsI CTIMKHUX COIIaJbHUX TPYI Ha OCHOBI CYCIJICBKUX, T1JIOBUX,
moOyTOBUX Ta MPOQeCiiHUX 3B’ SA3KIB
I') 3JI0YMHHICTh y BEJIMKUX MErarosicax moaojJaTH HEMOKIUBO
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Tect Ne 19. BruiuB ypoonpocTopiB Ha Jiloaei

1. 1o 4oro npu3BOAUTH AelleHTpAadi3aliss MeranoJiciB? (xizbka npasuivHux
gionosioeil)

a) peryIroBaHHs MIIJILHOCTI Ta T'YCTOHACEICHOCTI MICT

0) 3HIKY€ TIEpeBaru >KUTTA y MICTi

B) MIBUIIIAHA JOCTYT JIO MOCITYT

I') BUPIBHIOBaHHS Oaratux Ta 011HUX pallOHIB

2. SIki 3axoqu HE cTocyroTbcesi niABUIEHHS TPOCTOPOBOI (PYHKIIOHAJIBHOCTI
MicT? (00Ha npasunvha 8i0no6iov)

a) OaraTopyHKI10HAIbHE BUKOPUCTAHHS NPHUMIIIECHb

0) YIIIJIbHEHHS COIiabHOT JUCTAHIIIT

B) PO3IIMPEHHS TPOTyapiB, MIIIOXIJHUX 30H Ta 3€JICHUX HACAIKEHb

3. Homy JIr0aH X0UYTh KUTH B MicTax? (KiibKa npaguibHux 8i0nosioetl)
a) MpuBaOIIIO€ IHIYCTPIAIbHUN TU3aiH 1 YUCTE TOBITPS
0) OlIbIIIe MOXJIMBOCTEH /Il HABYAHHS 1 IpalleBIAIITYBaHHS
B) COIlJIbHI KOHTAKTH 1 KyJIbTYPHUN PO3BUTOK

') KOMQOPT 1 AKICTh KUTTS

4. SIk migBMINEHHA KOHUEHTPAUII JII0AeHd BIIMBAE HA IX B3A€EMOBiIHOCHUHM?
(kinvbxa npasurvHux 8i0noeioell)

a) 30UIBIIYETHCS arpecis

0) JIt0/IM 3HAXOAATHCSA B OTOUYCHHI He3HAHOMIIIB

B) 3pOCTa€ 3JIOYNHHICTh

T') JIFOJH CTaIOTh OUIBII JTOOPO3UWIMBUMU

5. SdAxi moneni B3aemofii 3 IPOMaACBKICTI) AeMOHCTPYIOTH e(eKTHUBHI
pe3yabTatu? (KiibKa npasuibHux ionosioetl)

a) «IHIIIaTUBA 3HU3Y»

0) B3aeMO/IIsl Y COIIAIbHUX MEpekKax

B) TIOTIEPE/THS OIlIHKA BIUIMBY MTPOEKTY HA MICIIEBl TPOMAaIH

r) «Not in My Back Yard»
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Tect Ne 20. I'apMoHiiiHHIT PO3BUTOK MO0YI0BAHOI0 Cepel0BUINA

1. lllo BpaxoBye inaexkce npouBiTaHHs MicT? (KinbKka npasuivbHux ionosioell)
a) IIUIBHICTH HACEIICHHS,
0) IHTEHCHUBHICTbh BUKOPUCTAHHS TPOMAJICHKOTO TPAHCIIOPTY
B) CTYITiHb O3EJICHEHHS TPOMAJICHKOTO TIPOCTOPY
I') BUAKICTh 3HUKHEHHS MICT

2. Ski Bupinsiiore ¢gaxkropu KoMGPOPTHOCTI MicT? (KizbKa npasUIbHUX
gionosioell

a) HU3bKUIl pIBEHb 3JI0UMHHOCTI

0) IOCTYITHE KUTIO

B) TIEPCIIEKTHUBH IPAIICBIAIITYBaHHS

I') COPUSITIUBI YMOBH IS PO3BUTKY JIITEH

3. Yomy HeoOXinHO TpaHchOpMYBATH XPYIIOBKHU? (KiTbKa NpaguibHUX
sionoegioeii)
a) poor housing BBaxaroTh «0€3cepACYHUMH Ta HEMTPUCTOMHUMI
0) [loka3HUKK BUTpPAT JJI1 YCYHEHHS HEraTUBHUX HACTIIKIB MPOKUBAHHS
B «OimHMX OyAWMHKaxX» 3aiiMarOTh 4YETBEPTE MICLE MICHS TaKuX
HeOe3neyHux (HaKTopiB PU3MKY JJIS 3/I0POB’S, SIK AJIKOTOJb, KypiHHS Ta
OKHUPIHHSA
B) XPYIIOBKH MIKOJSTH JIFOJISIM, MICTY 1 JOBKIJUTIO
T') JIIOJISIM TTOXHMJIOTO BIiKY KpAIlle )KUTH B XPYIIOBKaX

4. Slxi Hacainku pkeHTpudikanii? (xizoxa npasunvrux ionosioeti)
a) TUIbKU TIO3UTUBHI
0) peKOHCTpyKIUisl OyaiBeNb Ta 1HQPACTPYKTYPH IEHPECHUBHUX MICHKUX
paiioHiB
B) O370POBJICHHS MPOOJIEMHHX 1 C1A00PO3BUHEHUX TEPUTOPIH
I) coUiajbHI 3MIHM Yy CKJIaJl HAacEJIEHHs pailoHy Ta 3pOCTaHHS IiH Ha
HEPYXOMICTh
5. SIki HANPAMKHU PO3BUTKY ypOONPOCTOPIB? (Kinbka npasuivbHux 6ionosioet)
a) BUpIBHIOBaHHs OaraTux Ta O1JHUX pailOHIB
0) MIBUIINI TOCTYI 0 MEAMYHUX Ta COIIATLHUX MOCTYT
B) 60pOTHOA 3 COILIATBHOIO 130JIAIIIEI0
T') TCHJIEHITIi CKOPOYEHHSI KIJTbKOCTI 1 MACIITAOHOCTI BEJTUKUX MICT
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