






5. Зміст пояснювальної записки за розділами:

І. Аналіз теоретичних та нормативних джерел, проєктної практики.

ІІ. Дизайн інтер’єру.

ІІІ. Дизайн елементу меблів (обладнання) в інтер’єрі.

Список використаних джерел.

6. Перелік графічного матеріалу (з точним зазначенням обов’язкових 

креслень): Ситуаційний план та схема генплану розміщення ділянки 

будівлі; плани, розрізи фасади та перспективні зображення будівлі, в якій 

розробляється інтер’єрне рішення; опорний (обмірний) план 

приміщення(нь); план демонтажу і монтажу конструкцій; план 

приміщення з розміщенням меблів, розгортки стін, розріз, план стелі з 

елементами освітлення, деталі, паспорт оздоблення; проєкт елементу 

меблів (обладнання): ортогональні види, розріз, вузли, специфікація 

елементів вузлів, 3-D модель, ергономічна схема, зображення в кольорі та 

матеріалі. 

7. Консультанти розділів роботи 

Розділ Прізвище, ініціали та посада 
консультанта

Підпис, дата

завдання видав завдання прийняв

1 старший викладач Шапаренко О.М. 

2 старший викладач Шапаренко О.М

3 старший викладач Шапаренко О.М
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підтримки. В умовах обмежених ресурсів і часу основною метою є 

створення таких приміщень на основі простого дизайну, який покращує 

функціональні, просторові та естетичні характеристики в процесі 

експлуатації  [7].

Кольори та емоції. Різні кольори можуть викликати різноманітні емоційні 

реакції. Наприклад, теплі відтінки, такі як червоний, помаранчевий та 

жовтий, можуть стимулювати відчуття задоволення та енергії, тоді як 

холодні кольори, як синій та фіолетовий, сприяють розслабленню та 

комфорту. Зелений колір може створювати відчуття гармонії та природної 

свіжості. Вибираючи кольорову палітру для інтер'єру, ви можете впливати 

на настрій і сприйняття, адаптуючи її до конкретних емоційних цілей.

У центрі психологічної допомоги варто розглянути використання ніжних 

кольорів для створення затишної та комфортної атмосфери. Пастельні 

відтінки сірого, блідо-рожевого та блідо-блакитного допомагають створити 

невимушену та спокійну обстановку. Приглушені блакитний або 

лавандовий кольори сприяють розслабленню та умиротворенню. Коралові 

або персикові відтінки додають тепла і затишку, залишаючись при цьому 

стриманими та ненав'язливими. Такі кольори здатні створити сприятливу 

атмосферу для клієнтів, допомагаючи їм почуватися комфортно та 

спокійно.

Матеріали та текстури. Взаємодія з різними поверхнями значно впливає 

на наше сприйняття, незалежно від їх текстури. Різні освітлені поверхні 

можуть викликати різні емоції, наприклад, відчуття комфорту або бажання 

доторкнутися. Меблі, які ергономічні та адаптовані до фізіології людини, 

допомагають створити атмосферу розслаблення і забезпечити комфорт. 

Водночас жорсткі стільці в громадських місцях призводять до швидкого 

переміщення людей, оскільки відвідувачі довго не залишаються на 

незручних меблях.
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У центрі психологічної підтримки варто розглянути використання 

матеріалів і фактур, які сприятимуть створенню спокійної, комфортної та 

безпечної атмосфери. Натуральні дерев'яні поверхні та тканини з 

натуральних волокон, такі як бавовна або льон – створюють приємну на 

дотик і затишну текстуру.

Освітлення. Тип і яскравість світла відіграють важливу роль у формуванні 

нашого настрою та емоційного стану. Наприклад, тепле і м'яке освітлення 

створює атмосферу затишку і комфорту, тоді як яскраве біле світло 

стимулює активність і може ускладнювати засинання. Яскраві та холодні 

відтінки світла частіше використовуються в робочих приміщеннях, 

оскільки вони допомагають підтримувати концентрацію і продуктивність. 

У домашній обстановці м'яке і тепле освітлення сприяє відчуттю комфорту 

і розслаблення.

Спокійне і тепле освітлення ідеально підходить для Центру психологічної 

підтримки. Воно створює домашню атмосферу, тепла і комфорту, а 

приглушене світло допомагає створити відчуття інтимності та довіри, 

сприяючи відкритому спілкуванню і емоційній реабілітації. Це дозволяє 

клієнтам ставати більш розслабленими і відкритими зі своїми емоціями і 

психологами. У кабінетах, де проводяться активніші терапевтичні сесії, 

можна використовувати яскраве біле освітлення, яке імітує сонячне світло. 

Воно стимулює активність і концентрацію, допомагаючи клієнтам бути 

уважними і готовими до активної терапії. Яскраве біле світло також 

підтримує відчуття бадьорості та енергії, що є корисним для 

стимулювання фізичних вправ та емоційного самовираження під час 

сеансу.
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Рис. 1.1 та рис. 1.2. Інтер'єр головного холу госпіталю в м.Бендіго, Австралія 

[https://www.archdaily.com/938939/bendigo-hospital-silver-thomas-hanley-plus-bates-smart]

Плетені дерев'яні візерунки пропускають природне світло через мансардні 

вікна, створюючи динамічну гру світла і тіні. Таке освітлення сприяє 

відчуттю безпеки в стресових ситуаціях і підвищує комфорт пацієнтів. 

Використання натуральних матеріалів разом із сонячним світлом 

забезпечує гармонійне поєднання, яке сприяє створенню затишної 

атмосфери.
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Рис. 1.3 та 1.4. Декоративні елементи та озеленення госпіталю в м.Бендіго, Австралія 

[https://www.archdaily.com/938939/bendigo-hospital-silver-thomas-hanley-plus-bates-smart]

У цьому проекті був підмічен вибір матеріалів і їх застосування в інтер'єрі. 

Ландшафтний дизайн також вдало доповнює інтер'єр громадських 

просторів, створюючи сприятливі умови для покращення психологічного 

самопочуття. 

2. Центр психологічного консультування в м.Сучжоу. Розташування 

проекту відповідає стандартній висотній офісній будівлі з кутовим 

розташуванням на поверсі, що забезпечує достатнє природне освітлення 

приміщень. Природне освітлення позитивно впливає на емоційний стан 

людини.
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Рис. 1.5 Дизайн інтер'єру Центру психологічного консультування в м.Сучжоу, Китай 

[https://www.archdaily.com/996471/drm-psychological-counseling-kunshan-center-swoop-st

udio?ad_medium=gallery]

Замовники запросили створити два консультаційних кабінети з 

психологом, зону відпочинку, великий простір, вітальню і кабінет. 

Основним завданням було організувати різні заходи в обмеженому 

просторі, зберігаючи при цьому яскравість, прозорість і відкритість. 

Враховуючи обмежений бюджет, було важливо створити особливу 

атмосферу, яка б відповідала потребам психологічного консультування.
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Рис 1.6 та рис 1.7. Дизайн інтер'єру Центру психологічного консультування в м.Сучжоу, 

Китай 

[https://www.archdaily.com/996471/drm-psychological-counseling-kunshan-center-swoop-st

udio?ad_medium=gallery]
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У цьому проекті були використані глянцеві матеріали з грубою текстурою 

на різних поверхнях для створення атмосфери світлих відтінків. Стіна між 

столом і підлогою пофарбована в світло-зелений колір, що викликає у нас 

колективні спогади про школу чи лікарню з дитинства. Поєднання 

світло-зелених і блакитних поверхонь перетворює цей простір у нову 

атмосферу спокою, яка допомагає людям залишатися в цих маленьких 

куточках світу. Це сприяє психологічному зануренню і дослідженню 

внутрішнього світу своїх індивідуальних таємниць.

Рис 1.8 Дизайн інтер'єру Центру психологічного консультування в м.Сучжоу, Китай 

[https://www.archdaily.com/996471/drm-psychological-counseling-kunshan-center-swoop-st

udio?ad_medium=gallery]

У цьому проекті цікавий вибір кольорів і їхнє застосування. Вони чудово 

підходять для простору психологічної підтримки і мають позитивний 

вплив на емоційний стан людей.
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3. Лондонська студія Project Office черпала натхнення з морських 

пейзажів, щоб створити затишний і функціональний інтер'єр для дитячої та 

молодіжної психіатричної лікарні Royal Hospital в Единбурзі.

Рис 1.9 Дизайн інтер'єру психіатричного відділення у Королівській лікарні, м.Единбург, 

Шотландія  

[https://www.dezeen.com/2021/08/22/projects-office-camhs-edinburgh-mental-health-facility

-interior/]

Центри обслуговування дітей та підлітків з проблемами психічного 

здоров'я створені з метою забезпечити пацієнтам відчуття розслаблення, 

водночас маючи вигляд, що суттєво відрізняється від домашнього 

середовища.

17

https://www.dezeen.com/2021/08/22/projects-office-camhs-edinburgh-mental-health-facility-interior/
https://www.dezeen.com/2021/08/22/projects-office-camhs-edinburgh-mental-health-facility-interior/


































































































https://er.knutd.edu.ua/bitstream/123456789/21158/1/APSD_2022_V2_P246-248.pdf
https://er.knutd.edu.ua/bitstream/123456789/21158/1/APSD_2022_V2_P246-248.pdf
https://eds.ua/blog/article/dyzain-i-psychology-vplyv-na-emoziyny-stan
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf
https://mva.gov.ua/storage/app/sites/1/uploaded-files/2_%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BE%D0%BA_%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%97_%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_23_%D0%B0%D1%80%D0%BA_1660658454.pdf


науковопрактичної конференції «Актуальні проблеми сучасного 

дизайну». м. Київ, 20 квітня 2018, Київ: КНУТД, 2018. − Том 2.– С. 

141–143.

10. Заклади, що надають послуги психологічної реабілітації - [ 

Електронний ресурс ]. – Режим доступу: 

https://mva.gov.ua/ua/veteranam/likuvannya-ta-reabilitaciya/centri-z-nada

nnya%20-poslug-psihologichnoyi-reabilitaciyi

11. ДБН А.3.2-2-2009. Система стандартів безпеки праці. Охорона праці 

і промислова безпека у будівництві. Основні положення поселень. 

[Чинний від - 1 квітня 2012]. Вид. офіц. Київ: Мінрегіонбуд України, 

2012. (Державні будівельні норми України).

12. ДБН В.2.2-9:2018. Будинки і споруди. Громадські будинки та 

споруди. [Чинний від - 1 липня 2007] Вид. офіц. Київ: Мінрегіонбуд 

України, 2012. (Державні будівельні норми України). 

13. Типове положення про центр соціально-психологічної допомоги - [ 

Електронний ресурс ]. – Режим доступу: 

https://www.kmu.gov.ua/npas/6252011 . Затверджено постановою 

Кабінету Міністрів України від 12 травня 2004 р.  № 608 

14. Артпедагогіка і арттерапія в спеціальній освіті: [підручник для 

вузів] / Т.А. Добровольська, Л.Н. Комісарова, І.Ю. Левченко, Є.А. 

Медведєва. – М.: Академія, 2001.- 248 с.

15.The hutchison Dictionary of the Arts / Словник мистецтв. – М.: 

Внешсигма, 1996. – 536 с.

16. Salagame, Kiran Kumar K. "Psychology of yoga and yoga psychology." 

Proceedings “Yoga–the light of microuniverse” of the International 

Interdisciplinary Scientific Conference “Yoga in science–Future and 

perspectives. 2010.

17. Стиль і довговічність: що таке підлога під терраццо? - [Електронний 
ресурс]. – Режим доступу: 
https://www.agromat.ua/blog/designs/stil-i-dolgovechnost-chto-takoe-pol
-pod-terracco/ 

67

https://mva.gov.ua/ua/veteranam/likuvannya-ta-reabilitaciya/centri-z-nadannya%20-poslug-psihologichnoyi-reabilitaciyi
https://mva.gov.ua/ua/veteranam/likuvannya-ta-reabilitaciya/centri-z-nadannya%20-poslug-psihologichnoyi-reabilitaciyi
https://www.kmu.gov.ua/npas/6252011
https://www.agromat.ua/blog/designs/stil-i-dolgovechnost-chto-takoe-pol-pod-terracco/
https://www.agromat.ua/blog/designs/stil-i-dolgovechnost-chto-takoe-pol-pod-terracco/


18. Ковролін для офісних та громадських приміщень - [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: 

http://www.sintelon.com.ua/kovrolin-dlya-ofisnix-ta-gromadskix-primish

hen/

19. Стійка ресепшн як стильна перлинка офісу - [Електронний ресурс]. 

– Режим доступу: 

https://kabinet.ua/ru/stoyka-resepshn-kak-stilnaya-izyuminka-ofisa/

20. Стаття Forbes: «Тиха» кімната, десятки дощок і ніяких стін. Як 

виглядає простір, де створюють ідеї в «Новій Пошті»  - 

[Електронний ресурс]. – Режим доступу:  

https://forbes.ua/company/shestimetrovaya-doska-dlya-idey-i-otkrytoe-pr

ostranstvo-kak-ofis-pomogaet-komande-novoy-pochty-myslit-shire-1604

2021-1338

21. Нойферт Е. Будівельне проектування : Пер. з нім. сорокове вид., 

перероблене  і доповнене / Е. Нойферт. – Київ: Видавництво 

“ФЕНІКС”, 2017

 

68

http://www.sintelon.com.ua/kovrolin-dlya-ofisnix-ta-gromadskix-primishhen/
http://www.sintelon.com.ua/kovrolin-dlya-ofisnix-ta-gromadskix-primishhen/
https://kabinet.ua/ru/stoyka-resepshn-kak-stilnaya-izyuminka-ofisa/
https://forbes.ua/company/shestimetrovaya-doska-dlya-idey-i-otkrytoe-prostranstvo-kak-ofis-pomogaet-komande-novoy-pochty-myslit-shire-16042021-1338
https://forbes.ua/company/shestimetrovaya-doska-dlya-idey-i-otkrytoe-prostranstvo-kak-ofis-pomogaet-komande-novoy-pochty-myslit-shire-16042021-1338
https://forbes.ua/company/shestimetrovaya-doska-dlya-idey-i-otkrytoe-prostranstvo-kak-ofis-pomogaet-komande-novoy-pochty-myslit-shire-16042021-1338


  

69


