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1. ЗАВДАННЯ НА ПРОЄКТУВАННЯ

 «ЗАТВЕРДЖЕНО» 
на засіданні кафедри АПЦБС
зав. каф., д. арх., професор 
Куцевич В. В. 

Студент 	Тимченко Дар’я Андріївна
Група                                              АРХ 21-2Б                                                    .
Керівники                   проф. Дівак В.І., доц. Омельяненко М.В.  
Тема дипломної роботи  Реабілітаційний центр для спортсменів в місті 

1. Склад та площі приміщень функціональних груп:
	№
п/п
	Найменування приміщень
	Площа, м. кв.
	Кількість

	Вхідна група

	1.
	Вестибюль з рецепцією
	160
	1

	2.
	Тамбур
	26
	2

	3.
	Пункт охорони
	10
	1

	4.
	Гардероб
	34
	1

	5.
	Інвентарна
	20
	1

	6.
	Роздягальня персоналу рецепції
	10
	1

	7.
	Сан. вузли
	37
	1

	8.
	Ліфтовий хол
	34
	1

	9.
	Загрузочна з ліфтом
	7
	1

	10.
	Сходова клітина
	19
	2

	11.
	Зона рекреації
	124
	1

	
	Всього
	500
	

	Приймальне відділення

	12.
	Зона очікування
	109
	1

	13.
	Приймальний кабінет
	23
	4

	14.
	Аптечний кіоск
	27
	1

	15.
	Сходова клітина
	19
	1

	16. 
	Ліфтовий хол
	44
	1

	17.
	Загрузочна з ліфтом
	13
	1

	
	Всього
	327
	

	Стаціонарне відділення

	
	Палата на 2 особи
	25
	60

	
	Палата на 1 особу
	21
	20

	
	Ординаторська
	52
	5

	
	Зона очікування з буфетом
	22
	5

	
	Сестринська
	22
	5

	
	Зона рекреації?
	295
	5

	
	Інвентарна
	16
	5

	
	Сходова клітина
	19
	10

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	5

	
	Ліфтовий хол
	14
	5

	
	Сан. вузли
	37
	5

	
	Всього
	4197
	

	Реабілітаційне відділення

	
	Гідромасаж
	25
	1

	
	Маніпуляційна
	21
	1

	
	Магніотерапія
	21
	1

	
	Кабінет побутової реабілітації
	46
	1

	
	Зона відпочинку лікарів
	33
	1

	
	Кабінет головного лікаря
	23
	1

	
	Сімейна кімната
	39
	1

	
	Кабінет інфузії
	42
	1

	
	Кабінет психолога
	25
	1

	
	Кабінет дієтолога
	21
	1

	
	Кабінет відновлення моторики
	25
	1

	
	Кабінет масажу
	25
	4

	
	Зона очікування при масажних кабінетах
	35
	1

	
	Зона рекреації?
	117
	1

	
	Зона очікування
	74
	2

	
	Інвентарна
	16
	1

	
	Ліфтовий хол
	13
	2

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	3

	
	Сходова клітина
	19
	4

	
	Сан. вузли
	37
	1

	
	Всього
	604
	

	Адміністрація

	
	Кабінет директора
	30
	1

	
	Бухгалтерія
	22
	1

	
	Конференс зала
	32
	1

	
	Інвентарна
	16
	1

	
	Зона рекреації?
	117
	1

	
	Архів
	26
	2

	
	Ліфтовий хол
	35
	1

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	1

	
	Сходова клітина
	19
	2

	
	Сан. вузли
	37
	1

	
	Всього
	341
	

	Харчоблок з кафетерієм і зоною відпочинку

	
	Їдальний зал
	284
	1

	
	Умивальна зона в їдальні
	23
	1

	
	Читальна зала
	46
	1

	
	Тамбур
	9
	1

	
	Кафе
	115
	1

	
	Барна зона
	11
	1

	
	Буфет
	34
	1

	
	Стійка офіціанта
	10
	1

	
	Склад
	35
	1

	
	Комора
	11
	1

	
	Роздягальня з зоною відпочинку
	13
	1

	
	Сан. вузол з душовою 
	15
	1

	
	Тамбур
	6
	1

	
	Розвантажувальна
	23
	1

	
	Кухня
	73
	1

	
	Мийка
	22
	1

	
	Роздаточна
	8
	1

	
	Холодильник
	12
	1

	
	Кімната харчових відходів
	11
	1

	
	Коридор
	53
	1

	
	Всього
	814
	

	Готельна зона

	
	Готельний номер на 2 особи
	30
	40

	
	Готельний номер на 1 особу
	30
	35

	
	Готельний номер сімейний (на 4 особи)
	68
	5

	
	Рецепція
	17
	1

	
	Інвентарна
	12
	5

	
	Білизняна
	8
	5

	
	Комора
	17
	4

	
	Зона рекреації?
	305
	5

	
	Зона очікування
	30
	5

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	5

	
	Сходова клітина
	18
	10

	
	Всього
	3565
	

	Басейн

	
	Басейн
	245
	1

	
	Роздягальні з душовими та сан. вузлами (м/ж)
	35
	2

	
	Коридор
	85
	2

	
	Тамбур
	15
	1

	
	Інвентарна
	5
	2

	
	Роздягальня персоналу
	7
	1

	
	Сан. вузол з душовою для персоналу 
	4
	1

	
	Кімната відпочинку персоналу
	20
	1

	
	Трибуни
	107
	1

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	2

	
	Ліфтовий хол
	32
	2

	
	Сходова клітина
	13
	2

	
	Всього
	750
	

	Зона спорту

	
	Зал ЛФК
	135
	1

	
	Зал кардіо тренування
	85
	1

	
	Склад меблів
	28
	1

	
	Інвентарна
	28
	1

	
	Зал групових занять
	55
	1

	
	Зал розробки моторики
	54
	1

	
	Зал з тренажерами
	104
	1

	
	Коридор
	50
	2

	
	Рецепція
	32
	2

	
	Роздягальні з душовими та сан. вузлами (м/ж)
	35
	4

	
	Роздягальня персоналу
	7
	2

	
	Сан. вузол з душовою для персоналу 
	4
	2

	
	Кімната відпочинку персоналу
	20
	2

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	2

	
	Сходова клітина
	17
	2

	
	Всього
	641
	

	Укриття

	
	Укриття
	250
	1

	
	Пост медсестри
	51
	1

	
	Ліфтовий хол
	18
	1

	
	Загрузочна з ліфтом
	7
	1

	
	Сходова клітина
	17
	2

	
	Всього
	360
	

	Комунікації та побутові приміщення

	
	Технічні приміщення басейну
	290
	1

	
	Технічні приміщення
	55
	1

	
	Фільтраційна
	23
	1

	
	Диспетчерська
	23
	1

	
	Серверна
	27
	1

	
	Всього
	418
	

	
	Загальна площа приміщень
	10217
	


Рис.1.1 Топозййомка ділянки[image: ]
Склад проєктних матеріалів:
- ситуаційний план М 1:5000;
- план транспортної доступності М 1:2000
- ситуаційний план ділянки М 1:1000
- генеральний план М 1:500;
- плани поверхів (1-2 поверху) М 1:200;
- плани поверхів (3-4 поверху) М 1:500;
- фасади М 1:150;
- розрізи М 1:150;
- конструктивний розріз по стіні М1:20;
- перспективні зображення об’єкту;
- перспективні зображення приміщень;
- пояснювальна записка.
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2. АНАЛІЗ ВІТЧИЗНЯНОГО ТА СВІТОВОГО ДОСВІДУ
ЦЕНТР РЕАБІЛІТАЦІЇ “GROOT KLІMMENDAAL”[image: ]
Рис. 2.1. Зображення об’єкту
Локація: Нідерланди;
Розробник: Архітектор Коен Ван Велсен;
Рік: 2011;
Загальна площа: 14 000м2.
Центр реабілітації “Groot Klimmendaal”, спроєктований архітектором Коеном ван Велсеном, є вдалим прикладом поєднання медичної функції з відкритістю до соціального та природного середовища. Архітектура будівлі буквально виростає з ландшафту: компактна основа поступово розширюється догори, утворюючи консоль, яка виступає над рельєфом. З одного боку конструкція опирається на тонкі колони, з іншого — ніби ширяє в повітрі. Попри масштаб, споруда не домінує над оточенням, а навпаки — органічно вливається в довкілля завдяки використанню анодованого алюмінію теплого відтінку та великої кількості скла. 
Фасад із суцільним склінням уздовж центрального ядра дозволяє проникати природному світлу вглиб будівлі, візуально поєднуючи внутрішні простори з зовнішнім середовищем. Особливо яскраво це втілено у ресторані — його вигнутий фасад ніби “обтікає” навколишні дерева, створюючи ефект лісу всередині приміщення. Подібне рішення може стати натхненням для реабілітаційних центрів, які працюють зі спортсменами, адже природа відіграє важливу роль у психологічному відновленні, формуванні внутрішньої рівноваги та зниженні стресу.
Функціональне планування будівлі також глибоко продумане. Офісні приміщення розташовані на нижчих рівнях, клінічні — вище, а на покрівлі облаштовано відкриту зону для відпочинку з терасами та оглядовими майданчиками. На рівні входу, завдяки підвищеній висоті першого поверху, інтегровані ключові простори активної реабілітації: спортивна зала, фітнес-зона, басейн, ресторан і навіть театр. Така структура дає змогу не лише здійснювати медичну реабілітацію, а й проводити соціалізаційні заходи, що особливо важливо для спортсменів, які перебувають у процесі тривалого відновлення. [image: ]
Рис. 2.2. Проектні рішення
Універсальність простору дозволяє використовувати приміщення не лише для пацієнтів, а й для їхніх родин, місцевих мешканців, шкіл чи творчих колективів. Таким чином, центр набуває соціального характеру — він відкритий, живий, наповнений взаємодією. Цей підхід сприяє відчуттю нормалізації життя після травм, стимулює емоційне включення та відновлює психологічний комфорт, що є особливо важливим у контексті роботи з професійними спортсменами.[image: ][image: ]
Рис. 2.3. Інтер’єр
Принцип архітектури тут — це не створення медичного ізольованого об’єкта, а формування вбудованої в громаду структури, де простір не обмежує, а підтримує. Архітектор поставив за мету створити середовище, що стимулює рух і активність, при цьому зберігаючи комфорт і безпеку.
Усередині будівлі переважають натуральні матеріали, м’яка палітра та природне освітлення. Дерев’яні сходи на повну висоту приміщення не лише зв’язують поверхи, а й виконують роль функціонального символу реабілітації — вони пропонують альтернативу ліфтам, сприяють поступовій активності, особливо важливій для спортсменів у фазі легкого фізичного навантаження. Прозорі вставки, світлові шахти, великі прорізи — усе це створює атмосферу прозорості, відкритості та життєвості.
Поєднання інтенсивного природного освітлення, правильно організованого планування та чіткого поділу зон дозволяє досягти максимальної функціональності простору — одночасно як медичного, так і соціального. Саме така модель просторової організації може бути ефективно застосована в реабілітаційних центрах для спортсменів, де потрібне не лише медичне втручання, а й створення мотиваційного, енергетично наповненого простору.
РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ ЦЕНТР «НЕЗЛАМНІ» [image: ]
Рис. 2.4. Фасад будівлі
Локація: Львів, вул. Гетьмана Мазепи, 25;
Розробник: ABMK;
Рік: 2022-2023 рік;
Загальна площа: 9 638м2.
Центр реабілітації “Незламні” у Львові — це один із найзнаковіших проєктів у сучасній українській медичній архітектурі. Його головна мета — не лише відновлення фізичного здоров’я, а й формування нового суспільного ставлення до реабілітації як цілісного, комплексного процесу. Простір створено з думкою про повернення людини до активного життя після травми — підхід, який може бути напрочуд цінним і для реабілітації спортсменів.
Будівля зведена на основі реконструкції медичного закладу 1970-х років. Архітектори студії ABMK зіткнулися з типовими для радянських конструкцій викликами — нераціональні планування, відсутність зв’язку з оточенням, слабка енергоефективність. Проте саме ці труднощі стали основою для створення принципово нового середовища, пристосованого до потреб пацієнтів, персоналу та відвідувачів.[image: ]
Рис. 2.5. Перспективне зображення
Одним із найсильніших архітектурних рішень стала новітня фасадна система з сонцезахисними ламелями, що не лише покращила енергоефективність будівлі, а й сформувала нову візуальну ідентичність центру. Панорамний ліфт, розташований ззовні, не просто виконує функцію вертикального сполучення, а й відкриває доступ до реабілітаційної тераси на даху — місця відпочинку з чудовими краєвидами на місто, де пацієнти можуть відновлюватися не лише фізично, а й емоційно. У випадку спортсменів така тераса може бути трансформована в простір для психологічного розвантаження або проведення легких фізичних вправ на свіжому повітрі.
До складу комплексу входить кілька корпусів, з’єднаних надземним переходом, що забезпечує зручну комунікацію між відділеннями. Проєкт враховує всі сучасні вимоги безбар’єрного середовища — важлива умова як для військових, так і для спортсменів, які можуть тимчасово втратити повну мобільність.[image: ]
Рис. 2.6. Інтер’єр зони харчування
Функціональна організація простору орієнтована на логіку руху користувача: з просторого вестибюля із зоною очікування пацієнт легко потрапляє до приймального відділення або затишного кафе, розташованого поблизу — що створює неформальну, комфортну атмосферу. Важливо, що значна частина простору першого поверху — це громадські зони, які слугують для відновлення зв’язку людини з повсякденним життям і соціумом. Такий підхід актуальний і для спортсменів, які після травми часто опиняються в умовах соціальної ізоляції.
Особливу увагу в центрі приділено зоні басейну, що відіграє важливу роль в активній фазі реабілітації. Басейн у поєднанні з фізіотерапевтичними та тренажерними залами дозволяє реалізувати повноцінну програму відновлення опорно-рухового апарату — критично важливу для спортсменів, які прагнуть повернення до професійної діяльності.
Для створення двох нових поверхів, розрахованих на комфортне розміщення близько 100 пацієнтів, було демонтовано технічний поверх і вперше в Україні застосовано CLT-панелі (поперечно клеєна деревина). Це легкі, екологічні, швидко монтовані конструкції, які не лише знижують навантаження на фундамент, а й формують затишну атмосферу завдяки природній текстурі дерева. У приміщеннях не застосовано зайвого оздоблення — інженерні мережі інтегровані в панелі, що дозволило досягти сучасної естетики мінімалізму.[image: ]
Рис. 2.7. Інтер’єр палати
Інтер’єри палат, створені на основі скандинавського принципу “домашнього комфорту”, стали візуальним продовженням ідеї турботи. Для реабілітації спортсменів така атмосфера — особливо важлива, адже забезпечує відчуття захищеності, яке часто втрачається після травм.
Усі інженерні системи, включно з вентиляцією, опаленням, охолодженням, були повністю модернізовані відповідно до сучасних стандартів енергоефективності та комфорту.
Таким чином, центр “Незламні” є не лише прикладом високоякісного медичного проєктування в умовах реконструкції, а й моделлю сучасного реабілітаційного простору, який активно впливає на суспільне уявлення про медичну допомогу, ідеально підходить як основа для створення адаптованого центру реабілітації спортсменів в Україні.
ЦЕНТР ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ / OTXOTORENA ARQUITECTOS 
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Рис. 2.8. Перспективне зображення
Локація: Аліканте, Іспанія
Архітектори: Otxotorena Arquitectos
Площа: 16 657 м²
Рік: 2014
Центр психосоціальної реабілітації в Аліканте — приклад архітектури, що базується на гармонії з природою, емоційній комфортності та чіткому функціональному зонуванні. Проєкт архітектурного бюро Otxotorena Arquitectos став відповіддю на потребу створення простору для тривалого перебування людей з особливими психоемоційними потребами — і в цьому сенсі може бути цінним аналогом для реабілітаційного центру спортсменів, які переживають кризові фізичні та психологічні етапи.
Будівля має горизонтальну конфігурацію з одноповерховими корпусами, які формують ясну структуру з внутрішніми патіо. Такий принцип дозволяє інтегрувати рекреаційні, терапевтичні та житлові функції на одному рівні — зручно для відвідувачів із обмеженою мобільністю. Водночас ця компактність забезпечує ефективну логістику й короткі маршрути переміщення — важливий чинник для пацієнтів у період фізичного відновлення.[image: ][image: ]
Рис. 2.9. Перспективне зображення
Архітектурна мова проєкту — це поєднання чітких об’ємів, скляних фасадів та горизонтальних ламелей, які забезпечують приватність, контроль світла та візуальну м’якість. Система природного освітлення — один із ключових елементів: денне світло глибоко проникає у приміщення через патіо, створюючи відчуття відкритості та зняття напруги. Для спортсменів, що перебувають у центрі після травм, така архітектура може сприяти ментальному розвантаженню та поступовому поверненню до активного стану.
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Рис. 2.10. Інтер’єр рецепції
Функціонально центр поділений на декілька кластерів: адміністративні, терапевтичні, житлові та рекреаційні блоки. Простір організований навколо спільного осередку — великої зали для групової терапії, занять або подій. Цей підхід підтримує ідею спільності та взаємопідтримки, яка є важливою в психологічному аспекті реабілітації спортсменів.
Внутрішні дворики з озелененням — не просто декоративний елемент, а активна частина маршруту руху. Вони інтегрують природу в повсякденне життя пацієнтів, сприяючи відновленню через спокійне середовище. В умовах реабілітаційного центру для спортсменів такі рішення можуть використовуватись для зони «тихої» терапії або легких фізичних вправ. [image: ]
Рис. 2.11. План 1го поверху
Окремої уваги заслуговує матеріальне рішення будівлі — поєднання бетону, дерева, скла і металу створює баланс між стабільністю та легкістю. Ця архітектурна чесність резонує з ідеєю прозорої, відкритої допомоги, без надмірної формалізації — що особливо актуально для молодих пацієнтів, у тому числі спортсменів.
Таким чином, проєкт Otxotorena Arquitectos є зразком просторової ідеї, де архітектура сприяє зціленню: не через технології, а через людяність і тактильність. Саме це робить його гідним прикладом для використання як джерела натхнення в українському проєкті реабілітаційного центру нового покоління.
3. МІСТОБУДІВНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ
3.1. Історична довідка по території забудови[image: ][image: ]
Обрана ділянка розташована в межах міста Київ, на його південній околиці, поруч із селищем міського типу Конча-Заспа та селом Козин. Орієнтовна адреса ділянки — поблизу Столичного шосе, 275, однак сама територія розміщена на тупиковій дорозі, без офіційної адреси. Водночас близькість до основної магістралі — Столичного шосе — забезпечує хорошу доступність ділянки.
З історичної точки зору дана територія не має виявлених пам’яток архітектури, історичних будівель чи об’єктів культурної спадщини. Вона не входить до складу охоронюваних історичних ареалів та не була забудована у попередні періоди. Кілька років тому ділянка розглядалася як потенційна для будівництва дитячого табору, під що й була частково підготовлена — територію розчистили від дерев та вирівняли рельєф, однак проєкт так і не був реалізований. Відтоді ділянка не зазнавала інтенсивного використання, перебуваючи у стані відкритої, пласкої території без забудови, дерев чи кущів.
На сьогодні дана територія розглядається як перспективна для розміщення об'єктів соціальної, рекреаційної або спортивно-оздоровчої функції. Її ізольованість від щільної міської забудови, природне оточення та відсутність попередньої інфраструктури відкривають можливість для створення сучасного простору з нуля, орієнтованого на цілісне відновлення фізичного і психологічного стану людини.
3.2. Містобудівна ситуація. Обґрунтування актуальності обраної локації
Ділянка для проєктування має площу близько 7,9 га (орієнтовні розміри — 405×195 м), що забезпечує широкий спектр можливостей для створення повноцінного реабілітаційного комплексу з різноманітними функціональними зонами. Така територія дозволяє передбачити зручне планування: основну будівлю, спортивні майданчики, стадіон, паркову зону для відпочинку, а також під’їзди та зони для обслуговуючого транспорту.
Ця частина Києва відома своїм природним потенціалом і статусом рекреаційно-оздоровчої території. Вона оточена мішаними лісами, поруч протікає річка Дніпро, а загальна забудова є низькоповерховою і переважно представлена приватними маєтками, закладами відпочинку, готелями, ресторанами та спортивною інфраструктурою. Це забезпечує сприятливу атмосферу для відпочинку, зниження рівня стресу та загального поліпшення самопочуття, що є важливим фактором для ефективного відновлення.
У безпосередній близькості до ділянки розташовані такі об’єкти, як тренувальна база футбольного клубу «Динамо», дитячий табір, готельні комплекси, гольф-клуби, тенісні корти. Це сприяє потенційній кооперації в межах спортивної індустрії та створенню партнерських програм для відновлення професійних спортсменів.
Завдяки близькості до основних міських вузлів — зокрема станції метро «Видубичі» та залізничної станції — ділянка зберігає добру інтеграцію в міське середовище.
Таким чином, локація відповідає ключовим критеріям для розміщення реабілітаційного закладу: вона поєднує екологічну якість природного середовища, функціональну зручність, транспортну доступність та просторову гнучкість для подальшого розвитку центру.
3.3 Опис генерального плану
3.3.1 Рух пішоходів і транспорту
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Рис 3.1. Генеральний план
На території передбачено один головний в’їзд для відвідувачів та два додаткових бокових заїзди для персоналу й обслуговуючого транспорту. Такий поділ дозволяє ефективно розмежовувати потоки транспорту, уникати перевантаження в години пік та забезпечувати безперешкодне функціонування інфраструктури центру.
Внутрішня кільцева дорога для об’їзду будівлі має ширину 7,5 метра, що відповідає вимогам ДБН для забезпечення проїзду аварійних та сервісних служб. Крім того, запроєктовано зупинку громадського транспорту безпосередньо біля входу до комплексу, передбачено майданчик для очікування, зону розвороту маршруток та окрему кишеню для посадки/висадки пасажирів.
Основні пішохідні маршрути зосереджені на площі перед центральним входом до будівлі, де облаштовано озеленення, лавки та терасу, що прилягає до кафе. Додатково пішохідні доріжки проходять через внутрішній двір між корпусами, де також розміщено зелені насадження, зони відпочинку. Окремо виділено простору паркову зону з прогулянковими маршрутами, спортивними майданчиками та дитячим простором. Розділення пішохідного та транспортного руху дозволяє забезпечити безпеку користувачів та комфортне пересування територією.
3.3.2 Функціональне зонування території
Будівля реабілітаційного центру поділена на чотири окремі корпуси: стаціонарно-реабілітаційний, спортивний (зокрема з басейнами), готельний блок для відвідувачів і персоналу, а також дозвіллєвий корпус із кафе та їдальнею. Такий поділ дозволяє ефективно організувати простір відповідно до функціонального навантаження та специфіки відновлення.
Поруч зі спортивним корпусом розташовані відкриті спортивні зони: футбольне поле з біговою доріжкою, майданчики для баскетболу, волейболу, великого й настільного тенісу, а також універсальні простори для фізичної активності. Біля готельної частини передбачено дитячий майданчик.
Праворуч від основного комплексу розміщена паркова зона з декоративними площами та пішохідними маршрутами, яка виконує функцію простору для відпочинку й прогулянок на свіжому повітрі.
Парковка для тимчасових відвідувачів знаходиться при в’їзді на територію. Усередині комплексу розташовані основна паркомісця для пацієнтів стаціонару та мешканців готельної зони. Окремо передбачена парковка для персоналу та службового транспорту, а також виділені місця для працівників харчоблоку.
На території розміщено окрему технічну будівлю — котельню — із під’їздом для обслуговування. Крім того, біля зони кухні організовано окремий в’їзд для побутового обслуговування та розвантаження продуктів.
3.3.3. Техніко-економічні показники генерального плану
	№
	Назва
	Площа, м. кв.

	1
	Площа території
	79000

	2
	Площа забудови
	4578

	3
	Площа озеленення
	51193

	4
	Площа замощених ділянок
	23229
















3.4. Кліматичні особливості
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Дані для холодного періоду року становлять:
	ММісто
	Cередня температура за рік tзовн.,C
	Зона вологості
	Температура найхолоднішої доби tзовн.1,C
	Температура найхолоднішої п'ятиденки tзовн.5,C
	Опалювальний сезон
	Кліматична зона

	
	
	
	
	
	Середня температура t0.с,C
	Тривалість Z0.с,C, діб
	

	Київ
	8
	Н
	-29o
	-25o
	-0,1o
	176
	I


Ділянка проєктування розташована на південній межі Києва, у природній зоні лісостепу, поблизу мішаних лісових масивів. Це забезпечує сприятливі мікрокліматичні умови для функціонування оздоровчого закладу.
Клімат території — помірно континентальний, із характерними рисами для центральної частини України. Зими зазвичай м’які, із короткотривалими періодами морозів, частими відлигами та невеликою кількістю снігу. Літо — тепле й помірно вологе, з комфортною середньомісячною температурою повітря в липні близько +20–22 °C. Річна кількість опадів коливається в межах 600–650 мм, із переважанням літніх дощів.
Рельєф ділянки рівнинний, без виражених перепадів висот, що сприяє зручному проєктуванню без додаткових земляних робіт. На самій території наразі відсутні зелені насадження, проте вона оточена густим лісом, що створює ефект природного захисту від вітру й шуму та сприяє формуванню здорового мікроклімату.
Завдяки відкритості території до сонця та природному оточенню, створюються умови для якісної інсоляції й аерації простору. Поєднання чистого повітря, спокійної атмосфери та природного середовища позитивно впливає на загальний стан здоров’я, що особливо важливо для ефективної реабілітації.
3.5. Транспортна доступність
Запроєктована ділянка має зручне транспортне розташування. Основним під’їздом є Столичне шосе — одна з головних магістралей півдня Києва. Найближча станція метро «Видубичі» забезпечує зв’язок із міським метрополітеном. Від неї до ділянки курсує маршрутка із зупинками на самому шосе та поблизу входу до центру.
Для комфорту користувачів було запроєктовано нову зупинку громадського транспорту безпосередньо перед територією комплексу. Передбачено майданчик для очікування, кишеню для зупинки маршрутки та зону розвороту, що враховує тупиковий характер під’їзної дороги.
Для персоналу та сервісного транспорту передбачено окремі бокові в’їзди, що дозволяють розділити транспортні потоки. Для відвідувачів запроєктовано головний в’їзд із пропускним пунктом, де забезпечено організацію доступу та безпеки.
Організація руху забезпечує ефективну логістику, дозволяє уникати заторів та гарантує безпечне й зручне переміщення всіх категорій користувачів.
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3.7. Фотофіксація земельної ділянки 
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Рис 3.7.1.
4. [bookmark: _Toc200533710]АРХІТЕКТУРНО-ПЛАНУВАЛЬНЕ РІШЕННЯ
Проєкт центру реабілітації створено в стилі сучасного мінімалізму з акцентом на максимальну інтеграцію в природне середовище. Основною концепцією стало досягнення єдності з ландшафтом — це реалізовано завдяки численним атріумам із рослинністю у стаціонарному та готельному корпусах, внутрішньому двору з благоустроєм і зонами відпочинку, а також великій кількості відкритих і світлих просторів.
Будівля має прямокутну форму з внутрішнім двором, а заїзди між корпусами поділяють її на чотири частини: стаціонар із реабілітацією, спортивна зона з басейнами, житлова зона готелю та дозвіллєвий корпус із їдальнею. Центральним елементом є вестибюль — одноярусний обʼєм, який виконує функцію розподільчого простору та забезпечує зв’язок із приймальним відділенням, зоною очікування, гардеробами й пунктом охорони.
Горизонтальні зв’язки між корпусами реалізовані через скляний коридор, який об’єднує всі функціональні частини комплексу. Вертикальні комунікації здійснюються через ліфти та сходи у відповідних секціях.
Будівля має змінну поверховість: 5 поверхів у корпусах стаціонару й готелю, 3 поверхи у спортивному блоці (де перший поверх займають технічні приміщення), 3 поверхи у дозвіллєвій частині. Вестибюль залишається одноярусним.
Особливістю взаємодії з природою є два експлуатовані дахи, на які передбачено виходи для користування як садовими зонами. Панорамні вікна забезпечують достатній рівень природного освітлення, особливо в палатах і готельних номерах.
Фасади вирішено в гармонійній кольоровій палітрі: перший поверх — із використанням панорамного скління й темно-сірих облицювальних панелей, верхні поверхи — у світло-сірих теплих тонах. Основним оздоблювальним матеріалом є сучасні вентильовані фасадні панелі, скло та метал. Особливої виразності фасадам надають прозорі площини скляного коридору та вестибюлю.
Об’ємно-просторове й архітектурне рішення спрямоване на створення спокійного, гармонійного середовища, що сприяє ефективному відновленню пацієнтів, водночас демонструючи сучасний підхід до медичної архітектури.
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Рис. 4.1., 4.2, Вибух-схема і Аксонометрія
5. ДИЗАЙН ІНТЕР’ЄРУ
Інтер’єр центру реабілітації вирішено в світлій палітрі — з переважанням білого кольору, що створює відчуття простору, легкості та психологічного комфорту. Білий колір не перевантажує сприйняття, не відволікає та допомагає зосередитись на внутрішньому стані, підтримуючи атмосферу спокою й гармонії. Він створює відчуття чистоти, відкритості й стабільності, а у поєднанні з м’яким природним освітленням допомагає зменшити тривожність, сприяє концентрації на власному відновленні.
Головним композиційним акцентом інтер’єру є численні атріуми, що наповнені природною зеленню. Простори оздоблені багатою рослинністю — зокрема, використовуються види з заспокійливою дією: м’ята, меліса, лаванда, розмарин. Такі рослини не тільки наповнюють простір ароматами, що мають терапевтичний ефект, а й сприяють релаксації, відновленню внутрішнього балансу та гармонізації емоційного стану.
У центрі зроблено акцент на природному світлі: великі панорамні вікна, світлові колодязі та скляні перекриття атріумів забезпечують максимальну інсоляцію упродовж дня. Вестибюльна зона, палати стаціонару, номери готельного блоку й рекреаційні простори — усі орієнтовані на відкриті перспективи та візуальний контакт із природним середовищем.
Інтер’єрні рішення поєднують функціональність і комфорт: лаконічні форми меблів, тактильно приємні матеріали, теплі відтінки текстилю, а також використання натуральних поверхонь (дерев’яні вставки, декоративні елементи з природного каменю тощо). У зонах відпочинку передбачено м’які сидіння, живі зелені стіни, декоративні лампи із розсіяним теплим світлом.
Таким чином, головними акцентами дизайну стали світло, простір і природа — як основні складники здорової атмосфери, що сприяє психологічному розвантаженню, фізичному спокою та поступовому поверненню до активного способу життя.
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[bookmark: _Toc200533714]Рис. 5.1., 5.2. Зображення інтер’єру палати і готельний номер
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Рис. 5.1., 5.2., Фрагмент інтер’єру






6. КОНСТРУКТИВНЕ РІШЕННЯ
Несуча конструктивна система громадської будівлі виконана за каркасно-монолітною схемою. Основними елементами є залізобетонні колони перетином 300×300 мм, які розташовані з оптимальним кроком для забезпечення ефективного зонування простору. Перекриття між поверхами виконані з монолітного залізобетону: товщина плит на 2–5 поверхах становить 220 мм, між першим поверхом і підвалом — 300 мм. Для надземного переходу між корпусами також передбачена залізобетонна плита завтовшки 300 мм.
У місцях утворення козирків над входами застосовано консольні плити завтовшки 150 мм з вильотом до 1,5 м, що відповідає нормативам ДБН В.2.6-98:2009. Фундаментом споруди є монолітна залізобетонна плита — надійна та рівномірна основа для всієї будівлі, яка враховує рівнинний характер рельєфу.
Сходові марші запроєктовані як монолітні конструкції з залізобетону. Стіни сходових клітин також виконані з монолітного бетону та виконують функцію жорсткісного ядра, підвищуючи просторову стійкість будівлі.
У зонах з прольотами 11,1 м, 11,4 м та 12 м передбачене встановлення попередньо напружених залізобетонних балок висотою 900 мм, які забезпечують жорсткість та міцність перекриттів при таких довжинах прольотів. Параметри балок обрані відповідно до розрахункових навантажень і конструктивних вимог згідно з ДБН В.2.6-98:2009.
Огороджувальні стіни виконані із самонесучого газоблоку товщиною 300 мм, що забезпечує необхідну теплоізоляцію та легкість конструкції. Над прорізами вікон у палатах встановлені монолітні перемички для рівномірного розподілу навантаження.


7. ІНЖЕНЕРНЕ ОБЛАДНАННЯ
7.1. Вентиляція
У приміщеннях центру реабілітації спортсменів реалізовано систему припливно-витяжної вентиляції із механічним спонуканням. Такий підхід забезпечує ефективний повітрообмін у палатах, спортивних зонах, процедурних кабінетах і службових приміщеннях. У санвузлах передбачено окремі витяжні канали, які виводять повітря на дах. У житлових зонах використано комбіновану схему вентиляції: свіже повітря надходить через припливні установки з очищенням, а відпрацьоване — виводиться витяжними решітками. Особлива увага приділена зниженню шуму: обладнання підібране так, аби рівень шуму не перевищував санітарних норм (до 35 дБ вдень, до 25 дБ вночі).
7.2. Теплопостачання та опалення
Комплекс опалюється за допомогою локальної газової котельні, розташованої окремо на території. Вона забезпечує стабільну подачу тепла завдяки енергоощадним котлам із погодозалежною автоматикою. Температурний режим у приміщеннях регулюється зонально: 22 °C у палатах і готельних номерах, 25 °C у санітарних приміщеннях, 20 °C у зонах загального користування. Теплорозподіл виконується поліетиленовими трубами та радіаторами, у прифасадних зонах передбачено підлогові конвектори. Такий підхід дозволяє створити комфортний мікроклімат незалежно від сезону й функції приміщення.
7.3. Водопостачання і водовідведення
Центр підключено до централізованих інженерних мереж, однак також передбачено резервну свердловину з фільтраційною установкою. Система гарячого водопостачання працює через теплообмінники, що отримують тепло від котельні. Всі водопровідні системи виконані з екологічно безпечних матеріалів, адаптованих до умов лікувального закладу.
Водовідведення виконане полімерними шумозахищеними трубами, що мінімізують дискомфорт. Господарсько-побутові стоки централізовано направляються в каналізаційну систему, що відповідає екологічним нормам і стандартам безпеки.
8. [bookmark: _Toc200533719]ОХОРОНА ПРАЦІ ТА НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА
Проєктування центру враховувало принципи сталого розвитку та екологічної відповідальності. Використано безпечні для людини й довкілля матеріали для конструкцій, інтер’єру та зовнішнього оздоблення. Планувальна структура центру максимально зберігає існуючий ландшафт — додаткове озеленення інтегрується в довкілля за допомогою внутрішніх дворів, атріумів і терас із рослинністю.
Природне освітлення активно залучене через великі вікна й атріуми, що дозволяє зменшити споживання електроенергії та покращити самопочуття користувачів. Технологічні системи забезпечують оптимальний рівень шуму, вентиляції та температури, що створює безпечне середовище як для пацієнтів, так і для персоналу. Проєкт сприяє м’якій інтеграції архітектури в природне середовище з повагою до екосистеми й потреб людини.







9. СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
1. ДБН В.2.2-10:2022 «Охорона здоров’я»
2. ДБН В.2.2-40:2018 «Інклюзивність будівель і споруд. Основні положення»
3. ДБН В.1.1-7:2016 «Пожежна безпека об’єктів будівництва. Загальні вимоги»
4. ДБН Б.2.2-12:2019 «Планування та забудова територій»
5. ДСТУ-Н Б В.1.1-27:2010 «Будівельна кліматологія»
6. ДБН В.2.6-31:2021 «Теплова ізоляція та енергоефективність будівель»
7. ДБН В.2.2-9:2018 «Громадські будинки та споруди. Основні положення»
8. Building Performance Institute Europe (BPIE). «Indoor climate and energy performance in buildings».
https://www.bpie.eu/publication/indoor-climate-and-energy-performance-in-buildings/
9. Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal / Koen van Velsen (Нідерланди), арх. Коен ван Валсен. Площа ~14 000 м², реалізований 2011 року.
ArchDaily researchgate.net+6researchgate.net+6archdaily.com+6facebook.comarchdaily.com+10archdaily.com+10en.wikipedia.org+10
10. Centro de Rehabilitación Psicosocial / Otxotorena Arquitectos (Іспанія, Аліканте), 2014, площа ~16 657 м².
ArchDaily archdaily.co+8archdaily.cl+8archdaily.cl+8
11. Реабілітаційний центр “Незламні” / ABMK (Україна, Львів), 2022–2023. Інформація від розробника, заг. площа ~9 638 м².
джерело: офіційне повідомлення студії ABMK (Facebook‑сторінка ABMK) facebook.com+1instagram.com+1
[image: ][image: ]
[image: ]
[image: ]
2

image3.jpeg
pr—




image4.jpg




image5.jpg




image6.jpg
. A TN
TI1H]

LU0 A8 LA DL M
g o CTHETETT
TTRTATFTRTTTTRTITNAT

I N R | i3

r‘v‘ a2 r |I
1 r

i Ix





image7.jpg
Ot u;‘u





image8.jpg
- ééepﬁoﬂﬂ 4\

702-703
\

g s Rk
e B

]

[l

;ﬁﬁf .‘

- € N —




image9.jpg




image10.jpeg
(L





image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.jpeg




image15.png
" m@oa "glemz - o 21 Moty oty A G @ Tl w0 Z0 W




image16.png




image17.png




image18.png
o

2
epiBous




image19.png
NAVZE ]

]IS
YRS IOK IO

1
s G




image20.png




image21.png




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.png




image25.png




image26.png
10. Jonarku

Puc. 10.1. [Tnan neprmoro mosepry

E
o8
@@

1]

e

1 o, O

W1

Es

|

Bfm
L R oS

[ i}

Bl |
[ SE s i
(= =

3

4

Puc. 10.1. [nan apyroro nosepury




image27.png
Puc. 10.3. [Inan TpeTLOFO TOBEPXY

+{a tﬁéé‘éﬂ’
\\ \ EERRLAEIARIINAR AR

tﬁ

‘ f]f EHL

Puc. 10.3. [1nan yeTBepTOro noBepxy

vﬁa H’ﬁ%ﬁ“ﬂ !
Hf P

aﬁﬁﬁ‘i

Puc. 10. 4. [Tnan n’aToro nosepxy




image28.png
iy T ek =1 LA N N
0 :ijﬂ mi ﬂ é ‘
s | =t
] ] i (o o o |
1 | ENEE A {8 - L
Puc. 10. 6. dacaxg 1-17
Puc. 10.7. ®acag U-A
I [Sesasaasasasil|
[TTITITITTITIITIT l— F”?\r ﬁ
~ r f’\qvf‘\f ﬂ
dronoo 4 et eaueeas|
T R Rninin T,

Puc. 10.8. Po3pi3z 17-1

’;H i
e
mloon [ [y, T[]
ol oo [ g™ | [l el
e b o) £ m™ o mo

Puc. 10.9. Po3piz A-U




image29.png
it H i || 1 i e

-

QP TWinmotion | communitysganish

Puc. 10. 10. Bizyanizauist mpoekty




image1.png




image2.jpeg




