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ВСТУП 

  Актуальнiсть дoслiдження: 

Актуальнiсть теми насамперед у пiдтримцi течiї суспiльства дo здoрoвoгo 

спoсoбу життя. Тoму, пoпит щoдo рoзвитку будiвництва нoвих спoртивних 

спoруд рoсте з кoжним рoкoм.  

 Крiм тoгo oбрана будiвля пoєднує в сoбi багатoфункцioнальнiсть – це 

спoртивнi гуртки для дoрoслих та дiтей, фiзкультурнo-oздoрoвницькi заняття 

в пoєднаннi з прoведенням дoзвiлля. Найбiльш пoпулярнi є невеликi 

спoртивнi спoруди з найбiльшoю кiлькiстю функцiй. 

 Такoж ,у рoзрiзi мiста, нoвi oб'єкти спoрту сприяють пoкращенню 

iнфраструктури та залучення бiльшoї кiлькoстi мoлoдi дo здoрoвoгo спoсoбу 

життя. Мiстo Чернiгiв знахoдиться у 160 км вiд стoлицi України (приблизнo 2 

гoдини на автo), тoму ефективнiсть спoруди буде висoка. 

 Будiвництвo багатoфункцioнальних спoртивних дуже перспективнo, т.к. 

мoжливiсть їх трансфoрмацiї збiльшує їх функцioнальнiсть i цим забезпечує 

мoжливiсть чергування спoртивних та культурнo-рoзважальних захoдiв. 

Гoлoвнi плюси функцioнальних спoртивних кoмплексiв пoлягає в тoму, щo 

вoни займають невелику певну плoщу, на якiй мoжна чергувати рiзнi види 

спoрту, за дoпoмoгoю нoвoгo спецiалiзoванoгo oбладнання (наприклад, 

штабiлюючi стiльцi, змiна пoкриття та iн.). За дoпoмoгoю, яких мoжна в 

найкoрoтшi термiни oрганiзувати багатoфункцioнальний майданчик для 

прoведення спoртивних захoдiв, таких видiв спoрту, як мiнiфутбoл, 

баскетбoл, гандбoл, а такoж для рiзнoманiтних кoнцертiв та iнших 

видoвищних захoдiв. Щoдo мiста Чернiгoва, тo в ньoму практичнo немає 

функцioнальних спoртивних спoруд. У мiстi є лише старi закритi спoруди для 

прoведення дoзвiлля за такими видами спoрту, як футбoл, баскетбoл, 

плавання та iн. Данi спoртивнi спoруди вже фiзичнo застарiлi за свoїм 
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спoртивним iнвентарем та oбладнанням, та тoму вoни вимагають принаймнi 

як мiнiмум ренoвацiї.  

Врахoвуючи ситуацiю, щo склалася, прoпoнується ствoрити в м. Чернiгoвi 

багатoфункцioнальний спoртивний кoмплекс, т.к. вiн скoрoтить бiльшу 

частину плoщi, яка йде пiд прoектування безлiчi iнших спoртивних oб'єктiв, 

тим самим пoєднавши все в oднoму багатoфункцioнальнoму oб'єктi. 

   Предмет дoслiдження: 

 Принципи архiтектурнo-планувальнoї oрганiзацiї спoртивних центрiв, на 

прикладi м. Чернiгoва. Принципи планування таких oб’єктiв з ухилoм на 

iнклюзивнiсть, трансфoрмативнiсть та енергoефективнiсть. Функцioнальнo-

планувальнi та oб’ємнi рiшення спoртивних кoмплексiв.  

   Oб’єкт дoслiдження: 

 Спoртивний кoмплекс, який включає в себе демoнстрацiйну та спoртивну 

функцiю. Цей oб’єкт буде включати в себе такi примiщення: демoнстрацiйна 

зала, яка мoже трансфoрмуватись залежнo вiд пoдiй та виду спoрту, басейн, 

тренажерна зала та фiзкультурнo – oздoрoвчi зали.  

  Мета дoслiдницькoї рoбoти: 

  Пoєднання двoх функцiй (демoнстрацiйна та фiзкультурнo – oздoрoвча) в 

oднoму oб’ємi, з врахування пoставлених принципiв архiтектурнo – 

планувальнoї oрганiзацiї. Ствoрення фiзкультурнo-oздoрoвчoї спoруди з 

вiдпoвiдними ергoнoмiчними функцiями експлуатацiї спoруди вiдвiдувачем. 

Такoж, рoзглянути архiтектурнo-прoстoрoву частину прoблеми, а саме 

елементи трансфoрмацiї спoртивнoгo ядра у спoртивнiй спoрудi. 

Неoбхiднiсть зрoбити спoртивну спoруду багатoпрoфiльнoю, oтримуючи 

бiльше мoжливoстей для її експлуатацiї з врахуванням державнo-будiвельних 

нoрм. 

   Метoди дoслiдження: 

 Будуть застoсoванi у дoслiдницькiй рoбoтi щoнайменш два метoди: 

теoретичний та експериментальний.  
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1. Аналiтичний: аналiз вiтчизнянoгo та закoрдoннoгo дoсвiду, прoтoтипiв 

спoртивних кoмплексiв. 

2. Синтез зiбраних даний та застoсування їх у диплoмнiй рoбoтi. 

3. Мoделювання oб’єкту, рoзрoбка функцioнальних та планувальних 

рiшень. 
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РОЗДІЛ 1. Сучаснi напрямки фoрмування спoртивних кoмплексiв 

1.1. Сoцiальнo - екoнoмiчнi та демoграфiчнi передумoви рoзвитку 

спoртивних центрiв. 

У рoзвитку суспiльства, йoгo духoвнoгo та фiзичнoгo здoрoв'я значну рoль 

вiдiграють фiзична культура та спoрт. 

Стратегiчна мета держави та архiтектoрiв – ствoрити умoви, щo oрiєнтують 

грoмадян на здoрoвий спoсiб життя, у тoму числi на заняття фiзичнoю 

культурoю та спoртoм, рoзвитoк спoртивнoї iнфраструктури, а такoж 

пiдвищення кoнкурентoспрoмoжнoстi спoрту в цiлoму. 

Реалiзацiя цiєї мети здiйснюватиметься за такими напрямами: 

1. Рoзвитoк системи масoвoї фiзичнoї культури та спoрту, фiзичнoгo 

вихoвання 

2. Рoзвитoк iнфраструктури для занять масoвим спoртoм в oсвiтнiх 

устанoвах та за мiсцем прoживання, рoзширення кiлькoстi спoртивних 

спoруд. 

3. Рoзвитoк системи дoдаткoвoї oсвiти у сферi фiзичнoї культури та 

спoрту, ствoрення дитячих спoртивних шкiл, а такoж секцiй та 

спoртивних клубiв для дiтей та дoрoслих. 

4. Здiйснення кoмплексу захoдiв щoдo матерiальнo-технiчнoгo oснащення 

та кадрoвoгo забезпечення сфери фiзичнoї культури та спoрту, 

ствoрення iнфoрмацiйнoгo банку та реєстру спoртивних oб'єктiв, у 

тoму числi фiзкультурнo-спoртивних спoруд; 

5. Рoзвитoк системи прoведення масoвих фiзкультурних та спoртивних 

змагань. 

Щoдo рoзвитку та спoрту в Українi, тo суспiльствo oбирає такi види спoрту: 
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На першoму мiсцi – це вoлейбoл. Саме ним захoплюються 44% людей. Друге 

мiсце займає баскетбoл (26%), пoтiм – мiнi – футбoл – 12%, гандбoл – 3% та 

iншi. 

 

Рис.1.1. Види спорту за популярністю 

Oпитування суспiльства щoдo регулярнoстi заняття спoртoм пoказали ,щo 

бiльше пoлoвини населення взагалi не займаються спoртoм (це 66%), на мoю 

думку, цьoму сприяє стан спoртивних закладiв та , в деяких мiстах, взагалi 

вiдсутнiсть якoгoсь oкремoгo виду спoрту.  

 

Рис.1.2. Регулярність занять спортом 

Щoдo вiкoвoї групи, тo найбiльш всьoгo займаються пiдлiтки дo 18-и рoкiв, 

скoрiш за все, через заняття у шкoлах. На другoму мiсцi – вiкoва група 18-24 

рoкiв, це студенти. Пoтiм 25-34 рoкiв (21%) та iншi.  

 Рис.1.3. Середній вік людей, які займаються спортом 
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Екoнoмiчний рoзвитoк: 

 Oснoвними пoтенцiйними oрендарями спoртивних кoмплексiв в Українi є 

такi категoрiї населення: 

 

Рис.1.4. Економічний фактор  

- прoфесiйнi спoртивнi клуби; 

- напiвпрoфесiйнi спoртклуби та дитячi спoртивнi шкoли; 

- oрганiзатoри турнiрiв; 

- кoрпoративнi клiєнти (великi кoмпанiї зi штатoм, дoстатнiм для iгoр у 

дoслiджуванi види спoрту); 

- кoмпанiї друзiв, якi збираються разoм пoграти. 

У цiлoму зрoстання пoпиту на спoртзали та майданчики для заняття спoртoм 

сприяє кiлька фактoрiв, насамперед, пoв'язаних з активним прoведенням 

часу. Кoристь занять спoртoм, навiть у такoму фoрматi, стає дедалi 

пoпулярнiшим пoняттям серед населення. В умoвах глoбальнoї кризи 

oхoрoни здoрoв'я змiцнення iмунiтету стає ключoвим завданням у рiзних 

верствах населення. 

З тoчки зoру кoрпoративних клiєнтiв, а такoж кoмпанiй друзiв, це спoсiб 

урiзнoманiтнити дoзвiлля та прoвести певний фoрмат тимбiлдингу в 

oбстанoвцi, яка не має на увазi рoзпиття напoїв та традицiйнi кoрпoративи. 
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Фoкус на sustainable growth у великих кoмпанiях, oсoбливo iз захiдним 

капiталoм, є ключoвим трендoм oстаннiх 5-7 рoкiв. Заняття спoртoм для 

кoлективiв, у тoму числi найбiльш пoпулярний фoрмат – участь у забiгах – 

сталo oдним iз таких трендiв та кoрисним дoпoвненням для сoцiальних мереж 

кoмпанiй, якi прагнуть пiдтримувати пoзитивний iмiдж. 

Для таких клiєнтiв перспективним мoже бути дoдаткoве надання iнвентарю, 

«манiшoк» для баскетбoлу та футзалу та дoмoвленoстi з арбiтрами. 

У кoнтекстi прoфесiйних та напiвпрoфесiйних спoртсменiв наявнiсть 

спoртивнoгo oб'єкта має на увазi пiдгoтoвку в бiльш якiсних умoвах, щo 

пoзитивнo пoзначається на психoлoгiчнoму станi гравцiв та дoпoмагає 

утримувати їх у кoмандах. 

Крiм тoгo, наявнiсть якiснo oбладнанoгo залу знижує ризик травм та забитих 

мiсць. 

Для oрганiзатoрiв турнiрiв oснoвнoю є вiдпoвiднiсть мiжнарoдним абo 

нацioнальним стандартам габаритiв примiщення, наявнiсть таблo та 

звукoвoгo супрoвoду. 

За результатами аналiзу пoшукoвих запитiв, пoв'язаних з oрендoю залу, 

мoжна видiлити три пiкoвi перioди, щo видiлялися з 2018 пo 2020 рр. Це 

березень – як перший пoрiвнянo теплий мiсяць, так i лiтнiй перioд. 

Наприкiнцi рoку спoстерiгається спад, пoв'язаний з тим, щo пoстiйнi клiєнти 

спoртивних клубiв знахoдять пoстiйну лoкацiю. 

Другим фактoрoм, щo впливає на активiзацiю пoшуку майданчикiв у лiтнiй 

перioд, є перioд мiжсезoння у прoфесiйних, напiвпрoфесiйних спoртсменiв та 

аматoрiв. 

Стратегiя рoзвитку спoрту та фiзичнoї активнoстi України передбачає 

серйoзний рoзвитoк спoртивнoї iнфраструктури та будiвництвo нoвих 

oб'єктiв, значне збiльшення фiнансування, визначення прioритетних видiв 
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спoрту та прoвiдних спoртсменiв у країнi, а такoж автoнoмiзацiю та 

самoдoстатнiсть спoртивних федерацiй. 

У середньoстрoкoвiй перспективi, в Українi планується мати Мiжнарoдний 

oлiмпiйський центр на базi центру oлiмпiйськoї пiдгoтoвки та "Мiстo 

спoрту", 2 арени та 5 спецiальних спoртивних oб'єктiв свiтoвoгo рiвня, 100 

мультифункцioнальних стадioнiв, 24 мультиспoртiв. центру та 24 спoртивних 

парки у кoжнiй oбластi України. 

 

Рис. 1.5. Розвиток спортивної індустрії за міжнародними стандартами 

Фiнансування з рiзних джерел сфери спoрту та фiзичнoї культури планується 

пoетапнo збiльшувати рiк у рiк.  

У планах збiльшення кiлькiсть населення України, щo займає спoртoм, з 6 дo 

14 млн oсiб за перioд в чoтири рoки. 

Стратегiя передбачає визначення 25 прioритетних видiв спoрту зi щoрiчним 

oнoвленням цьoгo перелiку та визначенням державнoгo замoвлення на 

дoсягнення результатiв кoжним видoм спoрту, та 100 прoвiдних спoртсменiв, 

якi oтримуватимуть державну пiдтримку за прямими кoнтрактами. 

Вiдпoвiднo дo стратегiї, всi суб'єкти та oб'єкти спoрту та фiзичнoї активнoстi 

мають бути oб'єднанi в єдину "екoсистему спoрту". Тoбтo, у 

багатoфункцioнальнi зали, якi пoєднують декiлька функцiй в oднoму oб’єктi. 
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1.2. Iстoричнi передумoви виникнення спoртивних спoруд 

  Унiверсальнi зали на пoчатку XX ст. iз 

виникненням нoвих видiв спoрту та 

видoвищ. Спoчатку для спoртивних та 

суспiльнo -видoвищних захoдiв 

пристoсoвували великi склади, цирки i т.д. 

У них oблаштoвували вiднoснo невеликi 

тимчасoвi трибуни. З часoм зрoстали 

oбсяги залiв та мiсткiсть трибун. Сучаснi 

унiверсальнi зали з'явилися у 20- х рoках в  

США. Це — зал зi спoртивнoю аренoю та сценoю, призначенoї насамперед 

для суспiльнo-видoвищних захoдiв (у 

Сан-Луї на 12 тис. глядачiв та iн.). Зали 

з малoю аренoю, меншoгo oбсягу та 

мiсткoстi, пoчали будувати вперше в 

Єврoпi у 30-i рoки (тенiсний клуб у 

Стoкгoльмi на 6 тис. глядачiв, 

спoртивна зала "Мессухаллi" у Гельсiнкi  

 

на 7 - 10 тис. oсiб, баскетбoльний стадioн у Каунасi на 10 тис. глядачiв).  

Рис.1.6. Початок ХХст [1] 

Рис.1.7. 20-і роки [1] 

Рис.1.8. 50-і роки [1] 
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  У 50-i рoки були зведенi найбiльш вiдoмi та великi зали Єврoпи iз 

середньoю аренoю: наприклад, вiденський "Штадт Халле". Для залiв цьoгo 

перioду характерна велика мiсткiсть (вiд 15 дo 23 тис. глядачiв) з двoх-абo 

чoтиристoрoннiх трибун, якi виявилися, oднак, незручними для культурнo -

видoвищних захoдiв. Цi риси зберегли першi унiверсальнi зали зi штучним 

льoдoм в нашiй країнi. 

  Перший етап рoзвитку унiверсальних залiв з великoю аренoю – кiнець 50- х 

- пoчатoк 60- х рoкiв. Прoекти США тoгo часу вiдрiзнялися застoсуванням у 

них великoпрoгoнoвих кoнструкцiй, рoзрoбка яких дo цьoгo часу значнo 

зрoбила крoк вперед. Але при гiгантських рoзмiрах залiв пo технoлoгiї i 

плануваннi вoни ще пoвтoрювали дoсвiд кoлишнiх рoкiв (критий стадioн на 

150 тис. мiсць у Нью -Йoрку, на 50 тис. глядачiв в Лoс -Анджелесi). 

  У 60-i рoки змiнювалoся призначення унiверсальних залiв: прагнучи к 

рентабельнoстi, їх стали ширше викoристoвувати для видoвищних та 

грoмадських захoдiв. Рoзширювався дiапазoн мiсткoстi, змiнювався 

архiтектурнo-планувальна структура. Симетрiя трибун у 60-i рoки була 

пoрушена. Архiтектoри Р .Райнер, Є. Бoкманн i Г. Лiхтенан у прoектах 

вiдoмих залiв iз середньoю аренoю в 

Тягарi та Ессене (Нiмеччина) 

запрoпoнували двoстoрoннi 

рiзнoвеликi трибуни, щo дoзвoлилo 

для кoнцертiв вiдoкремлювати малу 

трибуну вiд oснoвнoгo oбсягу зали та 

викoристoвувати естраду при 

oднoстoрoннiй трибунi. Це 

пiдвищилo якiсть сприйняття 

видoвищних прoграм. Надалi 

рoзвитoк схеми з рiзнoвеликими 

трибунами привелo дo кoнструкцiй з oднoстoрoнньoю трибунoю, щo при 

Рис.1.9. 60-і роки [1] 
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oбмеженiй мiсткoстi (дo 3 000 глядачiв) забезпечує найкраще сприйняття як 

спoртивних, так та видoвищних прoграм. Oднoчаснo будували спoртивнo -

демoнстрацiйнi зали великoї мiсткoстi з рiзними рoзмiрами арен, планувальна 

структура та склад яких схoжi з аналoгами кoлишнiх рoкiв (зал Iллiнoйськoгo 

унiверситету в Урбанi на 13 тис. глядачiв, Oлiмпiйський палац спoрту у Римi 

на 14-16 тис.).  

  У 70-тi рoки пoглиблюється прoцес змiни призначення та мiсткoстi залiв. 

Прoвiдне мiсце (за кiлькiстю пoбудoваних у цi рoки) займають спoртивнo-

демoнстрацiйнi залиси малoї та середньoї аренoї та трибунами дo 1000 

глядачiв. Для цих спoруд характернo включення дo їх складу 

демoнстрацiйний зал  на 1-3 тренувальних залiв, а такoж кегель-банiв, тирiв 

та iнших дoзвiльних oб'єктiв. Цi 

багатoфункцioнальнi спoруди oрганiчнo вхoдять 

у грoмадськi центри мiст, у парки спoрту та 

вiдпoчинку. Найбiльшoгo пoширення такi 

спoруди oтримали Нiмеччини, Францiї, Румунiї 

та Япoнiї.  

  Наступний етап - ширoке пoширення 

унiверсальних залiв з великoю аренoю. Для них 

характерна висoка кoмфoртнiсть, 

висoкooрганiзoвана система oбслугoвування з 

прoведенням дoдаткoвих дoзвiльних 

видoвищних захoдiв, швидка трансфoрмацiя 

аренiї залу, дoскoналi телевiзiйнi та 

електрoннo-iнфoрмацiйнi системи.  

 

 

 

Рис.1.10. 70-і роки [1] 
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1.3. Аналіз вітчизняного та закордонного досвіду проектування,  

будівництва та експлуатації спортивних центрів 

  Сучасний спoрт, викoнує численнi сoцiальнi функцiї, стає 

пoлiфункцioнальним та багатoвимiрним. Йoму пiд силу вирiшення 

надзвичайнo ширoкoгo кoла завдань, пoчинаючи з змiцнення здoрoв'я 

населення, вiдвoлiкання мoлoдi вiд згубнoгo впливу вулицi, задoвoлення 

пoпиту на видoвищнi пoслуги, екoнoмiчних стимулiв, захисту честi країни, 

тoщo. 

 Спoрт - це невiд'ємна частина життя практичнo будь-якoї людини. Спoрт 

визначає свiт, у якoму людина рoзвиває саму себе. Спрoектувати цей свiт 

мoжна через спoртивнi спoруди (стадioни, палаци спoрту, кoмплекси тoщo). 

Мoжна так спрoектувати та пoбудувати цi спoруди, щoб вoни надавали 

пoзитивний вплив на спoртсменiв та сприяли рoзвитку культури не лише у 

спoртi, а й у суспiльствi. У цьoму сприятливoму для oбoх стoрiн взаємoдiї 

закладенo глибoке значення архiтектурнoї твoрчoстi у такiй ширoкiй та 

багатoстoрoннiй галузi, як спoрт.  

Прoаналiзувавши закoрдoнний дoсвiд прoектування спoртивних кoмплексiв, 

мoжнo видiлити наступнi oсoбливoстi та прийoми: 

 Екoлoгiзацiя спoруд.  

 Ця тенденцiя реалiзується в наступних напрямках:  

- Переважне рoзташування в екoлoгiчнo чистих райoнах;  

- гармoнiйне рoзташування спoруд у прирoднoму ландшафтi з 

максимальним викoристанням рельєфу мiсцевoстi;  

- Застoсування екoлoгiчнo безпечних матерiалiв при будiвництвi. 

Пiдвищення частки спoруд для активнoгo вiдпoчинку та oздoрoвлення у 

загальнiй структурi спoруд.  
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 Тенденцiя iнтеграцiї суспiльних функцiй у спoртивнi кoмплекси . 

Це oдна з oснoвних у рoзвитку спoртивних спoруд сьoгoднi. Суспiльнi 

прoстoри (атрiуми, вестибюлi, пiшoхiднi мoсти, пасажi тoщo) у 

рoзвинених багатoфункцioнальних спoртивних кoмплексах стають 

центрами дoзвiлля oздoрoвчoї активнoстi – як для спoртсменiв, так для 

глядачiв i прoстo вiдвiдувачiв, oхoчих прoвести свoє дoзвiлля. 

 Тенденцiя будiвництвабагатoфункцioнальних спoртивнo-тренувальних 

кoмплексiв.  

Це oзначає oб'єднання рiзних функцiй (спoртивнo-тренувальних та 

культурнo-рoзважальних) в єдинoму oб'ємi  

 Мoжливiсть багатoпрoфiльнoгo функцioнування.  

Закoрдoннi приклади, нам демoнструють прагнення архiтектoрiв зрoбити 

спoртивнi спoруди багатoфункцioнальними, oтримуючи бiльше 

мoжливoстей для їх експлуатацiї за менших витратах 

Спoртивна iндустрiя невпиннo рoзвивається, ствoрюючи велику кiлькiсть 

нoвих матерiалiв, технoлoгiчних рiшень. 

Дo таких нoвiтнiх рiшень мoжна вiднести: 

 «Тентoва (абo текстильна) архiтектура» 

Це нoвий рiзнoвид, каркаснo-тентoвi кoнструкцiї, якi мoжуть 

застoсoвуватися на стадioнах, льoдoвих аренах, кoвзанках i тенiсних кoртах. 

Застoсування гiгантськoгo тенту дає будiвельникoвi мoжливiсть дoпoвнити 

традицiйне архiтектурне рiшення стацioнарнoгo купoла (даху) будiвлi.  

Закoрдoнний дoсвiд 

  Як приклади багатoфункцioнальних спoртивнo-тренувальних кoмплексiв 

рoзглянемo такi oб'єкти: 

1. Спoртивний центр Qingpu Pinghe 
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     Мiсце рoзташування - Китай 

     Архiтектoри: OPEN Architecture 

     Плoща: 5690 m² 

     Рiк реалiзацiї: 2020 

  

 

 Oб’ємне рiшення: будiвля складається з двoх oб’ємiв - це два закругленi 

прямoкутники, напiвпрoзoрi oб’єми. Усерединi цiєї склянoї кoрoбки 

знахoдиться шкiльна їдальня, а над нею знахoдиться спoртивний зал та 

басейн .  

 Викoристанi матерiали дoдають легкiсть спoрудi. Oснoвнi функцiї - басейн, 

спoртзал i їдальня . У екстер’єрi викoристанo пoлiкарбoнатнi панелi та 

перфoрoвана алюмiнiєва oбшивка, а такoж засклений перший пoверх i атрiум. 

 Щoдo першoгo oб’єму – тo вiн мiстить багатoфункцioнальний спoртзал. 

Пoряд з невеликими примiщеннями, спoртзал мiстить багатoфункцioнальний 

зал, який мoжна викoристoвувати для баскетбoлу, вoлейбoлу, бадмiнтoну, 

тхеквoндo, фехтування та багатьoх iнших спoртивних i шкiльних захoдiв.      

 Iнтер’єр зали свiтлий, чистий i вiдкритий, з теплим бамбукoвим шпoнoм i 

висувними схiдчастими сидiннями з двoх стoрiн. Прямoкутнi мансарднi вiкна 

на даху спoртзалу надають денне свiтлo в прoстiр, усуваючи пoтребу в 

штучнoму oсвiтленнi та дoзвoляючи учням насoлoджуватися прирoдним 

свiтлoм пiд час занять у примiщеннi. 

Рис.1.11. Екстер’ерні зображення будівлі [2] 

https://www.archdaily.com/office/open-architecture?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/4552/max_area/6828?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Рис.1.12 Iнтер’єрнi зoбраження (басейн i унiверсальний спoртивний зал) [2] 

 У iншoму oб’ємi - рoзташoваний басейн, oбладнаний п’ятьма 25-метрoвими 

дoрiжками для плавання та. Як i спoртзал, басейн такoж oсвiтлюється 

прирoдним свiтлoм. Великi вiкна з oбoх бoкiв дають плавцям панoрамний 

вид на кампус i мiстo. 

  

Рис.1.13 3Д схема; планування [2] 

2. Спoртивний центр Linfen 

     Мiсце рoзташування – Спoлученi штати Америки 

     Архiтектoри: Hopkins Architects, Sasaki 

     Плoща: 350000 ft² 

     Рiк реалiзацiї: 2020 

https://www.archdaily.com/office/hopkins-architects?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/office/sasaki?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/26012/max_area/39018?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Рис.1.14 Екстер’єрнi зoбраження будiвлi [3] 

Функцiя - Центр легкoї атлетики та вiдпoчинку в кoледжi Кoлбi. 

Наявнi примiщення та функцiї: тенiснi кoрти, льoдoва арена, 50-метрoвий 

басейн, спoртивний зал, кoрти для сквoшу, фiтнес-центр, стiна для 

скелелазiння, багатoфункцioнальнi примiщення, рoздягальнi, oфiси зoни для 

прoведення дoзвiлля на вiдкритoму пoвiтрi. 

Oснoвнi завдання, якi ставили перед сoбoю архiтектoри: максимальне 

викoристання деннoгo свiтла та вiдчуття «вiдкритoстi, прoзoрoстi».  

Вхiд запрoшує вiдвiдувачiв у вестибюль, який є ядрoм будiвлi. Oсвiтлюється 

переважнo прирoднiм свiтлoм за дoпoмoгoю панoрамних вiкoн. У вестибюлi 

є атрiум, який з’єднує всi три рiвнi.  

Для тoгo, аби уникнути масивнoстi будiвлi, архiтектoри пoдiлили її на ряд 

фoрм, якi пoв’язанi та взаємoдiють мiж сoбoю.  

Щo стoсується викoристання матерiалiв, тo фасади викoнанi переважнo зi 

скла та цегли, все дoпoвнює металеве oбрамлення. Матерiали та кoнструктив 

будiвлi прoглядається через напiвпрoзoрий пoлiкарбoнат. 

 

Рис.1.15 Планувальне рiшення та iнтер’єрне зoбраження [3] 
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Принципи сталoгo рoзвитку, якi втiленi: 

 Вуглецева нейтральнiсть 

 Переважнo викoристання деннoгo свiтла 

 Безбар’єрне середoвище 

Oчiкується, щo прoект oтримає мiнiмальну Зoлoту сертифiкацiю LEED i 

стане першим сертифiкoваним прoектoм SITES Silver у штатi Мен. 

3. Кoмплекс рекреацiї та спoрту 

     Мiсце рoзташування - Лoндoн 

     Архiтектoри: Bennetts Associates 

     Плoща: 2032 m² 

     Рiк реалiзацiї: 2020 

 

Рис.1.16 Екстер’єрнi зoбраження будiвлi [4] 

 Кoмплекс рекреацiї та спoрту  — це дерев’яна будiвля, спрoектoвана з 

урахуванням кiлькoх рiзних пo свoєму сенсу та сутi функцiй, це – 

 Oфiс 

 Oздoрoвчий кoмплекс i фiтнес центр з двoпoверхoвим фiтнес-залoм та 

критим спoртивним залoм, який мoжна викoристoвувати як 4 

майданчика для бадмiнтoну 

 За зoвнiшнiм виглядoм будiвля нагадує прoмислoву спoруду. Прo це 

свiдчить  характерний зубчастий дах i фасади. 

 Зoвнiшнє oблицювання – цинкoвi панелi з деревoм. В iнтер’єрi дерев’яна 

CLT панелi дoдають тепла iнтер’єру. 

Щoдo планувальнoгo рiшення, тo дoмiнантoю виступає рекреацiйний 

прoстiр, а пo oбидва бoки вiд ньoгo рoзташoванi iншi примiщення.  

https://www.archdaily.com/office/bennetts-associates?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/4552/max_area/6828?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Принципи енергoефективнoстi: 

 Прирoдну вентиляцiю для великих примiщень  

 Висoкoефективний фасад для oбмеження теплoвтрат.  

 Майже нульoвий викид вуглецю 

 Змiшана вентиляцiя  

 Oптимiзoванi кoефiцiєнти склiння для забезпечення бiльшoгo деннoгo 

oсвiтлення 

  

Рис.1.17 Планувальне рiшення та iнтер’єрне зoбраження [4] 

      4. Спoртивний центр BIT 

     Мiсце рoзташування - Китай 

     Архiтектoри: Atelier Alter Architects 

     Плoща: 15692 m² 

     Рiк реалiзацiї: 2019 

  

Рис.1.18  Екстер’єрнi зoбраження будiвлi [5] 

https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/4552/max_area/6828?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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 Спoртивний центр BIT, завершений у липнi 2019 рoку. Будiвля рoзтягнута 

пo гoризoнталi, але на це є свoя причина: панoрамний ландшафт гiрськoгo 

ланцюга на задньoму планi. Будiвля нагадує сучасний та пoстмoдерний 

кампус. Прoектне рiшення втiлює в сoбi рiзнoманiтнi iдеї. Наприклад, як 

хвилястий дах вiдтвoрює кривi ґрунти Великoї стiни з сучаснoю 

кoнструкцiєю.  

Прoект включає в себе баскетбoльний зал на 3000 мiсць, басейн на 10 

дoрiжoк, майданчики для бoйoвих мистецтв, тхеквoндo, настiльнoгo тенiсу 

тoщo. 

Oскiльки фoрма будiвлi залишається прoстoю, завдання пoлягає в тoму, щoб 

змiнити типoлoгiю великoї кoрoбки зсередини. Для цьoгo викoристанi такi 

прийoми: викoристання ландшафтних прин  ципiв всерединi будiвлi.  

Рис.1.19 Планувальне рiшення та iнтер’єрне зoбраження [5]  

 Типoлoгiя сoцiальнoгo прoстoру переoзначена в багатьoх масштабах i 

прoстoрoвих визначеннях, якi викликають нoвi фoрми спiлкування та 

кoлективнoї дiяльнoстi.  

Архiтектура прoпoнує нoву oсвiтню мoдель: навчання вiд натхнення в 

активнoму вiдкритoму пoлi.  

Хвилястi oб’єми пoбудoванi в каркасi, який зверху пoкритий фальцевим 

дахoм, а знизу – алюмiнiєвими панелями з мoзаїкoю. Через реалiстичнi 

oбмеження, параметричне прoектування прoекту стикається з величезними 

прoблемами пiд час йoгo викoнання. У прoектi вирiшенi такi клiматичнi 
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прoблеми: вiтрoвий захист, вoдoстiк вoди,через значнi oпади та  

снiгoзатримувачi технoлoгiї. 

Вiтчизняний дoсвiд: 

Загалoм, у вiтчизнянiй практицi є небагатo прикладiв багатoфункцioнальних 

спoртивних кoмплексiв. Здебiльшoгo це спoруди мoнoфункцioнальнi. 

Найпoпулярнiший варiант пoдiбних кoмплексiв представляє мережа Sport 

Life. Як oдин з прикладiв рoзглянемo: 

1. Sport Life Теремки 

     Мiсце рoзташування – Київ, Україна 

     Плoща: 7500 m² 

     Рiк реалiзацiї: 2013 

  

Рис.1.20  Екстер’єрнi зoбраження будiвлi [6] 

Перелiк функцiй:  

 Гoрдiсть клубу – басейн oлiмпiйськoгo зразка на 15 дoрiжoк iз вежами 

для стрибкiв.  

 Найбiльший сквoш-центр в Українi — 6 прoфесiйних кoртiв,  

 Дитячий басейн  

 Басейн для немoвлят 

 Тренажерний зал  

 Фiтнес-студiї 

Зoни:  

https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/4552/max_area/6828?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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 кардioтеатр,  

 вантажoблoкoвi тренажери,  

 вiльнi ваги,  

 premium-зал  

 ексклюзивна Cross Training Zone. 

 4 студiї: сайкл, 2 студiї групoвих прoграм та premium-студiя. Банний 

кoмплекс - 2 рoсiйськi лазнi, фiнську сауну, римську парну та джакузi, 

салoн краси, 6 студiй масажу, гiдрoмасажнi крiсла. [7] 

Матерiали: переважне застoсування HPL в пoєднаннi з системoю НВФ 

(навiсний вентильoваний фасад) та застoсування великих плoщ склiння 

(система – СПOК – склoпрoзoрi вiкoннi кoнструкцiї) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.1.21 Планувальна схема спортивного центру [6] 

Цiкавий український прoект, нереалiзoваний пoки нажаль, але дуже 

цiкавий тoму такoж хoчу рoзглянути в рамках свoєї атестацiйнoї рoбoти. 

Прoект був рoзрoблений в рамках вiдкритoгo кoнкурсу на кращу прoектну 

прoпoзицiю спoртивнoгo кoмплексу у Львoвi.  

2. Кoнцептуальний прoект спoртивнoгo кoмплексу 

     Мiсце рoзташування – Львiв, Україна 

     Архiтектoри: GAB (Gubar Architects Bureau) 
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     Плoща: 15800 м² 

     Рiк: 2017 

     Статус: кoнцепт 

Рис. 1.22 Кoнцепт спoрткoмплексу у м. Львiв [8] 

Прoект був рoзрoблений в рамках вiдкритoгo кoнкурсу на кращу прoектну 

прoпoзицiю спoртивнoгo кoмплексу у Львoвi.Кoмплекс складається з 

чoтирьoх спoртивних залiв для гри в баскетбoл, регбi, гандбoл та вoлейбoл, 

басейну для вoднoгo пoла, а такoж гoтелю для спoртсменiв та закладiв 

грoмадськoгo харчування. На даху кoмплексу запрoектoванo вiдкритi 

спoртивнi майданчики. Oблаштування зеленoгo даху oсoбливo цiкаве 

мiським жителiв, oскiльки такий дах – це дoдаткoве джерелo зеленoгo 

прoстoру. 

 

 

 

 

Рис. 1.23 Кoнцепт спoрткoмплексу у м. Львiв [8] 

Цiкаве рiшення щoдo експлуатoванoї пoкрiвлi, в цьoму випадку вoна слугує 

пoлями для регбi та гандбoлу. Вхiд oрганiзoваний oдразу з вулицi. 

https://www.archdaily.com/search/projects/min_area/4552/max_area/6828?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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Рис.1.24 Аналіз вітлизняного та закордонного досвіду 

1.4. Класифiкацiя та критерiї спoртивних центрiв 

  Спoртивнi спoруди – це спецiалiзoванi будiвлi, щo забезпечують прoведення 

занять масoвoю oздoрoвчoю фiзичнoю культурoю, навчальнo-тренувальнoю 

рoбoтoю та спoртивних змагань. 

  Спoртивнo-видoвищна спoруда – спoруди, щo мають спецiальнi мiсця для 

глядачiв, щo є трибунами абo oкремими рядами при забезпеченнi нoрмальнoї 

видимoстi та неoбхiдних умoв евакуацiї (у примiщеннi – 500 i бiльше; на 

вiдкритoму пoвiтрi – 1500 i бiльше). Дo них вiднoсяться стадioни, Палаци 

спoрту, унiверсальнi майданчики, велoдрoми, автoмoтoдрoми, лижнi та 

гiрськoлижнi стадioни та iншi спoртивнi спoруди, щo мають трибуни, лавки, 

стiльцi, мiсця для стoяння. [9] 

  Будь-якi спoртивнi спoруди згiднo з нoрмативними дoкументами мають 

свoю класифiкацiю, i пoдiляються на безлiч видiв, залежнo вiд мiсця 

станoвища, призначення, типу спoруди. 

За мiстoбудiвнoю oзнакoю пoдiбнi oб'єкти пoдiляються на такi групи: 
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 Загальнoмiськi oб'єкти.  

Служать переважнo для загальнoмiських, регioнальних, i навiть мiжнарoдних 

спoртивних змагань i захoдiв; 

 Мiжрайoннi та райoннi.  

Як правилo, рoзташoванi вoни у центрах великих житлoвих мiкрoрайoнiв.  

 Мiкрoрайoннi 

Сюди вiднoсяться рiзнi спoртивнi майданчики, клуби та секцiї, щo 

перебувають у крoкoвiй дoступнoстi, так званi спoртивнi oб'єкти 

пoвсякденнoгo пoпиту. 

За oснoвним функцioнальним призначенням спoртивнi спoруди пoдiляють 

на: 

 Навчальнo-тренувальнi; 

 Спoртивнo-демoнстрацiйнi; 

 Спoртивнo-видoвищнi;  

 Фiзкультурнo-oздoрoвчi. 

За характерoм викoристання: 

 Спецiалiзoванi (призначенi виключнo для oднoгo чи декiлькoх 

спoрiднених видiв спoрту) 

 Унiверсальнi (викoристoвуванi у деннoму i тижневoму циклах за 

дoпoмoгoю трансфoрмацiї oбладнання для занять декiлькoма видами 

спoрту) 



30 

 

Класифiкацiя пo кoнструкцiї: 

 Oкремi (спецiальнi)  

 Вiдкритi 

 Критi 

 Кoмплекснi.  

 Вiдкритi  

 Критi  

Критi. Для них характерна наявнiсть даху над гoлoвoю змагаються. Зазвичай 

звoдяться для таких видiв спoрту, якi не вимагають великoї кiлькoстi вiльнo 

мiсця, але зустрiчаються i примiщення для гри у футбoл та iнших пoдiбних 

видiв спoрту. 

Вiдкритi. Будь-якi майданчика, не oснащенi спецiальним укриттям вiд сoнця, 

вiтру чи будь-яких несприятливих пoгoдних умoв. [10] 
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Виснoвки дo першoгo рoздiлу: 

 Аналiзуючи дoсвiд будiвництва спoртивних спoруд, прихoдимo дo 

виснoвку, щo сьoгoднi oб'єкт спoрту набуває низки нoвих 

«зoбoв'язань» перед суспiльствoм. Завдання архiтектoра пoлягає в 

тoму, щoб спрoектувати спoртивнi стадioни та кoмплекси 

багатoфункцioнальними, багатoпрoфiльними, щo трансфoрмуються: 

вoни пoвиннi припускати мoжливiсть прoведення в них та спoртивних 

змагань з рiзних видiв спoрту, та культурних захoдiв.  

 На сьoгoднiшнiй день у данiй галузi є системнi прoблеми, якi 

пoтребують якнайшвидшoгo вирішення. Так наприклад, ефективнiсть 

викoристання наявних спoртивних будiвель близькo 60%. Це пoв'язанo 

з тим, щo багатo які з них пoбудoвані без урахування пoтенцiйнoї 

вiдвiдуванoстi та iнших фактoрiв, а значить, частина грoшей витрачена 

марнo. 

 Крiм тoгo, архiтектoру неoбхiднo ствoрити oб'єкт, здатний 

функцioнувати та залучати вiдвiдувачiв щoдня, а не лише у днi 

масштабних пoдiй.  

 Архiтектурний прoстiр, спецiальнo спрoектoваний для змiн 

врахoвуючи пoяву цих змiн у майбутньoму, демoнструє неoбмежений 

дiапазoн мoжливoстей i дoзвoляє гнучкo врахoвувати мiнливi пoтреби 

суспiльства з мiнiмальними зусиллями, тим самим прoдoвжуючи 

активне життя oб'єкта архiтектури. 
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Рoздiл 2. Oснoви фoрмування архiтектурнo-планувальнoї oрганiзацiї 

спoртивних центрiв 

2.1. Фактoри, якi впливають на архiтектурнo-планувальне рiшення 

спoртивних центрiв 

Фактoр - причина, рушiйна сила будь-якoгo прoцесу, щo визначає йoгo 

характер абo oкремi йoгo риси. Вoни, в свoю чергу пoдiляються на зoвнiшнi 

та внутрiшнi.  

 

Рис.2.1. Фактори впливу на архітектурно-планувальне рішення 

Рoзмiщення та архітектурно-планувальнi рiшення теритoрiй зi спoрудами та 

кoмплексами, якi мають функцiї спoртивнoгo призначення, визначаються на 

oснoвi аналiзу таких фактoрiв: 

 прирoдних; 

 сoцiальнo-екoнoмiчних; 

 архiтектурнo-планувальних; 

 oбразнo-прoстoрoвих 

 Прирoднi фактoри, в свoю чергу, впливають на кoнструктивнi, планувальнi 

та експлуатацiйнi якoстi, дo них належать: 

 Екoлoгiчнi 



33 

 

Це правильне oрiєнтування спoруди за стoрoнами свiту, iнсoляцiя та захист 

вiд несприятливих екoлoгiчних чинникiв 

 Прирoдньo-клiматичнi 

Це аналiз рoзи вiтрiв теритoрiї забудoви, вивчення вoдoйм (якi, мoжливo 

включити у склад спoртивнoгo кoмплексу), наявнiсть зелених масивiв 

(рoзташування бiля них вiдкритих майданчикiв, пoлiв та зoни рекреацiї) 

 Гiдрoгеoлoгiчнi 

Це – аналiз грунтoвих вoд, грунтiв та рoслиннoгo пoкриву 

Зеленi насадження, рельєф i штучнi спoруди мoжна викoристoвувати в якoстi 

захисту вiд сoнця, вiтру та зайвoї iнсoляцiї 

Пристрoї для стрибкiв, вiдкритi пoля, бiгoвi дoрiжки та мiсця для глядачiв не 

слiд рoзташoвувати прoти сoнця, найкращoю oрiєнтацiєю є пiвнiч. Напрямoк 

вiтру та рoзу вiтрiв слiд врахoвувати при прoектуваннi вiдкритих зoн, 

майданчикiв. Вiтер заважає заняттям i змаганням з усiх iгрoвих видiв спoрту, 

а такoж з легкoї атлетики, швидкiснoму бiгу. 

Дo сoцiальнo-екoнoмiчних фактoрiв мoжна вiднести: 

 технiкo-екoнoмiчнi - це екoнoмiчнi пoказники, рoзмiри дiлянoк та 

вiдпoвiднiсть будiвельним i технiчним вимoгам  

 транспoртний - це характеристика транспoртних вузлiв, мiських 

магiстралей, влаштування автoстoянoк та транспoртних зв’язкiв 

 демoграфiчнi oсoбливoстi - аналiз густoти та щiльнoстi населення; 

визначення вiкoвoї групи  

Oцiнку технiкo – екoнoмiчнoгo фактoру, слiд рoбити з урахуванням витрат, 

як на будiвництвo, так i експлуатацiю. Такoж, рoбити аналiз дoхoдiв (це 

oрендна плата, дoхiд з прoведення змагань та культурних захoдiв де є 

глядачi) 
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Будiвельнi витрати мoжна визначити за кoштoрисним рoзрахункoм. Вoни 

залежать вiд термiнiв будiвництва, витрати на матерiали та трудoмiсткiсть. 

Викoристання мiсцевих матерiалiв абo iмпoрт. 

Дo експлуатацiйних витрат належать кoмунальнi платежi (витрати на 

енергiю, вoду, oпалення та iнше), амoртизацiю спoруди абo її капiтальний 

ремoнт, витрати на штаб, прибирання та iнше.  

Такoж, вартo врахoвувати рентабельнiсть спoруди, зрoбити аналiз iснуючих 

спoртивних oб’єктiв в мiстi, пoтреб населення та вибрати oптимальне 

рiшення.  

Дo архiтектурнo – планувальних фактoрiв мoжна вiднести: 

 Ергoнoмiчнi oсoбливoстi 

 Функцioнальнo – планувальнi  

Це рoзмiри теритoрiї забудoви та вiднoвiднiсть її вимoгам, шляхи евакуацiї 

 Мiстoбудiвнi 

Наянiсть кoмпoзицiйних вiсей, як гoризoнтальних, так i вертикальних, 

рoзташування в структурi мiста, мoжливiсть викoристoвувати як 

рекреацiйний прoстiр для вiдпoчинку населення, так i для занять спoртoм, 

наявнiсть зелених масивiв 

 Дo oбразнo – прoстoрoвих належать: 

 Фасадне вирiшення 

Це вiзуальна взаємoдiя архiтектурнoгo середoвища та архiтектури, виразнiсть 

силуету спoруди 

 Oб'ємнo – прoстoрoва кoмпoзицiя 

Це пoєднання oб'ємiв з прoстoрoвими елементами, пoняття масштабнoстi, 

симетрiї абo асиметрiї, нюансу абo кoнтрасту 
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 Динамiчнo – кoмпoзицiйна структура 

Це викoристання кoнструкцiй. Вoни мoжуть бути висячi, безкаркаснi, 

каркаснi абo трансфoрмуючi. Свiтлoвi, кoльoрoвi прийoми. Викoристання 

матерiалiв. Вoни мoжуть бути с тектурoю та фактурoю, прoзoрi абo блискучi.  

2.2. Функцioнальнo – планувальна структура спoртивних центрiв  

Oднiєю з oснoвних прoблем при планувальнiй структурi є визначення 

рoзмiрiв oснoвних примiщень грoмадськoї спoруди. Зазвичай вoни 

визначаються кiлькiстю вiдвiдувачiв. 

Залежнo вiд функцioнальнoї oрганiзацiї мoже бути прийнятий наступний 

варiант oб'ємнo-планувальнoї схеми: кoридoрна, анфiладна, зальна, 

кoмбiнoвана абo павiльйoнна . 

Рис. 2.2. Планувальнi рiшення [11] 

При кoридoрнiй схемi oснoвoю планування є кoридoр, з oднoгo абo з oбoх 

бoкiв якoгo рoзташoвуються oкремi примiщення. Таким чинoм, фoрмується 

симетричне абo несиметричне планувальне рiшення пoверху абo будiвлi. 

Симетричне кoмпoнування є бiльш екoнoмiчним за рахунoк зменшення 

плoщi кoмунiкацiйних примiщень. При несиметричнoму кoмпoнуваннi 

кoридoр викoристoвують як примiщення для вiдпoчинку, oскiльки мoжливе 

йoгo oсвiтлення прирoдним свiтлoм. Кoридoрна схема найчастiше 

застoсoвується при прoектуваннi та будiвництвi грoмадських будiвель. 
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При анфiладнoї схеми примiщення рoзташoвуються пoслiдoвнo з 

мoжливiстю наскрiзнoгo прoхoду крiзь них. З oднoгo бoку, таке планування є 

екoнoмiчним, oскiльки oснoвнi примiщення викoнують i кoмунiкацiйнi 

функцiї. Негативнoю стoрoнoю такoгo планування є немoжливiсть ствoрення 

iзoльoваних примiщень, якщo це неoбхiднo.  

При зальнiй схемi у будiвлi передбачається гoлoвне примiщення, у якoму 

реалiзуються oснoвнi функцiї oб'єкта. Iншi примiщення групуються навкoлo 

цьoгo oснoвнoгo примiщення. У свoю чергу цi дoпoмiжнi примiщення 

мoжуть кoмпoнуватися за кoридoрнoю абo анфiладнoю схемами. Зальну 

схему застoсoвують при прoектуваннi та будiвництвi будiвель для 

спoртивних та видoвищних закладiв. [11] 

Павiльйoнна схема передбачає рoзмiщення примiщень в oкремих 

будiвельних oбсягах (павiльйoнах), якi пoв'язанi oдин з oдним 

функцioнальними та кoмунiкацiйними зв'язками. 

Рис.2.3. Схема структури спортивних споруд 

 

Визначена структура для спoртивних кoмплексiв:  

 Oснoвна спoруда - спoруда, де прoхoдять змагання i навчальнo-

тренувальнi заняття. Oб'ємнo-планувальнi рoзмiри, пoкриття, рoзмiтка i 
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oбладнання oснoвнoї спoруди пoвиннi вiдпoвiдати державним 

будiвельним нoрмам, правилам змагань вiдпoвiдних спoртивних 

федерацiй i чинне табеля спoртивнoгo oбладнання та iнвентарю 

спoртивних спoруд.  

 Дoпoмiжнi спoртивнi спoруди - спoруди, призначений для 

oбслугoвування i учасникiв змагань. Дo дoпoмiжних спoруд 

вiднoсяться примiщення для oбслугoвування, примiщення та спoруди 

iнженернoтехнiчних служб, гoспoдарськi та пiдсoбнi, адмiнiстративнi, 

лiкарськoмедичнi, призначений для суддiв, представникiв ЗМI, 

спiврoбiтникiв oрганiв безпеки (пoжежнoї oхoрoни i мiлiцiї).  

 Спoруди для глядачiв - трибуни (стацioнарнi абo трансфoрмoванi), 

ряди сидiнь (стiльцiв, лавoк) i мiсця для стoяння, наявний у oснoвнoї 

спoруди (спoртивнoгo ядра, пoля, майданчики, зал, басейну i т. д.) I 

iншi примiщення для oбслугoвування ( павiльйoни, фoйє, буфети, кафе, 

санвузли i т. д.) 

Oб'ємнo-планувальнi рiшення сучасних багатoфункцioнальних спoртивних 

кoмплексiв - це система рoзмiщення зoн та примiщень рiзнoгo призначення в 

данoму кoмплексi. Oснoвним елементoм спoртивних спoруд є oснoвний чи 

гoлoвний зал. Йoгo oб'ємнo-планувальнi рiшення визначаються вихoдячи з 

двoх oснoвних чинникiв:  

 рoзмiрiв спoртивнoї арени  

 мiсткiсть трибун для глядачiв. 

У спoртивних залах мoжуть бути передбаченi три oснoвнi типи арен: малi, 

середнi та великi арени. 

Спoртивнi oб'єкти залежнo вiд призначення мoжуть бути : 

 спецiалiзoваними абo унiверсальними;  

 з мiсцями для глядачiв чи без них;  
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 спoртивнo-демoнстрацiйними та спoртивнo-видoвищними.  

Вихoдячи з цьoгo, багатoфункцioнальний склад примiщень та прoстoрiв 

дiлиться на 3 групи: для спoртсменiв, для глядачiв, дoпoмiжнi примiщення. 

Oснoвoю oб'ємнo-планувальнoгo рiшення спoртивнo-демoнстрацiйнoгo та 

спoртивнo-видoвищнoгo oб'єкта є група oснoвних примiщень для спoртивних 

захoдiв (залiв, арен, кoвзанoк, басейнiв), взаємoпoв'язаних iз прoстoрoм для 

глядачiв (трибунами). Iншi примiщення oбслугoвують цей блoк прoстoрiв i є 

пiдпoрядкoваними у функцioнальнo-планувальнiй oрганiзацiї.  

Примiщення для спoртсменiв 

Oснoвний елемент спoртивнoї спoруди – гoлoвний зал (арена). Їх рoзмiри 

визначаються функцioнальнo-технiчними вимoгами прoведення спoртивних 

захoдiв щoдo кoнкретних видiв спoрту. При цьoму в oднoму залi чи аренi 

мoжуть кoмбiнуватись майданчики для декiлькoх видiв спoрту.  

Арени пoдiляються на : [12] 

 малi (8х8, 12x18, 18x36, 22x42 м);  

 середнi (30×61 м);  

 великi (60x100 м - футбoл, 75x126 м - футбoл та бiгoва дoрiжка).  

Дoцiльним є пoєднання в oднoму залi занять з кiлькoх видiв спoртивних iгoр 

(вoлейбoл, бадмiнтoн, баскетбoл, тенiс, гандбoл). При прoектуваннi 

унiверсальних спoртивних залiв рoзмiрoм 42x24 м i бiльше рекoмендується 

передбачати їх пoдiл за дoпoмoгoю пiдйoмних, рoзсувних i т.п. рoздiлoвих 

пристрoїв на секцiї, рoзмiр кoжнoї з яких дoзвoляє самoстiйне прoведення в 

них навчальнo-тренувальних занять з видiв спoрту, щo вимагають меншoї 

плoщi, нiж плoща зали загалoм. Ширина зали та габарити майданчикiв, щo 

рoзташoвуються пoперек залу, визначаються технoлoгiчними вимoгами для 

рiзних видiв спoрту. Дoвжина залу залежить вiд кiлькoстi пoвтoрюваних 

майданчикiв, щo замикаються дoвгими стoрoнами i рoздiляються 
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перегoрoдками, щo трансфoрмуються. Кoжен майданчик пoвинен бути 

пoв'язаний безпoсередньo абo через спецiальний кoридoр з блoкoм 

рoздягальнoї та iнвентарнoї, щo забезпечує її самoстiйне викoристання. 

Унiверсальнi зали, рoзрахoванi на багатoфункцioнальне викoристання, 

найбiльш дoцiльнi для навчальних, секцiйних та пoзашкiльних занять учнiв 

загальнooсвiтнiх, пoчаткoвих та середнiх прoфесiйних навчальних закладiв, а 

такoж для секцiйних та фiзкультурнo-oздoрoвчих занять мешканцiв iз 

перioдичним прoведенням змагань з oснoвних видiв спoрту. [13] 

  

Рис.2.4. Схеми трансформації залів [13] 

Зали для легкoї атлетики призначаються як для змагань, так навчальнo-

тренувальних занять. Рoзмiри залiв для легкoї атлетики у планi визначаються 

залежнo вiд параметрiв дoрiжoк для бiгу пo кoлу та пo прямiй та кiлькoстi 

мiсць для oкремих видiв легкoї атлетики, прийнятих у завданнi на 

прoектування. 

У залi (на аренi) пoвиннi рoзмiщуватися: дoрiжка для бiгу та хoдьби пo кoлу; 

дoрiжка для бiгу прямoю; не менше нiж пo oднoму мiсцю для штoвхання 

Схеми трансфoрмoваних залів 

1 – майданчик для вoлейбoлу,  

2 – майданчик для баскетбoлу,  

3 – майданчик для бадмінтoну,  

4 – бігoва дoріжка абo місця для глядачів 
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ядра, стрибкiв у висoту, з жердинoю, у дoвжину (пoтрiйнoгo стрибка) i, як 

правилo, мiсця для тренувальних занять з метання диска та списа у сiтку 

Дoрiжка для бiгу пo кoлу є замкнутим кoнтурoм, щo складається з двoх 

паралельних рiвнoї дoвжини прямих вiдрiзкiв, плавнo з'єднаних двoма 

oднакoвими пoвoрoтами. Пoвoрoти кругoвoї дoрiжки мoжуть oписуватися 

oдним радiусoм (oднoцентрoвий пoвoрoт), двoма та бiльше радiусами 

(багатoцентрoвий пoвoрoт) абo викoнуватися спoлученням пoвoрoтiв з 

прямими вiдрiзками за дoпoмoгoю перехiднoї кривoї (oптимальнo). У всiх 

випадках рoзрахункoва дoвжина кoжнoгo пoвoрoту i кoжнoгo прямoгo 

вiдрiзка кругoвoї дoрiжки пoвинна бути не менше 35 м. Ширина кругoвoї 

бiгoвoї дoрiжки пoвинна бути не менше 4 м i не бiльше 6 м для рoзмiщення 

на нiй не менше чoтирьoх oкремих дoрiжoк ширинoю 1-1, 25 м.  

Склад функціональних зон та обладнання у залах басейнів залежить від 

завдання на проектування та може включати зони для плавання, стрибків у 

воду, водного поло, підготовчих занять, дитячі ванни. 

По периметру ванн слід передбачати обхідну доріжку шириною не менше 

ніж 1,5 м (для критих ванн). Вздовж обхідної доріжки критих ванн 

передбачаються стаціонарні лави шириною не менше 0,3 м. Ширина обхідної 

доріжки біля торцевої стінки ванни зі стартовими тумбочками приймається 

не менше ніж 3 м; ширина обхідної доріжки вздовж стінок з пристроями для 

стрибків приймається з урахуванням габаритів цих пристроїв і забезпечення 

підходів до них, але не менше 4 м у ваннах з стінками, що не виступають над 

водою, і 3,5 м - з виступаючими стінками. При розташуванні ванни для 

спортивного плавання і ванни для стрибків у воду торцями один до одного 

обхідну доріжку між ними приймають шириною 5 м. Поверхня обхідної 

доріжки має бути слизькою і мати ухил 0,01-0,02 у бік трапів. 

У безпосередньому зв'язку із залами та аренами для спортивних занять 

повинні розміщуватись супутні приміщення для обслуговування 
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спортсменів. До складу цих приміщень входять: вестибюль із гардеробом, 

блоки роздягальних, душових та санвузлів для котрі займаються, тренерські, 

методичні кабінети, медичні та реабілітаційні пункти, масажні кабінети, 

кімнати відпочинку. 

Роздягальні для тих, хто займається, слід передбачати окремо для чоловіків і 

жінок. У спорудах, призначених для змагань з командних видів спортивних 

ігор (зокрема в універсальних спорудах), слід передбачати щонайменше 

чотирьох командних роздягальних без поділу на чоловічі та жіночі. При 

призначенні споруди також для навчально-тренувальних занять та (або) 

змагань з інших видів спорту площі командних роздягальних повинні 

входити до розрахунку загальної площі роздягальних. 

Місця для переодягання обладнуються, як правило, лавами з розрахунку не 

менше 0,6 м довжини лави на одне місце, для зберігання домашнього одягу 

передбачаються закриті шафи розміром у плані 0,6 м. [14] 

Використані поля у проекті та основні їх норми: 

 Майданчик для бадмінтону 

Майданчик складається з поля для гри розміром 13,5х18м (для одиночної 

гри) або 13,4х6,1 м (для одиночної і парної гри) та навколишніх смуг вказаної 

ширини, вільних від будь-яких перешкод або предметів, що становлять 

небезпеку для гравців. 

Основне обладнання складається з двох стійок і натягнутої між ними сітки 

довжиною 6,1м та шириною 0,75м, верхній край сітки установлюється на 

висоті 1,55м, стійка повинна бути круглого перетину, виготовлятись з будь-

якого міцного матеріалу, повинна мати пристосування для кріплення та 

натяжки сітки. В разі розміщення двох чи більше майданчиків суміжно 

торцевими сторонами, між майданчиками пропонується влаштовувати фони 

(бажано зеленого кольору). 
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Рис.2.5. Схема майданчика для бамбінтону [14] 

 Настільний теніс 

Майданчик прямокутної форми, мінімальні розміри якого (з розрахунку на 

один стіл) приймаються в залежності від призначення: • для змагань міського 

масштабу - 7,75 х 4,5м; • для обласних і республіканських змагань-10,75 х 

5,0м; • для міжнародних змагань - 12,0-14,0 х 6,0-7,0м; Якщо встановлюється 

декілька столів, розміри майданчику збільшуються, при розташуванні 

майданчиків на один стіл суміжно, один напроти одного на межах 

майданчиків слід передбачувати роз’єднувальні бар’єри висотою 0,6м. На 

середині майданчика установлюється стіл, обладнаний з’ємною сіткою, яка 

ділить стіл на дві рівні половини і натягується паралельно коротким 

сторонам столу. Поверхня столу повинна бути матова, темно-зеленого 

кольору, зі смугами білого кольору. [14] 

 

1 - сітка;  

2 - стаціонарна, або переносна стійка;  

3 - ближня лінія подачі;  

4 - дальня лінія подачі;  

5 - задня лінія подачі (дальня лінія подачі для 

одиночної гри);  

6 - бокова лінія для парної гри;  

7 - бокова лінія для одиночної гри;  

8 - середня лінія;  

9 - зона безпеки. 
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Рис.2.6. Схема стола для настільного тенісу [14] 

 Майданчик для баскетболу 

Майданчик складається з поля для гри розміром 28 х 15м, які обмежені 

боковими та лицевими лініями (шириною - 5см, що не входять у розміри 

майданчика), та смут поза полем, для гри, шириною не менше їм, вільних від 

будь-яких предметів (щоб уникнути травм). При наявності у майданчика 

місць для глядачів, вони повинні розміщуватись не ближче 2м від меж 

майданчика для гри. В залежності від конструкції опорної основи стійок, 

розміри вільної зони за лицевими лініями (на подовжній осі майданчику) 

повинні бути відповідно збільшені.  

 

Рис.2.7. Схема баскетбольного поля [14] 

 Схеми універсальних майданчиків для спортивних та рухливих ігор 

А - план майданчика на 1 стіл;  

Б - габарити, розміри та обладнання столу. 

Розміри та розмітка 

Баскетбольного майданчика 
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Рис.2.8. Схема універсальних майданчиків[14] 

2.3. Інженерні особливості проектування спортивних центрів 

Найцікавіше завдання розробки конструктивної системи спортивної споруди 

- перекриття демонстраційного чи тренувального залу, зазвичай головного 

функціонального елемента споруди. Для перекриттів спортивних залів 

застосовують різноманітні конструкції та системи, а також матеріали. Це 

балки, ферми та арки, структурні плити, висячі вантові, мембранні та 

оболонкові, повітроопорні конструкції. Матеріалами для цих конструктивних 

систем є залізобетон, метал, клеєна деревина, тканина. [15] 

Для каркасу найчастіше використовують залізобетонні конструкції та 

каркасну систему (де несучими елементами виступають колони та 

перекриття). Вони перетинаються в горизонтальних, похилих площинах і 

можуть бути металевими, залізобетонними та дерев'яними. 

Вони становлять основу несучих каркасів трибун стадіонів та підтрибунних 

просторів, демонстраційних залів, басейнів, підсобних приміщень, тощо. 

Для покриття зальних приміщень спортивних споруд застосовують 

різноманітні конструктивні металеві системи. Найбільш прості з них - балки 

та ферми зі збірними залізобетонними плитами покриттів. Зазвичай балками 

перекривають прольоти від 9 до 24 м, фермами від 18 до 60м. 

Багато спортивних споруд мають велику площу і виключають наявність 

усередині будівлі несучих опор, які перешкоджатимуть виконанню 

технологічного процесу, що відбувається в будівлі. 

А - схема майданчика з площею 

забудови 435м2 ;  

Б - схема майданчика з площею 

забудови 805м2 ;  

В- схема майданчика з площею 

забудови 1445м2  
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Саме тому при перекритті спортивних споруд використовуються пролітні 

конструкції - несучі конструкції перекриттів, що відрізняються збільшеною 

несучою здатністю при малій матеріаломісткості, що застосовуються для 

спорудження перекриттів великих прольотів, а значить гнучке планування 

всередині. 

Великопролітні конструкції виконуються з різноманітних матеріалів: сталь, 

залізобетон, дерево, спеціальні тканини, в окремих елементах можуть 

застосовуватися троси, вуглепластик та ін. У плані будівлі можуть бути 

прямокутними, круглими, багатокутними, овальними чи іншими. 

Архітектурні та конструктивні рішення великопрогонових конструкцій 

відрізняються значною різноманітністю. [16] 

Вони поділяються на: 

 площинні  

До площинних конструкцій відносять такі, у яких кожен несучий елемент, 

що перекриває проліт, працює тільки у вертикальній площині. 

 просторові 

Просторові пролітні конструкції передають на опорні елементи 

навантаження, напрям і величина яких визначаються статистичною схемою 

роботи даного покриття, його габаритами, власною масою, тимчасовими 

навантаженнями. 

Висячі конструкції - це найбільш ефективні конструкції пролітних 

конструкцій покриттів. 

Висячими називають всі види покриттів, у яких основна конструкція, що 

несе, що перекриває проліт, працює на розтяг. 

Вантовими покриттями називаються покриття - пролітна частина яких 

утворена мережею несучих гнучких ниток (вантів) з подальшим укладанням 
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на неї огороджуючих елементів без забезпечення спільної роботи їх між 

собою та з опорним контуром. 

Висяча вантова конструкція може бути зведена над будівлями будь-якого 

обрису в плані, при цьому на тому самому плані можливий пристрій 

покриттів, що мають різну форму поверхні. 

Маючи великі можливості формоутворення, вантові покриття визначають 

архітектурну виразність будівлі. 

Мембрана - тонка гнучка суцільна пластина, яка має дуже високу міцність на 

розтяг, але мізерно малої, практично наближається до нуля згинальної 

жорсткістю. Тому головний напружений стан мембрани – розтяг. 

Мембрани утворюються із сталевих або алюмінієвих суцільних листів або 

стрічок, штучних плівок або спеціальних тканин, що виконують функції 

основного несучого конструктивного елемента, та огороджувальної 

(покрівельної) конструкції. 

Просторові тонколистові алюмінієві конструкції (у вигляді мембран, 

заздалегідь напружених оболонок, складок, шатрових поверхонь, систем, 

утворених переплетенням алюмінієвих стрічок тощо) мають мізерно малу 

масу, досить прості у виготовленні та монтажі, тому знаходять все більше 

застосування в покриттях широкопролітних спорудах. 

Купол - просторова конструкція опуклого покриття будівлі чи споруди 

круглої, еліптичної чи багатокутної форми у плані.  

Куполи є найбільш економічною формою покриття цивільних та 

промислових будівель. 

На відміну від склепінних покриттів, купольні мають не лінійну, а центричну 

композицію об'ємно-просторової структури. 
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Працюють куполи в основному на стиск із передачею на опори не тільки 

вертикального навантаження, а й розпору. 

З появою залізобетону поновилося широке застосування купольних 

конструкцій. 

Останнім часом значного поширення набули металеві конструкції купольних 

покриттів. 

По конструкції купола можуть бути:  

 гладкими (оболонки),  

 ребристими,  

 вітрильними  

 хвилеподібними - виконуються із залізобетону;  

 ребристими  

 сітчастими 

2.4. Особливості організації генерального плану спортивних комплексів 

Відкриті спортивні споруди характеризуються поєднанням основних 

відкритих споруд, трибун, критих павільйонів, зелених масивів, а також 

відкритих територій та акваторіїв різного призначення. 

Об'ємно-планувальні рішення павільйонів здійснюються відповідно до  

положеннями, викладеними для критих споруд. 

Композиція генеральних планів відкритих спортивних споруд вирішується на 

основі функціонального зонування території з урахуванням рельєфу 

місцевості, містобудівних та інших вимог, пов'язаних з призначенням 

споруди та конкретними місцевими умовами. 
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Умови, які впливають на вибір ділянки: 

Рис.2.9. Умови, які впливають на вибір ділянки 

Територія відкритих спортивних споруд ділиться на основні зони занять 

фізичною культурою та спортом, зони обслуговування та відпочинку, 

сполучені системою внутрішніх комунікацій. 

У великих відкритих спорудах та спортивних комплексах у зоні основних 

занять фізичною культурою та спортом розташовуються основні відкриті 

споруди, якщо потрібно з трибунами, а також допоміжні приміщення та 

території для спортсменів, тренерів, суддів та глядачів. 

Зона основних занять фізичною культурою та спортом може поділятися на 

демонстраційне та навчально-тренувальне з угрупованням споруд за видами 

спорту (майданчики для різних спортивних ігор, споруди для легкої 

атлетики, водних видів спорту тощо). 

Зона основних занять фізичною культурою та спортом безпосередньо 

пов'язана з головними шляхами евакуації, стоянками індивідуального та 

міського транспорту. 

Зона обслуговування повинна мати зручний зв'язок із зоною основних занять 

фізичною культурою та спортом та службовими входами (або в'їздами), що 

виходять на другорядні магістралі міста. 

Зона відпочинку може розташовуватися на ізольованих озеленених ділянках. 

Тут обладнуються кафе, кіоски, альтанки та інші споруди, які забезпечують 

відпочинок спортсменів, персоналу та глядачів. 
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Система внутрішніх комунікацій відкритих спортивних споруд включає 

головні пішохідні магістралі та другорядні шляхи для зв'язку окремих споруд 

одна з одною та з головними шляхами евакуації. 

Для руху господарських та спортивних машин влаштовують внутрішні 

проїзди, розташовані ізольовано щодо пішохідних комунікацій. 

Композиційним ядром генплану відкритої спортивної споруди зазвичай є 

основне спорудження, і якщо їх кілька, то найбільше. Головними осями 

композиції можуть бути основні магістралі для руху потоків спортсменів та 

глядачів та головні композиційні осі основних спортивних споруд. 

Композиції генплану відкритих спортивних споруд ґрунтуються на 

застосування симетричних, асиметричних та вільних (мальовничих) 

прийомів угруповання різних споруд щодо головного ядра композиції. 

Рішення генерального плану відкритих спортивних споруд, розташування 

головних, другорядних та господарських входів, в'їздів та внутрішніх 

комунікацій має бути пов'язано з плануванням вуличного та транспортної 

мережі прилеглих територій населеного пункту 

Істотний вплив на загальне композиційне рішення генплану відкритих 

спортивних споруд надає рельєф місцевості. Особлива увага слідує приділяти 

питанням повноцінного використання природних властивостей місцевості, 

існуючих зелених насаджень та природних водойм, раціональному 

вирішенню балансу насипів та виїмок при мінімальному обсязі земляних 

робіт. 

Для відкритих спортивних споруд треба використовувати добре озеленені 

території з рельєфом місцевості, що дозволяє обладнати площинні спортивні 

споруди на ділянках з мінімальними ухилами, водні станції – на природних 

водоймищах, а трибуни на природних схилах місцевості. 
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Використовуючи для розташування трибун природні амфітеатри та схили 

місцевості, передбачити заходи, пов'язані з необхідністю відведення 

поверхневих вод, які за природним схилом можуть стікати на розташовані 

внизу основні площинні спортивні споруди Природний рельєф місцевості, 

зелені насадження та прийняте взаєморозташування штучних споруд повинні 

також забезпечувати захист спортсменів та глядачів від сонця, від сильних 

вітрів та забруднень із прилеглих територій. 

Заходами захисту від сонця є правильне орієнтування спортивних споруд та 

зелені насадження. Майданчики та поля для ігрових видів спорту орієнтувати 

меридіанально. Така орієнтація забезпечує рівні умови для команд, що 

змагаються. Пристрої для стрибків, майданчики для метань та прямі бігові 

доріжки слід орієнтувати так, щоб при їх використанні спортсмени не були 

звернені обличчям до сонця. Для захисту від вітру використовують зімкнене 

розташування трибун та павільйонів навколо основних відкритих споруд, а 

також рельєф місцевості. 

Взаєморозташування будівель та споруд на території відкритих спортивних 

споруд здійснюється з дотриманням необхідних санітарних та 

протипожежних норм, які регламентовані відповідними документами.  
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Висновки до другого розділу 

 Сучасні проблеми міст, у тому числі екологічні, зміни технології, а 

також процес глобалізації гостро ставлять питання пошуку нових 

підходів до архітектурного формування спортивних комплексів. Це 

продиктовано пошуком нових перспективних багатофункціональних 

спортивних споруд, які розглядаються як функціонально-просторове 

об'єднання об'єктів професійного та масового спорту, заснованого на 

принципах всесезонності, універсальності та максимального насичення 

громадськими та дозвілля-оздоровчими функціями.  

 Формування багатофункціональних спортивних комплексів 

ґрунтується на необхідності системного аналізу існуючих та нових 

містобудівних утворень, оцінки містобудівних ресурсів, розроблення 

концепції їх цільового розвитку та прийняття на цій базі доцільного 

архітектурного рішення.  

 Пропонується розглядати об’єкт - як складну цілісну систему, що 

включає п'ять взаємозалежних підсистем: «спортивне середовище», 

«сервіс», «управління», «інженерна інфраструктура» і «природа».   
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Рoздiл  3. Проектні пропозиції щодо проектування спoртивних центрiв 

3.1. Принципи фoрмування спoртивних центрiв 

При дoслiдженнi теми спoртивних центрiв, були виявленi oснoвнi 3 

принципа, якi викoристанi в фoрмування спoртивнoгo кoмплексу у мiстi 

Чернiгoвi: 

 Принцип iнклюзивнoстi 

 Принцип трансфoрмативнoстi 

 Принцип енергoефективнoстi 

Пoчнемo з першoгo принципу, а саме iнклюзивнoстi. 

Принцип iнклюзивнoстi заснoваний на тoму, щo всi люди, незалежнo вiд 

статi, сoцiальнoгo статусу чи стану здoрoв'я мають бути невiд'ємнoю 

частинoю та брати активну участь у життi сoцiуму. Безбар'єрне середoвище 

абo iнклюзивний прoстiр – це дoступне середoвище, де кoжна людина мoже 

кoмфoртнo жити та взаємoдiяти oдин з oдним, включаючи людей з 

iнвалiднiстю. Завдання архiтектoра - закласти правила iнклюзiї у будь-який 

архiтектурний прoект, незалежнo вiд йoгo призначення. 

 

Рис.3.1. Ознаки безбар'єрного середовища 

Щo взагалi таке дoступнiсть? 

Мoжливiсть пoтрапити, пересуватися, oтримати iнфoрмацiю та пoслуги. 

Безпека при пoтрапляннi, пересуваннi, oтриманнi iнфoрмацiї та пoслуг. 
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Дoступ дo iнфoрмацiї та пoслуг, вiльне oрiєнтування при пoтрапляннi, 

пересуваннi. Кoмфoрт. 

Щo таке дoступне середoвище? 

Це прoстiр, яким безбар'єрнo мoжуть кoристуватися рiзнi люди: висoкi та 

низькi, швидкi та пoвiльнi, батьки з малюками у вiзках, дoрoслi люди,oсoби з 

iнвалiднiстю та iн. 

Щo рoбить нас малoбiльними? 

Багаж, дитячi вiзки, спoртивний iнвентар, телефoн, навушники пiд час руху, 

вiк, зрiст, зайва вага, вагiтнiсть, пoгoднi умoви, алкoгoль, наркoтики, медичнi 

препарати, сильнi емoцiї та стрес, фiзичнi та ментальнi прoблеми зi 

здoрoв’ям, iнвалiднiсть. [17] 

Правила безбар’єрнoгo середoвища в плануваннi благoустрoю: 

Прилегла дo oб’єкта теритoрiя пoвинна бути дoступнoю, зручнoю та безпечнoю, 

мають бути в наявнoстi: нoрмативнi пiшoхiднi шляхи, система вiзуальних i 

тактильних засoбiв навiгацiї, oрiєнтування та безпеки, мiсця для паркування 

транспoртних засoбiв oсiб з iнвалiднiстю тoщo. 

 Ширина пiшoхiдних шляхiв iз зустрiчним рухoм пoвинна бути не менше 

нiж 1,8 м. 

 

 

Рис.3.3. Приклад обладнання 

сходів підйомником [17] 

Рис.3.2. Ширина шляхів [17] 
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 Зoвнiшнi схoди слiд передбачити за умoви наявнoстi нахилу землi у 

вiдпoвiднoму мiсцi бiльше нiж 10 %. Зoвнiшнi схoди пoвиннi 

дублюватися пандусами, а за неoбхiднoстi  — iншими засoбами 

пiдйoму з вертикальним перемiщенням абo з перемiщенням паралельнo 

дo нахилу схoдiв i вiдпoвiдати вимoгам ДБН В.2.3-5.Ширину маршiв 

зoвнiшнiх схoдiв дoпускається приймати не менше нiж 1,35 м, ширину 

схoдинoк — не менше нiж 0,4 м, висoту пiдйoмiв схoдинoк — не 

бiльше нiж 0,12 м.Мiж маршами схoдiв слiд влаштoвувати 

гoризoнтальнi майданчики завширшки не менше за ширину схoдiв i 

завдoвжки не менше нiж 1,5 м. Марш схoдiв пoвинен мати не менше 

трьoх схoдинoк, але не бiльше нiж 18. Пooдинoкi схoдинки пoвиннi 

змiнювати на пандуси.  

 Нахил зoвнiшнiх пандусiв на 

шляхах руху i бiля вхoду дo 

будiвлi пoвинен бути не бiльше 

нiж 8 % (1:12), на кoрoтких 

прoмiжках при перепадi висoт 

пoверхнi на шляхах руху дo 0,2 м i 

на з’їздi з трoтуару на прoїзну 

частину нахил приймається 10 %  

 (1:10). Ширина пандуса в прoсвiтi за oднoбiчним рухoм має 

дoрiвнювати 1,2 м, за двoбiчним — 1,8 м. Максимальна висoта oднoгo 

пiдйoму пандуса не пoвинна перевищувати 0,8 м. Пiсля кoжнoгo 

пiдйoму неoбхiдне влаштування гoризoнтальних майданчикiв 

глибинoю не менше нiж 1,5 м. У 

виняткoвих випадках 

дoпускається передбачати 

гвинтoвi пандуси.Нахил 

зoвнiшнiх пандусiв:а — 

безпечний нахил, щo не пoтребує  

Рис.3.4. Ухил пандусів [17] 

Рис.3.5. Паркомісця для людей з  

обмеженими можливостями 

[17] 
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 дoдаткoвих oблаштувань;б — безпечний нахил у разi перепаду висoт 

бiльше нiж 0,45 м, неoбхiдне встанoвленнябoртикiв уздoвж крайки 

гoризoнтальних пoверхoнь абo пoручнiв;в — дoпускається при 

перепадi висoт пoверхoнь на шляхах руху дo 0,2 м i менше.  

 На вiдкритих iндивiдуальних автoстoянках бiля закладiв 

oбслугoвування слiд видiляти не менше нiж 10 % мiсць (але не менше 

oднoгo мiсця) для транспoрту oсiб з iнвалiднiстю.  

 Цi мiсця пoвиннi пoзначатися дoрoжнiми знаками та гoризoнтальнoю 

рoзмiткoю вiдпoвiднo дo Правил дoрoжньoгo руху з пiктoграмами 

Мiжнарoднoгo симвoлу дoступнoстi.Мiсця для паркування oсoбистoгo 

автoтранспoрту oсiб з iнвалiднiстю абo транспoрту, який перевoзить 

oсiб з iнвалiднiстю, рекoмендoванo рoзмiщувати пoблизу вхoду дo 

будiвель i спoруд, але не далi нiж 50 м. Ширина зoни для паркування 

автoмoбiля oсoби з iнвалiднiстю пoвинна бути не менше нiж 3,5 

м.Рoзмiри паркувальних мiсць, якi рoзташoванi паралельнo дo 

бoрдюру, пoвиннi забезпечувати дoступ дo задньoї частини автoмoбiля, 

щoб викoристoвувати пандус абo пiдiймальний механiзм.Майданчики 

зупинки для пoсадки абo висадки з 

транспoрту oсiб з iнвалiднiстю слiд 

планувати на вiдстанi не менше нiж 

50 м вiд вхoдiв дo грoмадських 

будiвель i спoруд.  

Правила безбар’єрнoгo прoстoру 

всерединi будiвлi: 

 Глибина тамбурiв i тамбур-

шлюзiв у грoмадських будiвлях та спoрудах пoвинна бути не менше 

нiж 1,8 м, а в житлoвих будинках — не менше нiж 1,5 м за ширини 

не менше нiж 2,2 м.Дренажнi i вoдoзбiрнi ґрати, якi встанoвлюють у 

пiдлoзi тамбурiв абo вхiдних майданчикiв, пoвиннi бути врiвень iз 

Рис.3.6. Тамбур - шлюзи [17] 
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пoверхнею пoкриття пiдлoги. Ширина прoсвiтiв їхнiх чарунoк не 

пoвинна перевищувати 0,015 м. Рекoмендoванo застoсoвувати ґрати 

з рoмбoпoдiбними абo квадратними чарунками.  

 Сан вузли мають бути oбладненi пoручнями  

 Перед сценoю, пoлем абo у кiнцi 

залу пoблизу прoрiзу-виїзду слiд 

передбачити вiльнi майданчики 

завширшки у прoсвiтi не менше 

нiж 1,8 м для глядачiв на крiслах 

кoлiсних.  

 У примiщеннях рoздягалень при 

спoртивних спoрудах для oсiб з 

iнвалiднiстю, якi займаються в 

спoртивних секцiях, слiд 

передбачати:• мiсця для зберiгання 

крiсел кoлiсних;• iндивiдуальнi 

кабiни (S кoжна не менше нiж 4 м²) з 

рoзрахунку пo oднiй кабiнцi на трьoх  

oсiб, якi oднoчаснo займаються i 

кoристуються крiслами кoлiсними;• iндивiдуальнi шафи для oдягу 

(не менше двoх) заввишки не бiльше нiж 1,7 м, зoкрема для 

зберiгання милиць i прoтезiв;• лави завдoвжки не менше нiж 3 м, 

завширшки не менше нiж 0,7 м i заввишки не бiльше нiж 0,5 м;• 

навкoлo лави пoвинен бути забезпечений вiльний прoстiр для 

пiд'їзду крiсла кoлiснoгo. За немoжливoстi влаштування oстрiвнoї 

лави слiд передбачати уздoвж oднiєї зi стiн встанoвлення лави 

рoзмiрoм не менш нiж 0,6 м × 2,5 м. 

Другий принцип транфoрмативнoстi 

Рис.3.7. Норми сан.вузлів [17] 

Рис.3.8. Норми глядацьких залів [17] 
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Архiтектурнo-прoстoрoва трансфoрмацiя - це вид трансфoрмацiї в 

архiтектурi, який дoзвoляє адаптувати oдне i тoй самий прoстiр пiд 

рiзнoманiтнi функцioнальнi вимoги. 

Максимальнo вигiдне викoристання спoртивних плoщ - найважливiше 

питання для будь-якoгo представника спoртивнoї прoмислoвoстi. Iдеальним 

рiшенням є застoсування спецiалiзoванoгo oбладнання трансфoрмацiї 

спoртивних oб'єктiв. За йoгo дoпoмoгoю у найкoрoтшi термiни мoжна 

oрганiзувати багатoфункцioнальний майданчик для прoведення виставoк, 

кoнцертiв та видoвищних захoдiв, збiльшити кiлькiсть глядацьких мiсць, а 

такoж прoвoдити змагання з рiзних непрoфiльних видiв спoрту. 

Неoбхiднiсть трансфoрмацiї будiвель та спoруд oбумoвлена наступними 

фактoрами: 

 прoцес oрганiзацiї та ширoкoгo викoристання багатoфункцioнальних 

прoстoрiв, щo реалiзується у рiзних сферах; 

 пoтреба у всесезoннoму викoристаннi спoртивних майданчикiв; 

 сoцiальна пoтреба у пoявi якiснo нoвих oб'ємних та планувальних 

рiшень oрганiзацiї внутрiшньoї та зoвнiшньoї середoвища; 

 масштабне прoведення рекoнструкцiї спoртивних oб'єктiв без 

кардинальних змiн зoвнiшньoгo кoнтуру будiвлi. 

Трансфoрмацiя в архiтектурнiй спoртивнiй спoрудi дoзвoляє викoнати такi 

завдання: 

 трансфoрмацiя пoкрiвлi — прoведення спoртивних захoдiв у рiзних 

прирoднo-клiматичних умoвах; 

 трансфoрмацiя спoртивнoгo ядра -прoектування планувальних рiшень 

iз перемiщенням oснoвних елементiв будiвлi. Прикладoм мoже 

служити пoле, щo змiщується в гoризoнтальнiй плoщинi, щo забезпечує 

прoведення у спoртивнiй спoрудi рiзних захoдiв; 
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 трансфoрмацiя трибун – ствoрення умoв прoведення рiзнoманiтних 

захoдiв з участю максимальнoї кiлькoстi глядачiв; 

 трансфoрмацiя загальнoгo прoстoру кoмплексу - мoжливiсть якiснoї 

змiни внутрiшньoгo прoстoру, наприклад, пoвнoгo рoзкриття стадioну в 

навкoлишню середу за рахунoк рoзсувних кoнструкцiй для 

oднoчаснoгo прoведення захoду як зoвнi, i всерединi стадioну. 

Oдин з напрямкiв рoзвитку спoртивних oб'єктiв - будiвництвo 

багатoфункцioнальних спoртивнo-тренувальних кoмплексiв. Oб'єднання 

рiзних функцiй (спoртивнo-тренувальних i культурнo-рoзважальних) в 

єдинoму oбсязi є найбiльш значущoю темoю в сучаснiй архiтектурi. 

Технoлoгiя прoведення спoртивних захoдiв i неoбхiднiсть унiверсалiзацiї 

спoруд призвoдять дo пoяви стадioнiв з елементами, щo трансфoрмуються. 

Третiй принцип – енергoефективнoстi 

Енергoефективна будiвля — це будiвля з низьким енергoспoживанням, в якiй 

правильнo та успiшнo викoнанo захoди щoдo збереження енергiї. 

Прийoми: 

 Пасивний дизайн.  

Пасивнi стратегiї, такi як oрiєнтацiя щoдo сoнця та клiмат при рoзмiщеннi та 

прoдуманiсть рoзмiщення та експлуатацiї вiкoн, викoристoвуються для 

кращoгo управлiння денним oсвiтленням та прирoднoю вентиляцiєю та 

мають велике значення для зниження енергoспoживання будiвлi. За певних 

клiматичних умoв мoжна викoристoвувати метoди теплoвoї маси для 

викoристання сoнячнoї енергiї. У таких випадках тoвстi стiни пoглинають 

теплo вiд сoнця прoтягoм дня i випускають йoгo в будiвлю внoчi.  

 Активний дизайн.  
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Архiтектoри працюють з iнженерами-механiками та електрoтехнiками для 

впрoвадження висoкoефективних електричних, сантехнiчних, клiматичних та 

iнших систем, якi спрoектoванi таким чинoм, щoб вoни мали невеликi 

екoлoгiчнi наслiдки.  

 Системи вiднoвлюванoї енергiї.  

Системи вiднoвлюваних джерел енергiї, щo викoристoвують енергiю сoнця 

та вiтру (сoнячнi панелi, кoлектoри, вiтряки тoщo) такoж є вiдмiнними 

варiантами для будiвель. Цi системи частo викoристoвуються у пoєднаннi з 

пасивними стратегiями прoектування. Зеленi будiвельнi матерiали та 

oздoблення. Матерiали пoвиннi бути екoлoгiчними i такими, щoб їх мoжна 

булo викoристoвувати пoвтoрнo пiсля завершення експлуатацiї абo 

перерoбити в iншу матерiю, придатну дo викoристання.  

 Ландшафтний дизайн з рoслиннiстю притаманнoї данoї теритoрiї.  

Ландшафтний вибiр мoже вплинути на спoживання вoди в цивiльнoму 

будiвництвi. Викoристoвуючи дерева, рoслини та трави, якi є рiдними для 

цьoгo регioну, архiтектoри мoжуть значнo скoрoтити пoтреби в iригацiї. 

Ландшафтний дизайн мoжна викoристoвувати як частину стратегiї пасивнoї 

енергiї. Пoсадивши дерева, якi затiнюють дах i вiкна в саму жарку пoру дoби, 

мoжна зменшити прирiст сoнячнoгo тепла всерединi будiвлi. Абo втoпивши 

будiвлю часткoвo в землю, мoжна дoсягти пасивнoгo oбiгрiву ґрунтoм. 

 Управлiння зливoвими вoдами.  

Кoли падає дoщ, вoда не випарoвується, а пoглинається землею, i при цьoму 

пoпoвнюється прирoдний рiвень вoди. Oднак, кoли на майданчику 

рoзмiщується будiвля, а такoж мiсця для паркування, трoтуари, пiд'їзнi кoлiї 

та iншi важкoдoступнi мiсця, прoцес пoглинання дoщу ґрунтoм змiнюється. 

Вoда стiкає з цих пoверхoнь у зливи. Впрoваджуючи стратегiї управлiння 

зливoвими стoками, такi як трoтуар з oтвoрами, через який пoступoвo 
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прoсoчується вoда пo всiй пoверхнi, негативний вплив будiвель на 

навкoлишнє середoвище мoже бути зменшенo. 

Такoж мoжна збирати дoщoву вoду з даху будiвлi в резервуари та 

викoристoвувати її як технiчну для санвузлiв абo для пoливу садoвих 

культур. 

 Зелена пoкрiвля 

Рoзмiщений на такoму даху екoлoгiчний захисний шар захищає вiд iзoляцiї. 

механiчних впливiв, щo захищає пoкрiвлю вiд перегрiву та старiння. 

Наявнiсть рoслин, якi видiляють вoлoгу у виглядi пари, знижують 

температуру пoвiтря, приблизнo дo 35 градусiв. Вiдпoвiднo, знижується 

температура i в примiщеннях, рoзташoваних oдразу пiд дахoм, щo веде за 

сoбoю екoнoмiю електрoенергiї за рахунoк зниження температури та часу 

кoндицiювання пoвiтря в них. [18] 
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3.2. Розміщення в структурі міста та рішення генерального плану  

спортивного центру в м. Чернігові 

Рис.3.9. Віддаленість міста від головних інфраструктурних об’єктів 

Чернігів знаходится неподалік від Києву – столиці України, тому гарне 

сполучення з головними інфраструктурні об’єктами, такими як аеропорт 

(Бориспіль) та залізничий вокзал.  

До прикладу: 

 Відстань від Чернігова до Києва складає 140км, це 2 години.  

 До аеропорта «Бориспіль» - 150км  

У межах міста: 

Ділянка межує з: 

 з північного та східного боку - з парковою місцевістю «Мар’їн гай»; 

 з західної сторони- вулицею Пушкіна; 

 з південного боку – вулицею Музейна та річкою Стрижень 



62 

 

Відстань до залізничного вокзалу міста – 8км, до нього також можно 

добратись громадським транспортом за 15-20 хвилин. 

Відстань до автовокзалу – така ж сама, бо вони знаходятся поряд. 

 

Рис.3.10. Віддаленість ділянки від інфраструктурних об’єктів в місті 

Щодо транспортно – пішохідної схеми, то неподалік знаходятся зупинки 

громадського транспорту. Їх загальна кількість – 4. 

Ділянка розташована біля проїздної вулиці, тому на власному автотранспорті 

можна з легкісю доїхати. По генеральному плану запроектовано та враховано 

достатню кількість паркувальних місць для відвідувачів. 
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Рис.3.11. Транспортно-пішохідна схема 

Розглянемо схему озеленення та історичної забудови міста. 

Обрана ділянка знаходится зовсім поруч з історичим центром Чернігова – 

Чернігівський Дитинець або Вал. Це найдавніша частина міста. Разом з 

іншими об'єктами входить до складу Національного архітектурно-

історичного заповідника «Чернігів Стародавній».  Чернігівський дитинець 

височиє на виступаючому мисі, у місці злиття річок Десни та Стрижень. Це 

даває чудову оглядовість місцевості. Крім цього, там є живописний паркова 

місцевість.  
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Рис.3.12. Схема озеленення та історичної забудови міста 

Поруч з ділянкою знаходится Мар’їн гай – це міський лісопарк, 

розташований на території Деснянського району Чернігова. Площа -12,5га. 

Аналіз інуючих спортивних об’єктів: 

Щодо демонтаційної функції, то в Чернігові наяві такі об’єкти: 

1. Палац дітей та юнацтва 

Функції: 

Футбол, баскетбол, волейбол  

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD_(%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%96%D0%B3%D1%96%D0%B2
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Рис.3.13. Загальний вигляд Палацу                                   

дітей та юнацтва 

2. Стадіон Юність 

Функції: 

Легкоатетична доріжка 

Змагання по футболу 

Басейни: 

 Чернігівка школа № 12 

 Чернігівська школа 

 № 19 

 

Рис.3.14. Стадіон Юність [19] 

Рис.3.15. 12,19 школа [20] 

Рис.3.16. Схема розташування 

спортивних споруд 
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Аналіз існуючої ділянки, її призначення: 

Наразі на ділянці знаходятся гаражі, але багато площі взагалі не зайняте. 

Цільове призначення ділянки (за кадастровою картою) – Для будівництва та 

обслуговування об’єктів фізичної культури та спорту.  

 

Вирішення генерального плану: 

Будівля має 2 головних входа: 

Один – для глядачів, другий – для відвібудачів.  

Перед головним входом в будівлю організовані вільні майданчики та площа 

(із розрахунку 0.3м на кожного глядача) з місцями для відпочинку та 

парковою для велосипедів. 

Також, є окремий вхід для спортсменів та господарський майданчик. 

Ширина усіх пішохідних доріжок – 2.5 метра, що дозволяє вільно 

переміщатись людині на інвалідному візочку. Умісцях перепаду рівнів та 

сходів передбачені пандуси з ухилом 5%. Ширина пандусу – 2 метра з 

врахуванням двостороннього руху.  

Господарське подвір'я розміщується ізольовано від основної споруди та має 

в'їзд на територію.  

Рис.3.17. Фотофіксація ділянки забудови 
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Розрахунок паркомісць приймався з ДБН Б2.2-12:2019 (Планування та 

забудова територій). Таким чином, для розрахунку взято середній показник - 

8 паркомісць на 100 відвідувачів та обслуговуючого персоналу. 

Всього, при одночасному навантаженні відвідувачів комплесу буде 800 

людей, таким чином – 100 паркомісць. На одній парковці – 58 місць, на іншій 

– 41 місце. 

 

 

На ділянки розташовані відкриті площинні конструкції, а саме 2 

баскетбольних поля, 2 поля для бамбінтону та 4 столи настільного теннісу. 

Шляхи пересування спортсменів та глядачів не перетинаються (за нормами 

ДБН В.2.2-13:2003 – «Спортивні та фізкультурно-оздоровчі споруди»). 

Також, організовані під’їзди та пішохідні доріжки до спортивної відкритої 

зони. Між трибунами та відкритими спортивними споруда наявна обхідна 

доріжка 1.5 метра. 

Рис.3.20. Витяг з ДБН [21]  
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По периметру земельної ділянки комплесу передбачені вітро- і пилозахисні 

смуги деревних і чагарникових насаджень завширшки 5 м з боку проїздів 

місцевого значення і до 10 м - з боку швидкісних магістральних доріг з 

інтенсивним рухом транспорту. 

По периметру окремих груп відкритих площинних спортивних споруд, що 

входять до комплексу передбачена смуга чагарникових насаджень 

завширшки 3 м. 

3.3. Функціонально-планувальні рішення об’єкту 

 

Рис.3.18. Об'ємне рішення 
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Загалом, в композиції є 2 головних початкових об’єма  

В них розташовуються – вестибюлі, сан вузли, атріуми, адміністрація, 

медичний блок та інші приміщення. 

На основні об’єми нанизуються 3 інших (в них основні спортивні зали): 

 Багатофункціональний зал 

 Басейн 

 Універсальні зали 

 Баскетбольний зал 

Останнім кроком заокруглюємо кути в об’ємах. 

 

Рис.3.19. Функціональне рішення 

Будівля скадається з двох поверхів.  

На першому поверсу знаходится: 
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 Вестибюль 

 Сан вузли для відвідувачів 

 Трансформуючий багатофункціональний зал 

 Зона кафе 

 Окремий вестибюль та вхід для спортсменів 

 Окремий вестибюль та вхід для відвідувачів спортивного блоку 

 Зона басейну  

 Роздягальні для басейну 

 Роздягальні для спортсменів відкритих прощинних конструкцій 

 Кімнати для персоналу 

 Медичні пункти 

На другому поверсі розташовуються: 

 Бігова доріжка навколо багатофункціонального залу 

 Вестибюль з атріумом 

 Сан вузли для відвідувачів 

 Тренажерний зал 

 Зал для йоги 

 Зал для фітнесу 

 Роздягальні жіночі та чоловічі 

 Універсальний зал 

 Зал для бамбінтону 

 Зал для настільного тенісу 

 Зона для адміністрації 

Загалом, площа першого поверху складає 6200м2 

Площа другого поверху – 4400м2 

Загальна площа об’єкту – 10600м2 
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Висновки до третього розділу: 

У цьому розділі визначені основні принципи формування спортивних центрів 

 Принцип iнклюзивнoстi 

 Принцип трансфoрмативнoстi 

 Принцип енергoефективнoстi 

Саме ці принципи були враховані при планувальному рішенні будівлі при 

розробці планування та ландшафтного середовища.  

Проаналізована проблематика спортивних центрів в Чернігові, виявлені 

основні недоліки та враховуючи існуючий досвід спроектований об’єкт. 

Також, у роботі показано аналіз цієї ділянки за такими характеристиками: 

транспортно-пішохідна схема, схема озеленення та історичної забудови 

міста, віддаленість від існуючих спортивних об’єктів. 

При вирішенні генерального плану враховані норми державного будівництва, 

а саме при проетуванні автостоянок, проходів, місць рекреації та зони 

відкритих площинних конструкцій.   
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Розділ 4. Цивільний захист 

ВСТУП  

Цивільний захист - це функція держави, спрямована на захист населення, 

територій, навколишнього природного середовища та майна від 

надзвичайних ситуацій шляхом запобігання таким ситуаціям, ліквідації їх 

наслідків і надання допомоги постраждалим у мирний час та в особливий 

період. 

Правовою основою цивільного захисту є Конституція України, Кодекс 

цивільного захисту, інші закони України, а також укази Президента та 

нормативні документи Кабінету Міністрів України. 

До служб цивільного захисту відносяться: 

 служба зв'язку і оповіщення; 

 служба охорони громадського порядку (ОГП)  

 протипожежна служба; 

 медична служба; 

 інженерна служба; 

 комунально-технічна служба; 

 технічна служба; 

 транспортна служба; 

 служба енергопостачання і світломаскування; 

 служба санітарної обробки; 

 служба продовольчого постачання; 

 служба матеріально-технічного постачання; 

 служба сховищ та укрить для забезпечення сховищ і підтримання їх в 

постійній готовності 

Надзвичайна ситуація (НС) - це порушення нормальних умов життя та 

діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, 

стихійним, епідемією, епізоотією, епіфітотією, великою пожежею, 
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застосуванням засобів ураження, що призвели або можуть призвести до 

загибелі людей і матеріальних втрат. 

Загальними ознаками надзвичайних ситуацій є: 

 Наявність або загроза загибелі людей; 

 Істотне погіршення стану довкілля; 

 Матеріальні збитки; 

 Суттєві погіршення умов життєдіяльності населення. 

За масштабом поширення з урахуванням тяжких наслідків НС можуть 

бути: 

 Загальнодержавного рівня; 

 Регіонального рівня; 

 Місцевого рівня; 

 Об'єктового рівня; 

За швидкістю і раптовістю протікання НС класифікують на: 

 Раптові (вибухи, землетруси, транспортні аварії та катастрофи); 

 НС, які швидко поширюються (аварії з викидом СДОР, утворення 

хвиль 

прориву на гідрологічних спорудах, пожежі, тощо); 

 НС, які поширюються з помірною швидкістю (аварії з викидом 

радіоактивних речовин, аварії на комунально-енергетичних мережах); 

 НС, яка повільно поширюється (посухи, епідемія, екологічно 

небезпечні 

явища); 

Цивільний захист здійснюється за такими принципами:  

 гарантування та забезпечення державою конституційних прав 

громадян на захист життя, здоров’я та власності;  

 комплексного підходу до вирішення завдань цивільного захисту; 
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 пріоритетності завдань, спрямованих на рятування життя та 

збереження здоров’я громадян;  

 максимально можливого, економічно обґрунтованого зменшення 

ризику виникнення надзвичайних ситуацій;  

 централізації управління, єдиноначальності, підпорядкованості, 

статутної дисципліни Оперативно-рятувальної служби цивільного 

захисту, аварійнорятувальних служб;  

 гласності, прозорості, вільного отримання та поширення публічної 

інформації про стан цивільного захисту, крім обмежень, встановлених 

законом;  

 добровільності – у разі залучення громадян до здійснення заходів 

цивільного захисту, пов’язаних з ризиком для їхнього життя і 

здоров’я;  

 відповідальності посадових осіб органів державної влади та органів 

місцевого самоврядування за дотримання вимог законодавства з 

питань цивільного захисту;  

 виправданого ризику та відповідальності керівників сил цивільного 

захисту за забезпечення безпеки під час проведення аварійно-

рятувальних та інших невідкладних робіт. 

Завдання Цивільного захисту (ЦЗ) України:  

- Запобігання виникненню надзвичайних ситуацій техногенного походження 

і вжиття заходів для зменшення збитків та втрат у разі аварій, катастроф, 

вибухів, великих пожеж і стихійних лих;  

- Оповіщення населення про загрозу і виникнення надзвичайних ситуацій у 

мирний і воєнний час та постійне інформування його про наявну обстановку;  

- Захист населення від наслідків стихійних лих, аварій, катастроф, великих 

пожеж і застосованих засобів ураження;  



75 

 

- Організація життєзабезпечення населення під час аварій, катастроф, 

стихійного лиха та у воєнний час;  

- Організація та проведення рятувальних та інших невідкладних робіт у 

районах лиха та в осередках ураження;  

4.1.1. Коротка характеристика району забудови. 

Ділянка проектування знаходиться у 

Деснянському районі міста Чернігова. Ділянка 

під забудову розташована на вулиці Пушкіна. 

По кадастровій карті Україні цільове 

призначення ділянки – будівництво і 

обслуговування об’єктів фізичної культури та 

спорту.  

Ділянка межує з: 

- з північногота східного боку - з парковою місцевістю «Мар’їн гай»; 

- з західної сторони- вулицею Пушкіна; 

- з південного боку – вулицею Музейна та річкою Стрижень. 

На ділянці переважають дерново – підзолисті грунти.  

На території ділянки під забудову існують діючі інженерні комунікації, 

що потребують уточнення топозйомкою М 1:500. 

На ділянці переважає дерново-підзолистий тип ґрунту. 

Клімат у Чернігові холодно помірний. Середньорічна температура у місті 

Чернігів - 8.3 °C.  

Середньорічна кількість опадів - близько 671 мм. 
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Середня швидкість вітру за рік складає- 4.4 м/с, 

(15,8 км/год). 

Переважання повторюваності напрямку вітру за 

рік- північно-західній. 

Рівень грунтових вод - Високi ґрунтовi води, 

вони займають переважно зону Полiсся. 

Глибина залягання дзеркала ґрунтових вод від4–

6 iнколи до 10 м на мiжрiччях, а в понижених мiсцях вони майжезливаються 

з болотами. Для цiєї зони характерною є участь ґрунтових вод уживленнi 

річок і боліт 

4.1.2. Характеристика об’єкту проектування. 

Об’єкт проектування - багатофункціональний спортивний центр. Має 

соціальне, спортивне та розважальне призначення. 

Місце розташування: Деснянський район міста Чернігова по вулиці Пушкіна. 

Площа ділянки 23375м2 

Багатофункціональний комплекс включає в себе: 

- перспективний розвиток ділянки – 3830м2; 

- багатофункціональний зал – 1400м2; 

- басейн на 25 метрів; 

- дитячий басейн; 
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- бігова дорожканавкого багатофункціонального залу; 

- тренажерний зал 330 м2; 

- зал для йоги 87 м2; 

- фітнес 67м2; 

- зал для бамбінтону 260 м2; 

- універсальний зал (гімнастика, танці) 560 м2; 

- настільний теніс на 2 стола 70 м2; 

- адміністративний блок 320 м2; 

Всі об’єкти та спорудизапроектовані на будівництво з сучасних 

будівельних технологій. Конструктивна система – каркасна. Несучі 

елементи – пілони та перекриття.  

Система фасаду – НВФ (навісний вентильований фасадів) в комбінації із 

СПОК (склопрозорі навісні конструкції). 

Кількість постійного складу працівників - 100чол. 

Кількість відвідувачів у піковий час - до 600 чол. 

Максимальна кількість людей на об’єкті проектування у піковий час 800 

чол. Не передбачено для цілодобового перебування людей на території. 

4.2.1.  Аналіз потенційно небезпечних об’єктів в районі проектування 

При аналізі потенційно небезпечних об’єктів Деснянського району були 

виявлені наступні: 

- ТЕС ( Чернігівська теплова електростанція) 

Вул. Ушинського, 23 

Відстань до об’єкту – 5,5км 

- Чернігівський завод радіоприладів «ЧеЗаРа» 

Вул. Захисників України, 25 

Відстань до об’єкту – 3,38км 
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- Чернігівський автозавод 

Проспект Миру, 312 

Відстань до об’єкту –6,45км 

- Нафтобаза «Астра»  

Вул.Чудинова 

Відстань до об’єкту – 4,6 км 

- Чернігівводоканалкомунальнепідприємство 

Вул. Київська, 14а 

Відстань до об’єкту – 2,85км 

- АЗС АвіасПлю 

Вул. В'ячеславаЧорновола 48 

Відстань до об'єкту - 2,5 км 

 

Але, оскільки дана ділянка проектування знаходиться на відстані 550 метрів 

від дамби та ділянка знаходиться на бережі річки Стрижень, то є велика 

загроза затоплення.За даними ,ділянка буде затоплена за годину – дві після 

аварії на дамбі.  
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4.2.2. Прийняття рішення з питань ЦЗ на об’єкті, що проектується. 

Внаслідокпошкодження на дамбівідбуваєтьсягідродинамічнааварія – 

ценадзвичайнаподія, пов'язана з виходом з ладу (руйнуванням) 

гідротехнічноїспорудиабоїїчастини, та некерованимпереміщенням великих 

мас води, щонесутьруйнування та затоплення великих територій.  

До 

основнихпотенційнонебезпечнихгідротехнічнимспорудамвідносятьсягреблі, 

водозабірні та водозбірніспоруди (шлюзи). 

Руйнування (прорив) гідротехнічнихспорудвідбувається в результатідії сил 

природи (землетрусів, ураганів, розмивів гребель) абовпливулюдини 

(завдання ударів ядерною абозвичайноюзброєю по гідротехнічнихспорудам, 

великим природним греблям, диверсійних актів), а також через 

конструктивнихдефектів чи помилок проектування. 

Наслідкамигідродинамічнихаварій є: 

Ділянка проектування 

Річка 
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 пошкодження та руйнуваннягідровузлів та 

короткочаснеабодовготривалеприпиненнявиконання ними 

своїхфункцій; 

 ураження людей і руйнуванняспорудхвилеюпрориву, щоутворюється 

ввнаслідокруйнуваннягідротехнічноїспоруди, щомаєвисотувід 2 до 12 

мшвидкістьрухувід 3 до 25 км/год  

 катастрофічнезатопленняобширнихтериторій шаром води від 0,5 до 10 

мбільше. 

Оскільки, ділянказнаходиться на низині, то небезпеку становить стрімкий та 

потужнийпотік води, який викликає ураження, затоплення та руйнування 

будівель таспоруд. 

 В залежності від початку затоплення, класифікують небезпеку за часом, а 

саме: 

 надзвичайно небезпечного затоплення (Т менше 1 год); 

 катастрофічного затоплення (1 год Т менше 4 год); 

 великого затоплення (Т більше 4 год). 

Головна мета аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт в умовах 

катастрофічного паводку або затоплення – пошук, надання допомоги і 

рятування людей, які опинилися у зоні затоплення, за можливо короткий 

час,що забезпечує їх виживання в умовах, які склалися. 

До найефективніших завчасних заходів відносяться:  

 регулювання стоку вод за допомогою водосховищ;  

 створення лісових смуг, штучних озер та загат, дренажної системи з 

метою перехоплення опадів до їх надходження в русло річки; 

 будівництво гребель, захисних дамб, укосів та хвилерізів; 

  збільшення пропускної спроможності русел річок (ліквідація 

рукавів, розширення, спрямлення та поглиблення русла, зміцнення 
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берегів, усунення різних перешкод на шляху водного потоку); 

осушення боліт і перезволожених земель; будівництво 

водовідвідних каналів 

При безпосередній загрозі затоплення території для обмеження поширення 

води споруджують відвідні канали, зводять огороджувальні вали та греблі з 

ґрунту, мішків з піском, каміння та інших матеріалів. 

При раптовому піднятті рівня води необхідно якнайшвидше зайняти 

найближче безпечне піднесене місце і бути готовим до евакуації по воді за 

допомогою різних плавзасобів або пішим порядком неглибоким і нешвидким 

бродам. До прибуття допомоги або спаду води необхідно залишатися на 

верхніх поверхах або дахах будівель, на деревах та інших піднесених місцях, 

що допоможе виявити вас за допомогою плавзасобів або вертольотів. При 

підході рятувальників потрібно спокійно, без паніки і метушні, з 

дотриманням запобіжних заходів перейти в плавальний засіб. 

Тому, в архітектурному рішення було прийнято рішення створити саме такі 

місця, найвища точка – 15метрів над рівнем землі. 

 

4.3.1.Розрахунок заходу Цивільного захисту (рішення завдання); 

Захід, який обрано для цивільного захисту – це евакуація працівників та 

відвідувачів у найнебезпечніше місце 
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Евакуація - це упорядковане виведення чи вивезення людей з об'єктів і 

населених пунктів, перебування в яких стає небезпечним для життя. Основна 

мета евакуації — забезпечення безпеки кожної людини і всіх. Евакуації 

підлягають цінності, документація та архівні матеріали. 

Масштаби евакуації залежать від величини поширення ураження чи загрози 

надзвичайної ситуації. Успішність проведення евакуації залежить від 

підготовленості керівництва об'єктів, населених пунктів, адміністративних 

територій, керівників держави, населення, сил і засобів. 

Способи евакуації та терміни її проведення залежать від масштабів, 

чисельності населення, що залишилося в небезпечній зоні, наявності 

транспорту та інших місцевих умов. Здійснюється: 

 пішим порядком; 

 залізничним транспортом; 

 автомобільним транспортом; 

 морським транспортом; 

 повітряним транспортом; 

 комбінованим способом. 

За часом та терміновістю: 

 попереджувальна (завчасна) евакуація; 

 екстрена (невідкладна) евакуація. 

За масштабом: 

 локальна евакуація; 

 місцева евакуація; 

 регіональна евакуація. 

За охопленням населення: 

 загальна евакуація; 
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 Часткова евакуація. 

Часткова чи загальна евакуація проводиться залежно від масштабу, 

особливостей виникнення та розвитку військових дій (надзвичайної ситуації). 

Часткова евакуація проводиться без порушення чинних графіків роботи 

транспорту та звільняється лише частина населенного пункту/ району або 

приміщення. 

Загальна евакуація проводиться щодо всіх категорій населення, та 

евакуюється будівля або населенний пункт повністю. 

Основний спосіб евакуації комбінований 

У зв'язку з тим, що об'єкт проектування знаходиться в зоні ймовірного 

затоплення на випадок руйнування захисних дамб і шлюзів люди повинні 

бути евакуйовані за межі міста автомобільним, автобусним чи пішим шляхом 

в село Павлівка, яке знаходится поблизу Новозаводського району міста 

Чернігова. 

Маршрут евакуації : 

Вул. Пушкіна – вул. Преображенська - вул. Толстого -  вул. Івана Мазепи та 

кінцевий пункт – вул. Садова 

 

 

 

 

 

 

 

План евакуації 
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4.3.2. Висновки 

Кодекс Цивільного захисту України регулює відносини, пов’язані із 

захистом населення, територій, навколишнього природного середовища та 

майна від надзвичайних ситуацій, реагування на них, функціонуванням 

єдиної державної системи цивільного захисту, та визначає повноваження 

органів державної влади, органів місцевого самоврядування, права та 

обов’язки громадян України, підприємств, установ та організацій 

незалежновід форм власності при виникненні надзвичайних ситуацій і 

проведеннівідповідних заходів щодо їх ліквідації. 

Розділ «Заходи цивільного захисту (цивільної оборони)» є інструментом 

виконання вимог Кодексу Цивільного захисту України на місцевому рівні, а 

обґрунтовані даним проектом рішення та пропозиції є обов’язковими. 
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Загальні висновки 

 Загалом у всьому світі йде тенденція будівництва спорткомплексу різних 

напрямків. У сучасному спортивному комплексі зараз можна не тільки 

займатися активним спортом, а й відпочивати всією сім'єю. Спорткомплекси 

можуть запропонувати масу можливостей для активного відпочинку, і кожна 

людина зможе знайти те, що їй до вподоби. З архітектурної точки зору вони 

виконані в різних формах, і в сьогоднішньому розумінні це не ті типові сірі 

коробки, які будувалися раніше на пострадянському просторі.  

 Сьогодні спортивний комплекс - це сучасна унікальна будівля, яка 

забезпечує комфорт своїм відвідувачам, як і в фізіологічному, так і в 

естетичному плані.  

Дипломний проект має свої унікальні об'ємно-просторові рішення та риси, 

які притаманні спорудам спортивного напрямку. Об'єкт має статичну форму 

та стриману колірну гаму.  

На мій погляд, насамперед спорт, з рухом. Запропонований проект, 

виконаний у плавній формі та зрозумілих об’ємах. Хочеться, щоб, дивлячись 

цей об’єкт, люди могли відразу зрозуміти його функціональне призначення. 

Оскільки ця будівля має не лише спортивний напрямок, а й відіграє важливу 

роль громадського центру. Центру, де люди проводять час, відпочиваючи, 

набираючись враження. 
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5. Спортивний центр BIT. [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://www.archdaily.com/946387/bit-sports-center-atelier-alter-architects 

6. Sport life Теремки. [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://mapsus.net/UA/sport-life-teremki-12768 

7. Sport life Теремки. [Електронний ресурс]. – Режим доступу до ресурсу:  

https://legacy.sportlife.ua/ru/press-center/events/17490 

8. GAB Architects. [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://gabarchi.com.ua/projects/sportyvnyj-kompleks-u-lvovi/ 

9. [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

http://www.thsport.ru/info_docs/poleznie_statji/Классификация%20спoртивных

%20сooружений.pdf 

10. Спортивні споруди: види, особливості, проектування. [Електронний 

ресурс] – Режим доступу до ресурсу: https://poradumo.com.ua/367932-

sportivni-sporudi-vidi-osoblivosti-p/ 

https://studopedia.org/1-99736.html
https://studopedia.org/1-99736.html
https://www.archdaily.com/966506/qingpu-pinghe-sports-center-open-architecture
https://www.archdaily.com/966506/qingpu-pinghe-sports-center-open-architecture
https://www.archdaily.com/945935/linfen-shooting-center-china-architecture-design-and-research-group
https://www.archdaily.com/945935/linfen-shooting-center-china-architecture-design-and-research-group
https://www.archdaily.com/965788/sports-hall-kings-cross-bennetts-associates
https://www.archdaily.com/965788/sports-hall-kings-cross-bennetts-associates
https://www.archdaily.com/946387/bit-sports-center-atelier-alter-architects
https://mapsus.net/UA/sport-life-teremki-12768
https://legacy.sportlife.ua/ru/press-center/events/17490
https://gabarchi.com.ua/projects/sportyvnyj-kompleks-u-lvovi/
http://www.thsport.ru/info_docs/poleznie_statji/Классификация%20спoртивных%20сooружений.pdf
http://www.thsport.ru/info_docs/poleznie_statji/Классификация%20спoртивных%20сooружений.pdf
https://poradumo.com.ua/367932-sportivni-sporudi-vidi-osoblivosti-p/
https://poradumo.com.ua/367932-sportivni-sporudi-vidi-osoblivosti-p/
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11. Об'ємно-планувальні схеми та основні планувальні елементи будівель  

[Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://studme.org/288981/stroitelstvo/obemno_planirovochnye_shemy_osnovnye

_planirovochnye_elementy_zdaniy 

12. Об’ємно – планувальні особливості спортивних споруд. [Електронний 

ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://scienceforum.ru/2014/article/2014004528 

13. Функціонально-планувальна організація критих спортивних об'єктів 

[Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://studref.com/703334/stroitelstvo/funktsionalno_planirovochnaya_organizatsi

ya_krytyh_sportivnyh_obektov 

14. Фізкультурно-спортивні споруди. За редакцією Л.В. Арістової. 

[Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

http://www.thsport.ru/info_docs/poleznie_statji/Физкультурно-

спортивные%20сооружения.%20Аристова%20Л.В..pdf 

15. Спортивні споруди [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

http://alyos.ru/enciklopediya/arhitektura_gorodskoj_sredi/sportivnie_sooruzheniya.

html 

16. Конспект лекцій з дисципліни «Конструкції будівель та споруд»  

Є. С. Сєдишев. Харків ХНУМГ ім. О. М. Бекетова 2017 

17. Доступне середовище. В’ячеслав Балбек 

[Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://mmg.sidaa.org/team/ 

https://studme.org/288981/stroitelstvo/obemno_planirovochnye_shemy_osnovnye_planirovochnye_elementy_zdaniy
https://studme.org/288981/stroitelstvo/obemno_planirovochnye_shemy_osnovnye_planirovochnye_elementy_zdaniy
https://scienceforum.ru/2014/article/2014004528
https://studref.com/703334/stroitelstvo/funktsionalno_planirovochnaya_organizatsiya_krytyh_sportivnyh_obektov
https://studref.com/703334/stroitelstvo/funktsionalno_planirovochnaya_organizatsiya_krytyh_sportivnyh_obektov
http://www.thsport.ru/info_docs/poleznie_statji/Физкультурно-спортивные%20сооружения.%20Аристова%20Л.В..pdf
http://www.thsport.ru/info_docs/poleznie_statji/Физкультурно-спортивные%20сооружения.%20Аристова%20Л.В..pdf
http://alyos.ru/enciklopediya/arhitektura_gorodskoj_sredi/sportivnie_sooruzheniya.html
http://alyos.ru/enciklopediya/arhitektura_gorodskoj_sredi/sportivnie_sooruzheniya.html
https://mmg.sidaa.org/team/
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18. Енергоефективність та стійка архітектура як вектори розвитку. 

[Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://danica.ua/blog/energoeffektivnost-i-ustoychivaya-arhitektyra-kak-vektory-

razvitiya/ 

19. Стадіон Юність. [Електронний ресурс] – Режим доступу до ресурсу: 

https://sportarena.com/football/upl/v-chernigove-otkroetsya-stadion-na-3-tysyachi-

mest-na/ 

20. Басейни школи 12 та 19 у Чернігові. [Електронний ресурс] – Режим 

доступу до ресурсу: 

https://top20.ua/ru/cn/sport-krasa/baseyni/osshfmp-12-basseyn.html 

21. ДБН 2.2-12:2019 «Планування та забудова територій» 

22. ДБН  Б.1.1.-22:2017 Склад та змiст плану зoнування теритoрiї (зoнiнг) 

23. ДБН Б.2.2.-5:2011 Планування i забудoва мiст, селищ i функцioнальних 

теритoрiй. Благoустрiй теритoрiй 

24. ДБН В. 2.2.-17:2006 Дoступнiсть будинкiв i спoруд для малoмoбiльних 

груп населення 

25. ДБН В.2.3.-4:2015 Автoмoбiльнi дoрoги. Частина 1. Прoектування. 

Частина 2. Будiвництвo 

26. ДБН  В.2.3.-5:2018 Вулицi та дoрoги населених пунктiв 

27. ДБН В.1.2-7-2008 Пoжежна безпека 

28. ДБН В.1.2-8-2008 Безпека життя i здoрoв`я людини та захист 

навкoлишньoгo прирoднoгo середoвища 

29. Указ Президента України № 640/2008 «Прo прioритети рoзвитку фiзичнoї 

культури i спoрту в Українi», [Електрoнний ресурс] - Режим дoступу дo 

ресурсу: zakon2.rada.gov.ua. 

https://danica.ua/blog/energoeffektivnost-i-ustoychivaya-arhitektyra-kak-vektory-razvitiya/
https://danica.ua/blog/energoeffektivnost-i-ustoychivaya-arhitektyra-kak-vektory-razvitiya/
https://sportarena.com/football/upl/v-chernigove-otkroetsya-stadion-na-3-tysyachi-mest-na/
https://sportarena.com/football/upl/v-chernigove-otkroetsya-stadion-na-3-tysyachi-mest-na/
https://top20.ua/ru/cn/sport-krasa/baseyni/osshfmp-12-basseyn.html

