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OCOBJHUBOCTI PO3BUTKY « -KOHIETIII»
Y IOHAIIBKOMY CIIOPTI

Y CcHOpTHBHOMY CepeloBUINI, sKe Tiepeadadae TMOCTIHI 3MaraHHs,
CaMOIIepEeBEPIICHHSI Ta COLIaJbHE MOPIBHSHHS, «SI-KOHLEMIis» CTae BaKIUBHM
MICUXOJIOTTYHUM PECypcoM, IIO BIUIMBAE HA MOTHBALIIIO, aJalNTallil0 10 CTPECOBHX
CUTyallill 1 37aTHICTh 1O CaMOPO3BUTKY. Po3yminHs ocobmuBocTel (opMyBaHHS
«SI-KoHLeNLi» y IIbOMY KOHTEKCTI JONIOMarae TpeHepaM i negaroraMm CTBOPIOBATH
ONTUMAJIbHI YMOBH ISl PO3BUTKY OCOOMCTOCTI FOHMX CIIOPTCMEHIB, 3a0e3Medyroun
0ayaHC MIX JIOCSATHEHHSIMH Ta eMOLIHHUM OJiarononyqusm [5].

Oco0aMBOCTI PO3BUTKY «SI-KOHIENIIT» Y IOHAILKOMY CIOPTI OXOIUTIOIOTH
KIIFOYOBI ACIeKTH, SIKi PO3KPHUBAIOTH BIUIUB CHOPTY Ha OCOOMCTICHHH PO3BHTOK,
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CaMOOI[IHKY Ta CaAMOCIPHUHATTS Mosoaux crnopreMeniB [1]. Tlepmr 3a Bee, «SI-
KOHIEMNIIiA» BKIIOYAE YSABIEHHS Ipo cede, CaMOOLIHKYy, caMoIoBary, oopa3s
BIIACHOTO «s» Ta 1MEHTHYHICTh. Y FOHAIbKOMY Billi, KOJU aKTUBHO (OPMYIOTHCS
CaMOCBIIOMICTB 1 0COOMCTICHA 3PUTICTD, «SI-KOHIIETIIs CTae BAXKIMBUM (PaKTOPOM
comiamizamii. CHOpTHBHA iSIBHICTH CTBOPIOE YHIKAIBHI YMOBH JUISl CAMOIII3HAHHS
1 caMOpPO3BUTKY, HANpHUKIAI, Yepe3 MepeMOrd i MOopasKH, 3MaraHHs 3 iHIIUMH,
JIoCsSTHeHHsT ocobucTtux pekopaiB [4]. Lle momomarae cropTcMeHaM BUPOOISTH
KOHCTPYKTHBHI cTpaTerii HOA0JaHHS TPYIHOIIB i KPUTUYHO CTAaBUTHCS IO BIACHUX
JOCATHEHb, IO MO3UTHBHO BIUIMBAaE Ha (GopMyBaHHS caMOOLIHKH. CIOPT TaKoX
CIIpHSE PO3BUTKY BIEBHEHOCTI, BMIHHIO CTaBUTH Il Ta Jocsratd ix, ajie
HaJIMIPHUHA aKIEeHT Ha pe3yJibTaTax MOXKe MPU3BECTH JO TOTrO, L0 CaMOOILHKa
3aleKaTuMe Bil YCHIXiB y CHOPTi, 10, B CBOIO 4epry, MOXKE 3HMXKYBATH <SI-
KOHIICIIII0» IpU HeBAadax. BaxumBy ponb y QopmyBanHI HO3UTUBHOI «I-
KOHIIETIIIi{» BIAIrpaloTh TpeHEepH, OaTbKW Ta OTHONITKH, HAJAIOUH MiATPUMKY Ta
KOHCTPYKTHBHHI 3BOPOTHHH 3B'S30K, IO CIIPUSIE PO3BUTKY 3I0POBOT CAMOOLIIHKH,
MO3UTUBHOTO 00pa3y BIACHOIO <«s1» Ta EMOLIHHOI cTilikocTi. BopHowac roHI
CHOPTCMEHHU CTHKAIOTHCS 31 CTPECOBHMH CUTYyallisIMM 4epe3 BHUCOKI BHUMOTH Ta
OYiKyBaHHS, II0 MOXKE€ HETaTHBHO BIUIMHYTH Ha IXHIO caMoouiHKy. Edexrusne
YIpaBIiHHS CTPECOM 1 MIATPUMKA «SI-KOHLEMIT» CHIPHAIOTh YCHIIIHOMY
IIOJIOJIAHHIO TPYAHOLIIB Ta 30epexkeHHto MoTuBalil [2]. OTxke, «S-KoHUENLin» Y
IOHAI[LKOMY CIIOPTi € BaXJIMBUM (DaKTOpOM, SIKMH BIUTHBAE Ha MOTHBAIIIIO,
aJIalTUBHICTh, €MOIifHEe OJaromnojay4usi Ta TCHXOJOTIUYHHNA PO3BHTOK MOJIOJHX
CIIOPTCMEHIB.

TakuM YHHOM, PO3BUTOK «SI-KOHIEMIil» B IOHAILKOMY CIIOPTi Mae
BU3HAYAIGHUA BIUIMB Ha (OPMYBaHHS OCOOHMCTOCTI MOJOJIOTO CIIOPTCMEHA.
CrnopTuBHA AISUTBHICTH IIPOIIOHYE HE TIIBKK (i3U4Hi, ase i rIOOoKi NCHXOIOTiuH1
3MIiHM, OCKUIBKH CIpUSi€ 3POCTAHHIO CaMOOILIHKH, PO3BHUTKY CaMOIIOBAarM Ta
BIIEBHEHOCTI B c00i. ¥ Moyomomy Bili, kol (OpMyeThCsl 0a30Be YSBICHHS PO
cebe, CIIOPT MOXKE CTATH IMOTYKHUM IHCTPYMEHTOM JUTS 3MILIHEHHS] CAMOKOHTPOJTIO,
HABMYOK CIIUIKYBaHHS Ta eMOLiHHOT criiikocti [1]. BaxknuBo 3a3HauuTH, M0
MO3UTUBHUN €(EeKT CIOPTYy Ha PO3BUTOK <«SI-KOHIENNil» MOMXIMBHI 3a yMOB
MIPaBHJIBHOTO TICHXOJIOTIYHOTO CYIIPOBOJIY Ta MIATPHMKH, 30KpeMa 3 00Ky TpeHepiB,
6aThKIB i KoMaHau. IX poib € BasKIIMBOIO B HAaHHI IOHMM CTIOPTCMEHAM BiTdyTTs
0e3nexy Ta eMOLIHHOT MiIATPUMKHU, 0COONINBO B CUTYALISIX MPOrpally 4u HEeYyCHixXy,
SIKI MOXKYTh CTaTH K (haKTOpPOM CTPECy, TaK i MOXJIMBICTIO JUIi OCOOMCTICHOTO
po3Butky. IIporte, iCHYHOTh 1 TEBHI pU3UKH y (OpMYyBaHHI «SI-KOHIEMIID»,
MOB’si3aHI 3 BEJIMKOK 3aJISKHICTIO CaMOOIIHKHM BiJg AocsrHeHb. Komu yBara
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30cepe/KeHa Ha pesylibTaTax, a He Ha IpOoIeci, FOHI CTIOPTCMEHU MOXKYTh BTpayaTu
CTINKICTb, SIKIIO 3IMITOBXYIOTHCS 3 HEBAaYaMu a00 THMYaCOBUMHU TPYAHOIIAMHU [3].
Omxe, BUXOBaHHS 30amaHCOBaHO! «SI-KOHIEMIii» MOTpedye aKIEeHTYBaHHS Ha
CaMOpPO3BHUTKY, IPArHEHHI 10 0COOMCTOTO 3pOCTAaHHSI 1 BHYTPIIIHIM MOTHBAIlii, 8 HE
TUIBKHA HA 30BHIIIHIX JOCATHEHHSX.

PexomennoBano, mo0 TpeHepH NpaIiOBalld HaJ BUXOBaHHSIM B YYHIB
TICUXOJIOTIYHOI THYYKOCTI Ta aJalTUBHOCTI, HABYAIOUM iX METOJaM YIIPaBIiHHS
eMOIIiSIMU Ta cTpecoM. [e 103BOIUTE IOHUM CIIOPTCMEHAM HE TiBKU PO3BUBATUCS
y CIOPTUBHUX JOCSTHEHHAX, aje M Kpalmie po3yMiTH cBoi emolii, ¢popmyBaTu
CHIJIBHUH 1 CTIHKUIT 00pa3 «S» Ta 3HIIKYBATH PU3HK PO3BHTKY OCOOUCTICHUX KPHU3 Y
MaioytapoMy [2]. TakuM YWHOM, CHOPT MOXe CTaTh IDIaTGOPMOIO ISt
TapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTi, SIKIIO CHPHUATH IpOLECY 310POBOi
camoineHTudikamii, 3MILHEHHS  COLIAJIBHMX  HABUYOK Ta  MIATPUMKH
TICUXOJIOTTYHOTO KOM(OPTY B FOHUX CIIOPTCMEHIB.

Crnucok BUKOPHUCTAHMX JIZKepeJ

1. BynaroBa M. M. Po3Burok ¢ismunux sikocreit / M. M. bymarosa, M. M. Jlunens,
B.M. [lnaronos // Teopist i MeToauKa (hi3MIHOTO BUXOBAHHS : [[IAPYY. IS CTY/I. BUIL. HABY. 3aKJL.
i3. BuxoBanns i ciopry] ; 3a pex. T. 1O. Kpyuesnu. — Kuis : Onimmiiiceka niteparypa, 2008. —
T.1,rm 9. - C. 175-295.

2. BonkoB JI. B. OcHOBH CIIOpPTHBHOI IIATOTOBKH AiTeH 1 MiMTiTKIB : [HaBY. moci6.] /
Boukos JI. B. — Kuis : Bumia mxkomna, 1993. — 152 ¢

3. Ceprienxo JI. I1. Teopis i MeTo/IMKa JUTAYOTO FOHAIBKOTO CIOPTY: MiAPYYHHUK IS CTY/I.
BUII. HAaBY. 3aKiaaiB (i3. Buxosaums Kuis : Konmop, 2016

4. Ilamma O.M. ®i3uyHa KymbTypa i CIIOPT SIK OCHOBA 310pOB’s i Oiaromosrydds

ocobucTocTi: HapyanpHui nocioHuk /O.M. Illamuy, JI1.3. Ceparok, I'.B. IBannikoBa/ —K. : Tankom,
2023. — 131 c. https://repositary.knuba.edu.ua/items/0556ed25-7d1e-40cd-bfd3-0b908aefa24d
5. Hlunkapyk O. A. Ocob6muBocTi BimOopy aiTeil Ha MOYaTKOBOMY €Talli CIIOPTUBHOL

nigrotoBku / O. A. Illunkapyk, . Cuam, A. Yian // ®i3uuHe BUXOBaHHS, CIOPT i KYJIbTypa
30pOB’s y Cy4aCHOMY CYCHIIbCTBI: 30. Hayk. mpaib. — Ne2 (34), 2016. — C. 7-11.

496



Yoprnomopoenxo Iean Bacunvosuu
IITYYHUI IHTEJIEKT: IOMIYHHK Y

Hlanenxo Baoum Onezoeuu, Kopuiituyk bopuc Banepiiiosuu, leuenko Mapuna
Bonooumupiena

BAXJIMBICTb BUKJIAJJAHHSI OCHOB 3BAPIOBAJIBHOI'O
BUPOBHULITBA UL IHHKEHEPIB-BY AIBEJIBHUKIB B KHYBA.............. 482

Lllanenko Baoum Onezosuu, Macnwok Anopini Anamoniiioeuu, baxyemcokuii
Maxcum Bonooumuposuu

OCOBJIMBOCTI BUKOPUCTAHHA 3D-ITIPUHTEPA V HABUAJIBHOMY
MMPOLECI ITPU 3BAPIOBAHHI. ...t 484

Illanenxo Baoum Onezosuu, Macniok Auopiii Anamoniiioeuy, ;lumoeuenko
Menuc Cmanicnasosuu

BUKOPUCTAHHS TEXHOJIOT'IL 3D-APYKY METAJIOM Y
HABYAJIbBHOMY IMPOLECI J1A IHHKEHEPIB-MEXAHIKIB .................... 487

Hlamuu Onexcanop Muxonaitosuu, Aopamoe Poman Onexcanoposuu

[ICUXOJIOI'TYHI [TEPEAYMOBHU [TPO®ECIMHOI CAMOAKTY AJII3ALIIT
TPEHEPIB 3 OFPAHOI'O BUAY CITOPTY —®VYTBOJI.......cooiiiiiiinn 490

Hlamuy Onexcandp Muxonaiiosuu, Agouwt Onez 3aiioguy

[ICUXOJOTTYHI OCOBJIMBOCTI ITPOSABY IHTEJIEKTY AJIbHOI
OBJAPOBAHOCTI IHAXICTIB. ...ttt 492

Llamuy Onexcandp Mukonaiiosuu, Ananves Bonooumup Cepziiiosuu

OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY « -KOHIIEILI» ¥ IOHAIITbLKOMY
CIIOPTI. . e 494

Ilamuu Onexcandp Mukonaiioeuu, binoyc Cepeiit /Imumposuu

UMHHUKMW BUHUKHEHHS TPUBOXHOCTI Y CIIOPTCMEHIB
HIJIJIITKOBOTO BIKY TA 3ACOBU IX TIOAOJAHHS. ... 497

Lllamuy Onexcandp Muxkonaiioeuu, boycaoap /Imumpo Bimaniiioeuu

TAKTUYHA IMIATOTOBJIEHICTH I TAKTUYHA TIIJTOTOBKA
DOVYTBOJIICTIB. ...ttt e 499

Llamuy Onexcandp Muxkonaiiosuu, JIymax Apmem Bacunvosuu

TAHIIOBAJIBHO-PYXOBA TEPAIIIS B CUCTEMI IICUXOJIOTTYHHOT'O
CVYITPOBOAY CITOPTCMEHIB. ... .ottt 501



HayxoBe Bumanus

AKTYAJIBHI ITPOBJIEMUA
OCBITHbLOI'O ITPOLECY
B KOHTEKCTI
€BPOIIEMCHKOI'O BUBOPY YKPATHU

30ipHHK MaTepialiB

VII MixnaponHoi KoH(pepeHii

(Kwuis, 14 nucronana 2024 poky)

KepiBHUK BUIaBHIUOTO NMPOEKTY Bimaniti 3apuybkuil

[Mignucano mo apyky 03.01.2025. ®opmat 60x84 1/16.
[Manip odcernuii. pyk odceernuii. ['apuiTypa Times New Roman.
YMoBH. npyk. apkymiB — 42,31, O0m.-Bu. apkytis — 35,24.
Tupax 300

BurorosmoBau: TOB «Bumasuurrso Jlipa-K»
Caigonrso Ne 3981, cepis K.
03142, m. Kuis, Byi1. B. Cryca, 22/1
ten.: (050) 462-95-48; (067) 820-84-77
Caiit: lira-k.com.ua, penaxisi: zv_lira@ukr.net



	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0001.pdf‎
	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0002.pdf‎
	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0494.pdf‎
	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0495.pdf‎
	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0496.pdf‎
	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0719.pdf‎
	‎C:\Users\TUF-211\Desktop\Збірник матеріалів_друк А5\0_16\7\Збірник матеріалів_друк А5 - 0728.pdf‎

