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сформулювати  принципи проєктування приміщення для проведення арт-терапії на основі аналізу наукових та

- сформулювати принципи проєктування приміщення для проведення арт-терапії, які б сприяли її ефективності.

полягає в тому, що виведений метод дизайну дозволять забезпечити функціональність приміщення арттерапії.

формування приміщення для новітнього та сучасного методу психологічної терапії для пришвидшення процесу

дослідження є пpoєктний підхід та визначення принципів і методів формування інтер’єру приміщення для арттерапії.

дослідження є художньо-декоративне оздоблення інтер’єру приміщення арт-терапії для військовослужбовців

ВСТУП

• Завданням дослідження

•Головна ідея проект

адаптацію військовослужбовців до цивільного життя після припинення бойових дій.

літературних джерел, розглянення існуючих аналогів

для забезпечення її успішності.

Актуальність теми:

Це сприятиме створенню середовища, що відповідатиму естетичним та психологічним вимогам арттерапії та підвищить її якість.

•Об’єктом

•Предметом

•Пракична цінність

 Результати роботи можуть бути проаналізовані за застосовані подальшими дослідженнями в області арттерапії та пошуку просторових рішень

Мета дослідження:: формування принципів художньо-декоративного озлоблення центрів реабілітації військовослужбовців, зокрема інтер’єру
для занять арт-терапією з метою підвищення тepапeвтичного eфeктy.

•Наукова новизнаполягає у розробці методів проектування нового типу приміщення для проведення арт-терапії на базі реабілітаційного
центру для військовослужбовців.
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Арттерапія - терапія
мистецтвом?

що таке Арттерапія
та її витоки



4 напрями засточування арттерапії 

- використання вже існуючих творів мистецтва для лікування шляхом
їх аналізу та інтерпретації пацієнтом (пасивна арт-терапія)

- спонукання пацієнтів до самостійної творчості, при цьому творчий 
акт розглядається як основний лікувальний фактор

(активна арт-терапія)

- одночасне використання першого і другого принципів

- акцентування ролі самого психотерапевта та його взаємин з 
пацієнтом під час навчання його творчості.



визнання та визначення
 індивідуальності

неоднозначність
 результатів

необхідність 
спеціалізованої освіти

вплив технологій

етичні питання

доступність

Проблеми 
Арт-терапії



Проведення арт-терапії для дружин 
солдатів у арт-студії, вприміщенні 
близькому до офісного 

приміщення артстудії, де 
відбуваються сеанси приватної 
арттерапії

Приміщення арт-терапіїї, 
що використовує принципи 
та поєднання елементів 
офісу з майстернею



Seattle Veterans Affairs Mental Health 
- нейтральний лінійний 
  дизайн інтер’єру, 
- хай-тек стилістика

- перемінна гра холодного 
  та теплого, їх контраст.
- остекління 

VETERANS AFFAIRS WORCESTER
OUTPATIENT CLINIC

- переважно теплі відтінки 
  в інтер’єрі
- ненасичені яскраві кольори
- функціональний мінімалістичний 
  дизайн
- контраст світла/тіні
- контраст світлого/темного- контраст світлого/темного

-використання контрасту холодного/теплого
- ненасиченість відтінків
- акцент на холодному, свіжість
-”відкритість інтер’єрів, інсоляція
- нейтральний дизайн з лінійними комп.
- мінімалізм та лаконічність форм

VETERANS AFFAIRS PALO ALTO POLYTRAUMA AND BLIND REHABILITATION CENTER



Södra Älvsborg Hospital

Kangbuk Samsung Hospital 

Boston Children’s Hospital

Заспокійливим прийомом є використання 
контрасту холодного та теплого на фоні 
нейтрального кольору меблів та підлоги у 
корейській сучасній лікарні, де також 
змінюється фактура.

Для підкреслення свіжості та 
чистоти приміщень, наприклад 
як в дитячій лікарні у Бостоні, 
було використано ненасичені 
комплементарні кольори. 

На прикладі клініки у Ельвсборгі яскраві комплементарні кольори у 
нейтрально оформленому приміщенні візуально зонують приміщення. 
Меблі яскраво жовтого та блакитного кольорів в цьому випадку 
візуально виділяють зону відвідування клінічного відділу, підкреслють 
при цьому свіжий та піднесений настрій, який і має бути при зустрічі 
родичів з хворими у клініці 
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вплив 
кольору на

психосоматику

експериментальні
та наукові дослідження

філософія

інтуїтивне 
сприйняття

“психофізіологічна теорія колірної гармонії” Гете

кольори у релігійних вченнях

колірна символіка народів світу

“Оптика” Ньютона

Шварц - дослідження 

Миронова - дослідження

синестезія 

теорія кольорів Кандинського

культурне 
сприйняття





 Наявність зони 
 для спілкування

створення місця для 
інтеракції з терапевтом 
та іншими учасниками 
сесій арттерапії.

   можливість 
 трансформації

проєктування інтер'єру 
так, щоб його можна 
було адаптувати для 
різних видів арттерапії 
та потреб клієнтів;та потреб клієнтів;

 врахування 
індивідуальних 
потреб та виразу 
користувачів 
у дизайні інтер'єру;

наявність простору 
для рефлексії

створення окремого 
місця для саморефлексії 
та обговорення резуль-
татів творчості під час 
сесій арттерапії

підбір меблів та 
обладнання з урахува-
нням зручності та 
функціональності 

 використання природного
 світла та кольорів, 
які сприяють релаксації 
та створюють позитивний 
настрій

наявність робочої 
зони: визначення
простору для творчої 
діяльності

створення
безпечного
та затишного 
середовища



візуалізація
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