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ścisłym zasadom jak np. arbitralność przyznawania pomocy. Z tego względu 

niepełnosprawni w Polsce stanowią grupę silnie zagrożoną wykluczeniem 

społecznym, biedą  i ubóstwem. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ УЧІННЯ І НАУЧІННЯ 

Процес учіння, що здійснюється під впливом інших людей, називається 

научінням. Це може відбуватися стихійно та цілеспрямовано. Чіткої межі між 

самостійним учінням і научінням не існує. Учіння є особливою формою 

активності людини, її взаємодії з об'єктами дійсності, регуляції різних його 

систем відповідно до певної програми, потреб індивіда. Результат учіння 

відрізняється від змін, зумовлених фізіологічними властивостями організму, 

його дозріванням, функціонуванням, станом тощо.Учіння залежне від 

дозрівання. Воно завжди опосередковане певним рівнем біологічної зрілості 

організму і без неї не може здійснюватися. Так, не можна навчити дитину 

розмовляти доти, доки у неї не дозріють необхідні для цього голосовий 
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апарат, відповідні відділи головного мозку.Результатом учіння є навченість 

школяра, яка виявляється у розвитку його особистості, інтелекту, засвоєння 

ним знань, оволодіння вміннями і навичками. Вона виникає завдяки 

діяльності, безпосередньо не зумовленої вродженими фізіологічними 

реакціями організму [1]. 

Структура учіння включає в себе такі компоненти: 

1. Спонукаючий компонент. Сюди входять пізнавальні потреби і 

сформовані на їх основі мотиви діяльності. Пізнавальна потреба - це потреба 

в набутті нових знань ,а мотив на цій основі-пізнавальний інтерес.  

2. Програмно-цільовий компонент. Основний елемент тут - це ціль 

діяльності. На основі мети виникає програма дій ,орієнтована на бажаний 

результат.  

3. Дієво-операційний компонент .Тут здійснюються певні дії і операції ,в 

ході яких реалізовується програма .В структурі учбової діяльності можна 

виділити перцептивні,мнемічні,предметні,мовні, розумові дії. Спосіб 

здійснення учбової дії-операція. 

4. Контрольно-регулюючий компонент .Він включає в себе оцінювання 

результату ,контроль і самоконтроль діяльності учіння [2]. 

Отже, якісна розбіжність між научінням людини й тварини полягає, по-

перше, у різниці механізму відображання й, по-друге, у принциповій різниці 

програм поведінки та діяльності як результату научіння. 

Научіння в людини і тварин може здійснюватися на двох рівнях: 

рефлекторному і когнітивному. 

Рефлекторний рівень є генетично первинним, де научіння як 

засвоювання певних стимулів і реакцій може здійснюватись автоматично й 

несвідомо. Тут прийнято виділяти три різновиди: сенсорне научіння, моторне 

й сенсорно-моторне. У межах першого напрацьовується розрізнювання 

чуттєвих сигналів — образів сприймання й порівнювання форм, кольорів, 

звукових фонем та ін. Через моторне научіння відбувається об'єднування 

рухів у програми. Таким чином формуються такі моторні координації, як 
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письмо, ходіння, звуковисловлювання. Результатами сенсорно-моторного 

научіння як синтезу активності двох попередніх механізмів у людини 

виступають навички долання перешкод під час ходіння, реагування на зумер 

при користуванні телефоном. 

Когнітивний рівень научіння передбачає використання операцій 

виявляння, відбору, узагальнювання й закріплювання суттєвих зв'язків, 

доцільних способів активності з метою їх адекватного застосування. Тут 

виділяються підрівні практичного й інтелектуального научіння. Перше 

здійснюється на основі чуттєвого досвіду. Предметом научіння тут є 

фактичні знання й практичні дії, а результатом научіння виступають 

сформовані уявлення й практичні вміння. Інтелектуальне научіння 

передбачає научіння поняттям (узагальненим теоретичним знанням), 

научіння мисленню (розумовим операціям) і научіння теоретичним умінням 

(уміння розв'язувати задачу, доводити тезу тощо). Зрозуміло, що 

інтелектуальне научіння є виключно людською прерогативою. Як і 

практичне, в людини воно здійснюється на основі спостереження, 

осмислення й самоконтролю, які керуються свідомо поставленими або 

прийнятими цілями й завданнями [3]. 
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